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° ༄༅། །ཤ༽ པ་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཏིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྲོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྡེབ། 


བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན་དབང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཐྲི གས་པ་ལ་ལྡེབ། 


རྲེ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་དབང་གི་ཟུར་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཏིག་སྤྲོས་མེད་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 





དི་མེད་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོཿ ལ་དུ་ཁྱུང་བ་ལ་ལྡེབ། 
ཟབ་ལམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ། 

ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀྲ ག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ རྣམ་གྲོལ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
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༠ ༄༅། །ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་བཀྲ ག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་ཝན་བདེའི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་སྒྲབ་ཁོག་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 


ཡང་ཟབ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དབང་ཟུར་ ཕྱུང་ དུ་བཀོད་པ ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ ་ལ་ལྡེབ། 


' ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ། 
ཡང་ཟབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་དུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསལ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲི ད་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། 








ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འ ར་ལོའི 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 

ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའི་ལས་བྱང་།ཁོ༔ ལ་དུ་ཁྱུང་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོ' ལ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་གི་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའི་བསྟོད་པའི་ལྷན་ཐབས་ལ་ལྡེབ། 


ཁོར་ལོའི་རིམ་གཉིས་སྡེང་ལོ་བྲམས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤྲེས་མཐོང་གོལ་ལ་ལྡེབ 
གཉས་སྟང་པ་བསྡུས་པ་བད་ཆན་ཡག གྲ ། 
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 ༄༅། །ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 
མ་གཅིག་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་ལ་ལྡེབ། 


།གཏོར་མའི་བཅའ་ཐབས་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའི་བདག་འཇུག་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་མུར་འདྲེན་ལ་ལྡེབ། 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ ར་ལོའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོ་ ལ་ལ་ལྡེབ། 





ཟ བ་མོ་བླ་མའི་ཐུག ས་ སྒྲུབ་བདེ་མཆོག་འཁོ་ རཿ ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་ཅིང་ག རལ་ བ་ཟུང་ འཇུག་ མྱུར་ ལར།ལ་ ལྡེབ། ལ་༡༢༥༡༢༥༠༠༠༥༡༢༠༠༡༡༡༥༠༩༡༥༠༡ག༠༥༡༡༣༧༠༠༡༠༠༥༧༧༢༠༠༠༡༥༠༠༠༢༡༠༡༥༠༧༠༩༠༠༩ྗ༠༩༩༩༠༠༩༡༩༠༠༩༩༩༠༡༢༠༩༩༥༩ 
ཁེ བླ་མ་ བདེ ་མཆོག +ྭ འཁོ རོ ལོའི་ སྒྲུབ་ཁོ ག ་གྲུབ་གཉེ ས་མཛོད་བ རྒྱའི་ ལྡེ འུམི ག ༢ ལྡེ བ ། ལ༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༥༠༥༥༠༠༥༠༥༡༡༠༥༡༥༡༥༠༡༠༡༠༡༥༡༥༡༧༡༡༥༥༡༠༡༢༡༠༡༥༥༡༡༡༠༡༩༥༠༡༠༡༠༡༡༥༡༠༡༥༡༠༡༥༡༠༢༠༡༩༥༠ 





བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཐོའོ།། 





རོ 
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ཨཾ༔ ༔སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ལྟ་ལ་འདུད༔ ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ སྤུལ་སྐུ་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ མཚན་དང་བཀོད་པ་ 
བསམ་ཡས་བསྟན༔ དེ་ལས་ཛཾ་གླིང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་༩འི་མཚོ་རྫིང་དུ༔ པདྨ་གི་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིག་མདངས་ཤཱིཿ ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
པས༔ རྫུས་སྐྱེས་ཐོག་བབས་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་༔ དེ་ཚེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
པར་བྱས༔ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱདཿ རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག༔ རང་བཞིན་སྐུ་ 





༔ ༔གསུམ་སྟོན་པ་དང་༔ བརང་ གླུབ་ དབང་པོ་ བྱྱར་རྩ་ ལས༔ „ མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས༔ ཉམས་ མྱོང་སྒོམ་ པའི་དྲོད་རྟགས་ ཐོནཿ རླུང་སེམས་ སྣང་བ་རོ་ 
གཅིག་པསཿ འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ཌྡ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་༔ མཱ་ར་ ཏྭ ་ཀའི་བྲག་ ཐུག ཏུཿ འཆ ཆི་མེད་ཚེ་ལ་ དབང་བ་ཿ ཐོབཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ གནས་ ཀུན་ཏུ་ཕྱིན༔ མུ་སྟེགས་རྒོལ་ ངན་ 


མཐཐབུ་ཡིས་བཅོམཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ 
བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ༔ རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས༔ དེ་ནས་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་འདིར༔ སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་བཙད་པོ་ཡིས༔ སྤྱན་དྲངས་འབྱུང་ 





ཕོ་ ་གདུག་ཊ ་ཅན་ ཀུན༔ རྡོ་རྗེ ་།ཁྲོས་པའི་ འི་ཤུགས་ ཀྱིས ་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་ས་ གཞི ་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ མི པེ་དང་མི་ མིན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ཡིས་བྲན་ དུ་བཀོལ༔ ཆོས་ འཁོར་ མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ༔ བཀྲ་ཤིས ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ངོ་མཚར་ལྟས་མཆོག་མཐའ་ཡས་པས༔ སྐལ་ ལྡན ་ཚོགས་རྣམས་ཡི ་ཡཾ་རངས་གྱུར༔ བོད་ལ་ཕན ་པའི་བང་ཆེན་དང་༔ ལོ་ 
ཙྭ་མང་ཕོ་ ལུང་བསྟན་ ནས༔ཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་ སྡེའེ་ ཚོགས༔ རྒྱ་ཆེར་ བསྒྱུར་ ཞིང་བཤད་ སྒྲུབ་བཅུགས༔ གསང་བ་ བླ་ན་ མེད་པ པ་ཡིཿ ཟབ་ རྒྱས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན༔ སྣོད་ ལྡན་ ན་རྣམས་ ལ་རྒྱས་ 
བཏབ ་ནས༔ སོ་སོ་གྲུབ་ པའི ་རྟགས་ མཚན ་ཕྱུང་༔ ཁྱད་ང ་པར་མགྲིན་ བཟང་དབུ་རྩེ ་དང་༔ མཆིམས་ཕུ་ཟབ་ ལུང་ཏི་ སྒྲོ་སོགས༔ བོད་ ཀྱི་ ཏི་གྲུབ་ཏ གནས་མང་པོ་རུཿ མངའ་ བདག་ ཡབ་སྲས་བེ་རོ་དང་༔ མཚོ་ 
རྒྱུལ་ ལ་སོགས་རྗེ་འབངས་ལ༔ བླ་མ་ཡི །་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ བཀའ་དང་ དགོངས་ འདུས་ཆོས ཀྱི་མཛོད༔ མངོན་སུམ་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ སོགས༔ སྨིན་གྲོལ་ བཤད་ པའི་ཆར་ རྒྱུན་ལབ༔ གྲུབ་པ་མཆོག་ 
གི་ས་ལ་བཞག༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་བདག ་སུང་མར་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཡོན་མཆོད་མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནས༔ རྗེ་གཅི ག་རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས༔ ཁོ་བོ་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ་བར་ 
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ནི༔ ཿྱརཏསཿ གཡུ་རུྲ ་འབྲུག ་གཅུག་ཿ ལག་ཏུཿ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ངལ ་བསོའི་ སྐྱེས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ པོ་སྨིན་ བྱས་པའི༔ བཀའ་ འདུས 'རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས༔ སྒྲབ་ ལའི་ དབང་མཆོག ་བསྐུར་ བའི་ཚེ༔ཿ 
འཆི་མེད་མཁའ་ འགྲོ་ ་མནྡ་རས༔ དེ་ལྟའི ་ངང་ཚུལ་ མངོན་ཤེས་ཏེ ཏེ༔ སྐད་ཅིག་བར་ སྣང་གློག ་འཁྲུགས ་བཞིནཿ གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུང་དུ་ལྷགས༔ ཕྱག ་འཚལ་ གསེར་གྱི་མངཱལ་ དང་ཿ སྣོམས་ འཇུག་ 
བདེ་བའི་ མཆོད་པ ལུལ བལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ནས ་གསོལ་བ་ནི༔ཿ  ཨི་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ བཀའ་ རྣམས་ འདུས་པའི་ སྟིང་ ལོའི་ འི་བཅུད༔ ཟབ་མོ་བླ་མ་སྒྲབ་ པའི་བབྲསཿ༔ རྒྱཿ ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ གྱི་མཐིལ༔ 


' བདག་དང་མ་ ་འོངས་ ཡ་གདུལ་ བྱའི་ཕྱི ་ཕྱིར༔ ཚིག ་ཉུང་གནད་ འདྲིལ་ ཉམས་ ལེན་ བདེ༔ བྱིན་ རླབས་ མངོན་ སུམ་འབེབས་པ་ཡིཿ ངོ་མཚར་ གདམས་པ་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟ ལྡར་ གུས་ང པས་ ཞུས་ པའི་ངོར༔ སྐུ 
གསུམ་ བསྟན་པ པ་ གཉིས 'ལྡན་ ཀྱིཿ བླ་མ་འདུས ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ འདིཿ སྙིང་གི ་ཟུངས་ བྲག ་ལྟ་བུར་ བསྟན༔ རང་ཉམས་ ་ལོངས་ ་ལ་དྲོད་ རྟགས་ཕྱུང་༔ དཔེ ་རྒྱུད་འདྲ་ མིན་ གསུམ་ བྲིས་ཏེ༔ གཅིག་ནི་ ཌཱ་ ཀི་མནྡ མརྒ་ 
རྲསཿ སྟོད་ཕྱོགས་ བལ ་བོད་ གཉིས་ ཀྱི་མཚམས༔ པུརྫ་རྫ་ རི ་མཐོན་ པོའི་ཤརཿ ལཾ ་བོང་དགའ་ འཁྱིལ་འདྲ་བ་མུ༔ སྒོན་ ལམ་ཐོབ་འ ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ རྒྱལ་ པོའི གདུང་རབས་ དགུ་ཡི ་མཐར༔ མངའ་ བདག་ 





ཡབ་སྲས་བྱིན་བརླབས་པ༔ བཛྲ་བྷ་དྲའི་མིང་ཅན་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་དུས་དེར་མ་ཐོན་ན༔ ཙྩཱབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་མཐར༔ པདྨའི་མིང་ཅན་རིག་འཛིན་ལ༔ 
ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་དབྱེ༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་འགོད༔ གཅིག་ནི་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཕུག༔ ཁྱབ་ 
ུྦ འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཕྲ་མེན་གཟི་ཡི་སྒོམ་བུར་སྦོས༔ རྒྱལ་སྲས་རང་གི་སྐྱེ་བས་རྙེད༔ གཅིག་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཁུང་ཕུག་ཏུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ་གྱིས་སྦས་བྱས་ན༔ ལྟ་སྲས་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ 


པཱུ མཆོག་གམ་ལས་ཀྱི་མིང་དང་འཕྲད༔ མདོར་ན་ད་ལྟའི་འདུས་པ་དང་༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ ངེས་པར་བདག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ཉེས་སྤྱོད་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་སྡོངས༔ ལུས་ངག་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ མཆོག་ཏུ་རང་སེམས་འདུལ་ལ་བརྩོན༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ནཿ ང་ལ་འགྲོ་དང་འོང་བ་བྲལ༔ སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ༔ མོས་ 
གུས་ཅན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཀུན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཉིད་དྲན་པས་ཆོག༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་བསླ་མི་སྲིད༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ཤིག་ 





༔ ༔རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ང་ལ་སྟིང་ནས ་མོས་པའི་བུཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ ནུབ་མ་ཐག༔ པདྨ་ འོད་ དུ་སྐྱེ་བར་ ངྲེས༔ གདུང་ཤུགས་ སྐྱད་ཅིག་རྗེ རྗེས་ འཇུག་ རྣམས༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ ཉིད་ ཀི དགྱེས་ 
ཞལ ་མཇའ། ་ཞིང་གདམས་ པ་ སྟོན༔ མྱུར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སྐལ་ལྡན་འགྱུར༔ སྒྲོ སྤྲོ་བ་སྙེད་ཅིག་རྗེ རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གཞན་ ཡང་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི༔ དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཉིད་ སྒྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནས་ འབྱུང་༔ བརྩོན་ པས་ སྒྲབས་ཤིག་ རྗེས འཇུག རྣམས༔ ཞེས ་བདེན་ པའི་ འི་ཚིག་གི ་གིས་བཀའ་ སྩལ་པས་ཟྲ རྡེ་འབངས་ འདུས་པའི་ འི་ཚོམ་ བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱིན་ཌ རླབས་ཀྱི་ བྱིན་ཊ ལེབྲས༔ གནམ་ས་བླ་ འོག་ འདྲེས་ 


| པ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་ཤར༔ བ་སྲུ་གཡོ་ ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ གུ་རུཁོ་ན་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ལ་ ཕ་བརྩོན་ པར་གྱུར་ཏོ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལོ་ (རྒྱུས ཀྱི་ལེའུ་སྟེཏ ་དང་པོའོཿ ས་མ་ཡཿ མ་འོངས་ དད་ ལྡན་སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ པདྨ་ བདག་ ཉིད་ སྤྲུབ་ འདོད་ན༔ དབང་བླངས་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་ བསྲུང་༔ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་འཛི་སྤངས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནག་རྱོགས་བགེགས་རིགས་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ སྒྲབ་ཁང་ཕྱགས་དར་སྤོས་ཆུས་ 





བྲན༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ བྱིན་ཅན་ དབྲམཿ་ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཅི ་འབྱོར་དང་༔ ཁུད་ པར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ནི༔  བག་དྲོ་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་བཤུམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ ལ་ལུས་ ༈གནད་ བསྲང་༔ རླུང་རོ་ 
དབྱུང་ཞིང་མོས་ གུས ་བསྐྱེད༔ བསམ་ གཏན་ སྣོད་ ནཱསྱུར་པ་ ནཿ སྔོན་ དངོས 'རྗེས་ ཀྱིས ཉམས་སུ་བླང་༔ དང་པོ་ ་སྔོན་ འགྲོའི་བྱ་བ་ མཿ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་ཞིང་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད༔ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་ 
གཉིས་ བསགསཿ བགེགས ས་བསྐྲད་སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ ་བསྒོམ༔ རྒྱུན་ཿ བཤགས་ བྱ་ཞིང་དམ་ བཅའ་བྲཟང་ར ཡ ཡི་ཤིས་ཐ གཟི ་བྱིན་ ལྷག་ ཕར་ དབབཿ གནས་ དང་ ཡོ་ བུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླརཔཿ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ལས་རིམ་ 

དགུ་ཡིན་ ནོ༔ གཉིས་པ་ དངོས་ གཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ༔ དམ་ ཚིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལ་ ལོ་བསྐྱེད༔ གནས་ གསུམ་ བྱིན་ བླརབས་༥ ཡེ ་ཤེས་ བསྟེམ༔ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཞིང་ རང་ དབང་ བསྐུར༔ གུས་ པས་ 
རྩག ་འཚལ་ མཆོད་པ ༥༢བུལཿ༔ བཟླྲས 'བརྗོད་ བསྟེན་ པས་རྩེ་གཅིག བསྒྲུབ༔ བསྟོད་པ ་བྱ་ཞིང་ཐུགས དམ་ བསྐུལ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ལས་རིམ་ དགུ་ལ་ བསླབ༔ གསུམ་ པ་མཐའ་རྒྱས་ རྗེས་ རིམ་ལ༔ ཚོགས་ མཆོད་ 


༢ ༣. ༨༤ 


འབུལ་ ཞིང་ལྷག་ མ ་བསྔོ༔ ཐ་ ཚིག བསྒྲགས ལ་ བརྟན་ མ་ བསྐྱང་༔ ལས་ མཇུག་ དོ་ རྗའ་བླ་ ཡིས་ བསྡུཿ དུས་ དང་རྒྱུན་ གྱི་ དངོས གྲུབ་ གསོལ༔ རྟག་ མཐའ་ སྦྱང་ཞིང་ཆད་ མཐའ་པསལ༔ བསྔོ་ སྒོན་ བྱ ཞིང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
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ཟླ 
ཟླ 
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3 
-ྲ 





ཨཾ༔ ༔ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་དགུ་ཡིས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་མདོར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྔོན་འགྲོའི་ 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས༔ མངོན་སུམ་མཞིན་དུ་སད་པའི་མདུནཿ རྩེ་གཏིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ 
པའི་བདག་ ཉིད་ལ༔ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་ སེམས་ཅན་ ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བསྒྲབས་ 


' ནས་ནིཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཿ ཀྱི་ས༔ གཞན་། དོན་ བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི༔ ཕྱོགས་དུས་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ལཿ ཌྩེ་ གཅིག་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་པར་འབུལ༔ཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཁོ ར་འདས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ མྱ་ངན་ མི་འདའ་ བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའི༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ ར་ 





བྱྱེཿ དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞནཿ མ་ལུས་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས༔ བླ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོགཿ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཧེ་ 
རུཀ་ཡི་གནས་བྱ་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཀས་ནས་ནིཿ _བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་ཿ པར་གྱིསཿ ཱུཾཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུ ལྔ་པ་ 'སྲུང་མཚམས་ བཅད་པ་ནིཿ ཧཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རལ་གྲིའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ རབ་འབར་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་རྒྱུ་ན༔ བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་སྒོས་ 
ཅཾ་དགོས༔ ཡེ་ཤེས་སྲུང་མཚམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཏིཀྱ་ཛྭ་ལ་རཾ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾཿ དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ 
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ཨཾ ༔མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ རཾ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྷེ་ཨ་ཨཿ བདུན་པ་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾཿ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ བསྒྲུབ་ པར་ དམ་ བཅས་ལྟར༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བླ་ མེད་སྙིང་པོའི་བར༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་གཏོང་ 
བཟུང་ཿ ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཱ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཅི མ་ཅོས་སྤྲས་བྲལདབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་ 


' ཁལའི་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ལཕོ་བ༔ ལྷུན་ ་གྲུབ་ ཐིག ་ལེ ་ཆེན་ པོའི་དབང་མཆོག ་བསྐུར༔ བདེ དེ་ཆེན་ ན་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ཞི ཞེང་ཁམས་ནསཿ བླ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་སྐུར་ བཞེངས་ཤི ཤིག༔ „ གཟུང་ འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་ཞི་ བའི་ 
བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཁོབ༔ ཡེ་ཤེས་རི རིག་རྩལ ལ་རྒྱས་ པའི '་དབང་མཆོག །བསྐུརཿ འགྲོ་ ་འདུལ་ མི་ ་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བླ་མ་ སྤྲུལ་༈ སྐུའི་ ལྟ ཚོགས་ སྐུར་ བཞེངས་ཤི 'ཤཾག༔ སྣང་ སྲིད་ ་གཞིར་ བཞེངས་ 'དག་ པའི་ བྱིན་ 
ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ མི་ཝེ ཕྱེད་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་ སྐུར༔ ཧཾཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་སྲས་ དང་བཅས༔ མཁའ་ཁྱབ ་ཆོར་ སྐུའི་དགོངས་པ་ ལམས་སེ་ལམ༔ རང་བྱུང་ལོངས་ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ ལ༔ 





འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་འུ་རུ་རུ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྨིན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆར་འབེབས་ཤ་ར་རཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་སྦུངས་སེ་སྦུང་༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ གདུལ་བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ ར་བཞེངས་ཤིག༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ༔ དབང་ཆེན་སྐུར་ཅིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ བར་ཆད་བདུད་ཐུལ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐ༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་སྒུར༔ ཕྱི་ནང་ 
དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཅུད་དུ་སྐྱིལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
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ཨིཾ༔ ༔ལས་གནས་ཡུལ་ ཀུན༔ ལཱཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ ་སྤྱན མའི ་མཁའཿ ཞོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོའི ལའ་ ངེ་གཞིརཿ ཨོཾ་ལས་ རྣམ་པར་ སྣང་མ མཛད་༔ ཀྱི༔ རང་བཞིན་ གཞལ་ མེད་ 
ཁང་ཆེན་པོ༔ཿ གདུགས་ཏ 'འཕེན་བླ་བྲེ་བ་དན་རྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ནོར་ བུའི་དྲྭ་བས 'སྤེལ༔ དེ་དབུས 'འབྲུ་གསུམ་ ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ ཆོགས༔ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད༔ 
མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾབཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱརཾ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེཨཱཾ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨྭ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ པཱ 


ྒ ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱ རུ ཨོཾཿ མཚན ་ལྡན་བྷནྨ་ཡངས་པའི་ འེ་ནང་༔ ཨོཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རྩ་ བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་ པལྩ་ཨ་ ར མཾ་ཏ་ ཧྷཱ་ 
ཧྲིཿཝ༔ ཨཱཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཨཱཾཿཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཆགས་པའི་ལྔུ་ཕྲེང་མྱོཿ གས་ ་བཅར་གཡོ༔ཿ ཨོ་ཨཱཿྟུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཐྟ་ལ་རྷཱཾ་ཧྲཱི ཧཿ 
ཧཾཿ རིན་ཆེན་པྲད་བྷནྡྲའི་ནང་༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ གཏོར་མ་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་པོར་སྦུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྒྱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ་ 





ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་མོ་ལས༔ མཆོད་པའི་ཚར་རྒྱུན་མི་ཟད་པས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ༔ པྲ་ར་ཁི་ཏ༔ 
མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི༔ 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ 
མཱ་ཧྭ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨཱཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྙུ་མའི་ཚུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛྷཱ་ན་ཀཱ་རུཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ སྤྲལ་པའི་ཡི་གེ་རཱུཾ་མཐིང་ག༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་ས་ 
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ཨིཿ ཅམ་ཡེ་ཛཱཾ༔ ཧྲ རྒྱུ་ཡི་དཱཾ་ཡིག་འབར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཨེ་འཕྲོས་དབྱིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་༔ ཡི་འཕྲོས་སྒྲོལ་མ་རླུང་དུ་འཁྱིལ༔ རཾ་འཕྲོས་གོས་དཀར་མེ་རླུང་འབར༔ ལཾ་འཕྲོས་མཱ་ཀཱིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ལཾ་འཕྲོས་སྦྱན་མ་གསེར་གྱི་གཞིར༔ བྷཱུཾ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རི་རབ་སྟེང་༔ ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་ཅིང་ཡངས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་བྷཱཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལེས་གྲུབ་པའི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འོད་དུ་ 


། འབརཿ རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུས་མཛེས༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བཞི༔ རི་དྭགེས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དབུས་ཕུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི༔ སྣམ་བུར་མཆོད་པའི་རིག་མ་འཁོད༔ ཕྱི་རོལ་ཁྲུས་རྫིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་པ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས༔ 
པླད་འདབ་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཁྱམས་དང་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་གནས་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ བྷཱུཾམ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་བི་མཱ་ 





ན་ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ ཧྷཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་པདྒའི་སྟིང་ཕོ་རུ༔ སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ འོད་ཕུང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཛཱུཾ་ཡིག་བབས༔ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའེ་སྦྱོར་བ་ལས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཛྙཾ་ཡིག་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦྲིན༔ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ 
ཱུ མཆོད་ཕུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་དབང་བསྒུར༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ངང་༔ མཐིང་གསལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 


¦ འབརཿ རྷུ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྐྲ་ར་ར་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཾཿ རྷཱཾཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ གུ་རུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞེ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ 
འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་སྦྱོར༔ དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་ཕོར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ 





ཨཾ༔ ༔ཀཱ་ཡ་མརཱ་ལ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱཾ༔ མདུན་དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་འདབ་ལཿ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དང་༔ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོཿ མས་ཞུགས་ 
པའིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཾ་ཨོཾཏཱཾ་ཧཱཾཿསཱཿཡི ཿཡིག་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབུས་སུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་༔ རོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ ་བསྣམས༔ ཤར་ དུ་བུྡ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དཀརཿ འཁོར་ལོ་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རངྣ་ཐོད་ཕྲེང་སེར༔ རིན་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཐོད་པ་ བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་དམར༔ པདྨ་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ 


པ ཕྲེང་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ བསྣམས༔ གུན་ ཀྐྱང་།ཟྲ ཁྲོ་འཛུམ་སྨུ སྨྱུན་ གསུམ་ འབརཿ རིགས་ ཀྱི་གསང་ གོས བོད་ཆེན་ བླཀུབསཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན གྱིས 'མཇེསཿ༔ གཡས པས ས་ཕག ་མཚན་ ཐུགས་ 
ཀར་ གཏོདཿ ཕྱག གཡོན་ དཀུར་ བརྟེན་ མུམ་ལ་ འཁུདཿ ཞབས་ པ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ མཔང་ ནཱུརང་རང་ རིགས་ ཀྱི་ ཡུམ༔ གྲི གུག་ཐ ཐོད་ པ་ བསྣམས་ པས་ འཁྲིལ༔ བདེ་ སྟོང་ཁ་སྦྱ ་སྲོར་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
ལས༔ ལོངས་ སྐུའི་བླ་མ་སྤྲིན་ ལྟར་གཏིབས༔ འོད་ཟེར་གཟི ་བརྗིད་དཔལ་ དུ་འབརཿ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་ པོར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སཾ་ བྷོ་ག་ ཀ་ཡ་ མང་ལ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ དེ་ཕྱིར་ རྣཏ་ཟུར་བརྒྱད་ 





དབུས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧྲཱིཿཡཾག་ཟུང་རེ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཤར་དུ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐིང་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ 
ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོ་གས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ མཚོ་གླིང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་གསལ་མ༔ རིན་ཆེན་གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མེ་འདེགས༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ དཀར་སེར་ཌ་རུ་པད་ལོར་འཛིན༔ སྔགས་ 


ཀྱི་ཆས་རྫོ་གས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན༔ བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲི་ཆབ་མ༔ བསུང་ཞེམ་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་སྦྲེང་༔ ནུབ་ཏུ་ཐུགས་ཆེན་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་ ཌ་རུ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་རོལ་ 
མ 


བ་ས ` 


སྟ 
ཞེ་འཚོ་མེ་ཏོག་མཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤར་ལྟོར་ནམ་སྟིང་ཉི་མའི་འོདཿ སེར་གསལ་ཁྭ་ཏཱཾ་ཉི་ཟེར་འཛིནཿ རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་རོལ་སྟབས་གཡོན༔ བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྲེང་བ་ 


བས་གཡོནཿ འོད་འཆང་ལྟ་མོ་གླ་དབྱངས་མ༔ སྙན་འགྱུར་བེ་ཌུར་པི་ཝཾ་འཁྲོལ༔ བྱང་དུ་སྒྲིབ་སེལ་ཤཱཀྱ་སེང༔ གསེར་མདོག་རྡོ་རྡེ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ གཡོན་ 
དུ 
ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དོ་ཤལ་ཐོགས༔ ལྟོ་ནུབ་བྱམས་པ་སཾ་བྷ་ཝ༔ མཉམ་བཞག་པད་ལོར་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་སེམས་སྐྱིལ་གཡོན༔ སུ་ཁ་དྷ་རི་བདུག་པ་མ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ 





ཨིཾཿ ཁང་བཟང་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་གསང་བདག་སེང་གེའི་སྒྲ མཐྲི ང་ནག རྡོ་རྡེ་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་གཡོ: ན་བརྐྱང་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་མ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གར་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་རོལ༔ བྱང་ཤར་ས་ སྙང་གྲོ་ ་བོ་ལོད༔ དམར་ སྨུགརྡོརྗ ་ལུར་བུ་འདྲེལ༔ འཆོལ་བའི་ཆས་ཅན་རོལ་ སྟབས་ གཡོནཿ ཕྲ་ མེན་ མཁའ་ འགྲོ གོ་སྒེག ་པ་མཿ སྟེམས་ པའི་ཚུལ་ འཛིན་ མེ་ལོང་ངོམ༔ 
ལྷ་ མོ་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་ མདངས༔ ཞི་འཛུམ་ ཆགས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ དར་ དང་ རིན་ ཆེེན་ ཨུཏྣཱལ་ བརྒྱན༔ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ རོལ་པའི་་འགྱིང་ བག་བཅས༔ གཙོ་ལ་ ་འདུན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས༔ 


ངཱ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེ ར་སྤྲིནཿ སྦྲུལ་༔ སྐུའི་ བླ་མ་བསམ་ཡས་འཆར༔ གང་འདུལ་ བཀོད ་པ ་དབྱིངས་ ཀྱི རྒྱན༔ མ་འགགས ་རང་ཤར་ ཆེན་པོཿ ཕོར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ གུ ་རུ་ནམླྭ་ ར་ཀཱ་ཡ་མཆཱལ་ཨཱཿ ཨཿཧྲཾཿ ཛཿ 
དེ་ཡི་ཕྱི་ ་ཕྱི་རིམ་ལྔ་ལྡན ་ཀྱི༔ མུ་ ཁུད་སོ་ ་སོའི་ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཆརཿ པད་ འདབ་ཉི་ཤུའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་ཁྲི ་པདྨ་ཟླ ་བའི ་གདན༔ མདུན་ དུ་རིན་ ཆེན་ པད་ཟཱ་བཅས༔ འོད་ཟེར་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ དབུས༔ཿ གཙོ་བོ་ བོ་ 


ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཧྷུཾ་དང་ཧྲཱི་ཡིག་ཕྲེང་བ་འཕྲོས༔ དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་སྒྲ༔ དཀོན་ 





མཆོག་སྤྲིན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེ ཆན་ མཛེར ་པའི ་ཏོག༔ གཟི་ ་བརྗེད་རྒྱལ་ད '་དང་ཙནྡན་ དེཿ སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ ་པོ་མངོན་ ྤྲོ་རྒྱལ༔ བདེ ་གཤེགས་རི རན་ ཆེན་ རྒྱལ་ ལོ་ རྣམས༔ དཀར་ གསལ་ བྱང་ ཆུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་༔ སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དྷེ་ནམས་ མདུན་ དུ་རིམ་པ་ བཞིནཿ གུ་རུ་པུད་ སྐྱེས་བཟང་དཀར༔ མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ཆོཿ ཚས་འཚད་ མཛདཿ པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ ་འོད་ཀོར་སེར༔ ས་གནོན་ 
་རྗེ་རིན་ ཆེན་ ་འཛིནཿ པདྨ གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དམརཿ༔ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་ ཕྲེང་སྐྱབས་སྦྱི སྦྱན་ མཛདཿ པདྨ་ཡེ གླུབ་ མཐའ་བྲལ་ ལྡང་ཿ རྒྱལ་ མཚན ་བསྒྲེངས་ཤིང་གཏེར་ བུམ་འཆང་༔ པདྨ་ འབྲུལ་ ཞིག་ སེང་གི་ 
གཿ ཁ་ཱཾ་རྩེ གསུམ་ རྙ བསྣམས༔ གུ་ རུ་པདྨ འཛུམ་ བཞད་ དམརཿ༔ ཐལ་ སྦྱར་ བདུད་རྩིའི་ བུས་པ་ འཛིནཿ པདྨ ཐུགས རྗེ འགྲོ །འདུལ་ སྨུགཿ སྐྱབས་སྐྱ སྦྱིན་ མཉམ་ གཞག་ རྒྱ་གྲམ་ བྣསྣམས༔ པདྨ་ འཇིག་ 
ན་དབང་ཚྱུག་ སེར༔ རིན་ ཆེན་མེ་ཏོག་སྟེ་མ་འཛིནཿ པདྨ་རྒྱལ་ མཚན་མེ་ཏོག་ཏོཿ ཨུཏླལ་སྡོང་བུ་ཁང་བཟང་བསྣམས༔ པདྨ་རྡོརྡེསྙིང་པོ་ལྡང་༔ མཉམ་ གཞག་ ་རིན་ ཆེན་རི་རབ་ འཛིནཿ གུན་ ཀྱང་པད་ 


་བེར་ལོད་གསོལ༔ཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞཔས་ ཟུང་རྱ ཕྱེད་སྐྱིལ་ ་རོལ་པས་ བཞུགསཿ འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོ་བའི་ ཀློང་༔ མི འགྱུར་ སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ས ༡ བཱ་ ག་ ཏ་ མ་ ཧྭྭགུ་ 
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ནིཿ ༔རུ་ཀྭ་ཡ་ཛཱཱན་མཆཱལ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཱུཾ༔ དེ་ཕྱིར་གསུང་གི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འོད་ཟེར་ཡངས༔ དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་སྟིང་༔ ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་གསུང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་དབངས༔ གྲགས་པའི་དཔལ་དང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་རྣམས༔ དམར་གསལ་མཉམ་ 
¡ བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིནཿ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་རབ་ཏུ་ཀུན་སྐྱོང་དཀར༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གསེར་ཐུར་ 


, འཛིན༔ པདྨ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྡང་༔ རལ་གྲི་གདེངས་ཤིང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ པདྨ་ས་མཁན་སྐྱབས་མགོན་མཐིང་༔ ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་གླེགས་བམ་འཆང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་ཁ་ཌི༔ གསེར་མདོག་ 
གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ པདདྨ་ལས་སྟེར་བཤེས་གཉན་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་མེ་ལོང་འཛིན༔ པླདྲ་འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་སྨུག༔ བདུད་རྩིའི་ཤེལ་བུམ་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ པདྨ་འདོད་རྒུ་རང་ 
འབྱུང་ནི༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན༔ པདྨ་འདྲེན་པའི་དཔའ་བོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ པདྨ་བཀའ་རྟགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལྗང་གསལ་མཉམ་གཞག་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ 





པདྨ་ཀློང་ཡངས་དམ་པའི་དཔལ༔ སེར་ནག་མེ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་པད་ཞུ་བེར་ལོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ ཟག་མེད་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལཱ་ཀ་ཛྙཱན་མཏཱལ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཕྱི་ཐུགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 

སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ མྱུར་དུ་འཛིན་དང་དགའ་བའི་སྤྱན༔ དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་སྟིང་༔ ཞོད་ཟེར་དཔལ་དང་ཞི་བའི་དབང་༔ སྤྲེན་གྱི་དཔལ་དང་ཡིད་ 
འོང་དབྱངས༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ལོང་སྣང་བ་རྣམས༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛདཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དྲེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞེན༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི 
པད་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་དག་དཀར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་བཟང་འཛིན༔ པླདྲ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དམར༔ ཐྲལ་སྦྱར་ཉི་ཟེར་འོད་ཞགས་བསྒྲེང་༔ པདྨ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐིང་༔ མཉམ་ 
གཞག་གདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ པླྨ་བདེ་བའི་ཤུགས་འཆང་ལྡང་༔ ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཁང་བཟང་འཛིན༔ པདྨ་ཡང་སྟིང་རང་གྲོལ་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨི༔ ༔དཔལ་འབར་མཐེང་༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཏིང་འཇིན་བཞུགས༔ པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནི ] ལྡང་གསལ་སྐུབས་སྦྱིན་( འཁོ ར་ལོ་འཆང་༔ པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་སེར༔ མཆོག་སྐྱིན་དང་ནི་ 
བུམ་པ་ འཛིནཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ ཕྲེང་པདྨ ་འཆང་༔ པདྨ་ མཐོན་ ན་མཐིང་ལྷབ་ ལྷུབ་ནི༔ སྫོ སྐྱ་ ༈ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་ བུ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་པད་ཞུ་བེར་ལོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ ཟུང་ཕྱེད་ སྐྱིལ་རོ རོལ་པས་ བཞུགས༔ཿ ཞོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སརྦ ༼ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ ་གུ་རུ་ཙིཏྟ ཛྙཱན་མརྟ ་མཆཱལ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾཿ 


ུ དྱ་ཕི་ཡོན་། ཏན ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཕྱོགས 'བཅུའི་ པདྨའེ་དཀྱིལ་° འཁོར་དབུསཿ སེང་ཁྲི ་པདྨ་ ཟླ ་བའི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 'ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ ཟླ འོད་དཔལ་དང་ཉི་ མའི་སྟིང་༔ སྤྲོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསེར་ འོད་འཕྲོ༔ 
བཀོད་པའི རྒྱལ་པོ་ ་གསེར་གྱི་བཟུང་༔ དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བ་འབྱིན༔ བདེ ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་རྣམས༔ སེར་གསལ་ས་ གནོན་མཉམ་གཞག་མཛདཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
དྲེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིནཿ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བྷནྡྲ་འཛིན༔ པ དྷ་ཡིད་སྣང་ཅོད་པན་ དཀརཿ མཁར་གསིལ་བསྒྲེང་ 





ཙ༤༽ ༡༨༩༤ 74 


ཞིང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་༔ པླྨ་ཨིནྲ་ནི་ལ་སྔོ༔ ཁྭ་ཊཱ་གསོར་ཞིང་པདྨཱ་འཛིན༔ པདྨ་རྣམ་ དག་ཡེ་ཤེས་ལྡང་༔ མཉམ་ གཞག་ སྤུལ་པ་ བསམ་ ཡས་སྤྲོ༔ པདྨ་ གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་ སེར༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པད་ 
སྡོང་འཛིན༔ པདྨ་ རིགས་ ལྡན་དཔའ་བོ་ སྨུག༔ རྡོ་རྗེ་ གསོར་། ཞིང་ དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ པདྨ་ (འབྲུག་ ཆེན་ (ལྷུན རྫོགས་ མཐིང་༔ རྡོ རྡེ གདེངས ས་ཤིང་ ཕུར་ ད་བུ་འདྲིལ༔ པདྨ་ སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ སྤྲངས་དམར༔ ཕྱག་ 
, གཉེས་མཉམ་ གཞག ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ པདྨ་ ་འཇིགས་ པ་བདེ ་འབྱིན་ ནིཿ དཀར་ དམར་ མེ་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྣམས༔ པདྨ་ ་ཆོ་ས། ལེགས་ མཐོང་དགའ་ སྔོཿ བདུད་རྩིའི་སྲེ་ང ་བ དུང་ཕོར་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་པད་ 


¦ ཞུ་བེར་ཕོད་གསོལཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེསཿ ཞབས་ཟུང་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་གུ་ཁ་ཌྷཱ་ན་མཏྟ་ ལ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ཧཱཿ དེ་ཕྱི་ཕྲིན་ལས་མུ་ཁུད་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགའ་བའི་མཆོག༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་ 
དགེ་རྩ་སྐྱེད༔ ངན་སོང་སྦྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་བཀོད༔ ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནྡན་དྲིཿ བདེ་གཤེགས་སེང་གེ་འབུམ་གཟུགས་རྣམས༔ ལྡང་གསལ་སྐྱབས་ སྦྱིན་མཉམ་གཞག་ 





ཨཾ༔ ༔མཛད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ 'ལུགས་ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ དྭེ་རམས་ མདུན་ནས་ རིམ་པ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི 'པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ པདྨ་སྦྱཾ སྤྱི་བཅིངས་ནམ་མཁའ་མཐིང་༔ ཆོས་ འཆད་མཉམ་གཞག་ 
གླེགས་བམ ་བསྣམས༔ པདྨ ་སཾ་ཨུ་པཀྟ་དཀརཿ བི་ཌུར་པི་ཝཾ་སྟན་པར་སྒྲོགས༔ པདྨ་རིན་ ཆེན་ ཕྲ་སྤྲས་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་འདེགས༔ པད བྱིར་ བཀྲམ་རྒྱུ་ཡན་ མཐིང་༔ ཕྱག་ གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་འ འབོར་ལོ་ ་བསྣམས༔ པདྨ་ ་མི་ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ད དམརཿ གསེར་གྱི རྒྱལ '་མཚན་གླེ གླེགས་བམ་འཆང་༔ པདྨ་མུན་པ སྣང་བྱེད་ནི༔ དམར་ སེར་ཉི་ ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་འཛིནཿ པདྨ་བྱམས་པའི་སྣང་ 


¦ བ་སེརཿ མཆོག་ སྦྱིན་ བདུད་རྩིའི་སྤྱ ་བླུགས་ ྦྲེང༔ པླདྲ་འཁོར་བ་གཅོད་བྱེད་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་མེ་ལོང་གདེངས༔ པདྨ་རོལ་པ་རྣམ་དག་ནི༔ ལྡང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད༔ པདྨ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྡང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་བུམ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་པད་ཞུ་བེར་ཕོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོ་ 
བའི་ཀློང་༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཚྙཱ་ན་མཏཱ་ལ་ཨཱཿཾཿ ཧུཾ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དབུས༔ མི་མཇེད་འཇིག་ 





རྟེན་སྟོན་པ་མཆོག༔ བསྐལ་བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དེ་མདུན་ཉེ་དང་འོད་ཟེར་བཞིནཿ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚུལ༔ འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ལྟམ་མེ་བ༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆཱ་ 
ལ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྐར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་སུ་བབས་པ་ལས༔ ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྡང་ 
ནག་འཁར་གསིལ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཞབས་ཟུང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ མི་ཡི་ཀུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་ 
དམར་རྡོ་རེ་བནྨ་བསྣམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྱོལ་སོང་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟན༔ མཐིང་ནག་ 
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ཨིཿ ༔ཅང་ཏེའུ་དི་ལ་བུ་འབྲོལཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས གར་སྟབས ་ཚུལ་ གྱིས་ ་རོལ༔ གཡོན་ དུ་པདྨ ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཡི་ '་དྭགས་གུ་ རུ་རྣམ་སྣང་ བྱེདཿ སྨུགས་ནག་ རྡོ རྡེ་ཡུར་བུ་ 
འདྲིལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ རྫོགས་ དོར་སྟབས་ བཞེངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་པད ཉིའི འི་སྟེང་༔ དམྱལ་བའི་ གུ་རུ་རྣམ་པར་ གནོན༔ དམར་ནག་རྡོ་ རྡ སྡིག་པ པ་བསྣམས༔ _འཇིགས་ རུང་ཁྲོ་ཆས་དོར་སྟབས་ 
རྒ འགྱིང་༔ གུན་ཀྱང་རང་ མདོག ་འོད་ཟེར་ལས༔ མཚན ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ ས་སོ༔ རིགས 'དུག་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་ 'སྤྲགས༔ གང་འདུལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ རྫོགསཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ རྷཱ་ན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 


± མར་ལ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ _དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི་སྒོ་ ་བཞིའི་ དབུསཿ པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་ གདན་༔ གྱ གྱི་སྟེང་༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཇཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ ཡོངས་གྱུར་ཤར་ ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཀརཿ ལྕགས་ ཀྱུ་དྲེ་ལ་འཛིན་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ལྟོ་ རུ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་པོ་སེར༔ _ ཞགས་པ དཱིལ་ འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་ ༈རྟ་མགྲིན་ དམརཿ ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་ ལ་འཛིན་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ 
དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ པ་འཛིན་ ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ འཇིགས་པའི་ཆས༔ ཡེ་ཤེས་ : དབུས་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ སྤྲིན་ལྟར་སྤྲོ༔ བཀའ་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཆེན་པོར་རྫོགས༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿམཆྟལ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧུཾ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཏུ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འབྲིགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པས༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད༔ སྒུར་ 
མ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་མརྫྷ་ལ་ཨཱཿདཱཾ༔ གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྤྱི་བོ་ཟླ་སྟེང་ཨོ་དཀར་གསལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦརྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ 

མགྲིན་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བྱིན་བརླབས་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
ཀོཿཧཾ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཧྷཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་དུ་འབར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ 
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ཨི༔ ༔ཀོཉཧཾ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་ནི༔ སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་བཅས་སྦྱན་དྲང་ངོ་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་ཚོགས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས༔ རིག་རྩལ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
ྐ མཚོར་བཅྲས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་རང་ ང་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རབ་འབྱམས་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ 


ཀཱུ སྤྱནཿ རང་ བྱུང་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ ་ལོ་ ་ནས༔ སྤྲལ་ པའི་ མཚན་ བརྒྱད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ རྣམ་ འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ བཞིན་ གཏིབས༔ _གནས་ འདིར་སྨྱ སྤྱན་ འདྲེནཿ མཾ མི་མཇེད་ཞི ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས ཨ་ནས༔ 
འགྲོ་ ་འདུལ་ བཀོད་པ་ ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་ བདེ ་གཤིགས ་རིག་༩ ་འཛིན་ ་ཚོགས༔ གནས་ འདིར་སྒྲ སྤྱན་ འདྲེནཿ སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་པའི ་ཞིང་མཆོག་ ནས༔ རིགས 'དུག་ དོང་སྦྲུགས་ གུ་རུའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ ལྲས་ 
མཛད་པ་ ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གནས་ འདིར་སྒྲ སྤྱནཿ ཚད་མེ ་མེད་ བཞི 'ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ སྒོ་ 'སུང་བཞི༔ བཀའ་ཉན ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ གནས་ འདིར་སྒྲ སྤྱནཿ གཞན་ཡང་བླ་མ་ 





ཡི་དམ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདེར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ 
ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརྨ་ཌ་ཀྭ་ཡ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མངཱ་ལ་ས་ 
| པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཨོཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་དབྱེར་མེད་ 


¦ བསྟེམ༔ བཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་རབ་དགྱེས་པའི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཛཱ་ 
ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ བཞུགས་ནས་ 
མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཏཱལ་ཏིྫནྟ༔ ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྟ་དབང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སྟོམས་ཞུགས་ 





༨ ༢ 


ནིཿ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ སྤྱི་བོའོ་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཨོཾ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ལྔའི༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་རབ་བསལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 


' དབུ་རྒྱན་རྫོགས༔ དྲུག་པ་ཕྱག་གིས་འདུད་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ འཇོ་སྒེག་ཡིད་འོང་རྒྱན་ལྡན་པཿ ནམ་མཁའ་གང་བ་རབ་སྤོས་ནས༔ རཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམ༔ 
ཧོཿ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ལས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདསཿ ཁ་སྦྱོར་བདག་ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ 





ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གནས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རོལ༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ༔ མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འགྲོ་འདུལ་གུ་རུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ༔ 
་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བཀའ་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
དྭ་རཱ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧཿ པྲ་ཏིནཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ 
༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ནང་མཆོད་སྒེག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རྒྱན༔ རྨད་བུང་ངོ་མཚར་གླ་ཡིས་བསྟོད༔ ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ མཛོད་པ་འདི་རྣམས་ 
གཞུང་འདིར་ས་བཅད་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མི་སྣང་བས་རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བསྐངས་བའོ། མཆན། ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བྱམས་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་དམ་ཚིག་ 
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ནི༔ ༔མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགེས་པར་མཛོད༔ སཾ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་དྷུ་པེ ཛཾ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དམ་ཚིག་ 
མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུའྡྫེ་ཏཱཾཿ ཨོཾ༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་དགའ་བའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ 
ལར ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧྭག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི༔ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྡེ་དྲི་ཡི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ 


ྷ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་རཱ་གྭ་ཌཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སྒེག་སོགས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་ 
མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱ་ག་ལཱ་སྱེ་ཛྲཱཾ༔ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མའི་དམ་ཚིག་ 





མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱག་མཱ་ལེ་ཏཱཾཿ ཨོཾཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་གླ་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ 
ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གཱི་ཏཱི་ཧྲཱཿ ཨོཾཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོར་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟ་ཨཱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ལག་སོར་ཉི་ཟླ་འབྲུ་བཅུས་མཚན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཇི་སྟེད་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔར་བསྡུས་ཏེ་མཆོད༔ ཨོཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
བླྷ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ ཨཱ༔སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ལས༔ འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ཿ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཤྭ་མུ་དྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ཕོའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ 
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༔མཉེས ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲ་ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཱདཱ་པུ་ཛ་ཧོ༔ སུ༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རང་ བཞེན་ ལས༔ གཟི་ བརྗེད་ སྣང་ བའི་ གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ མཆོག་ སྤྱིན་ ཆེན་པོའི པོའ་དམ་ ཚིག་གི གཱསཿ 
རན་ ཆེན་རི ན་རིགས ་མཆོག ་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རྣཏྣ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ བྱ ཉ་གུབ་ ཡེ་ཤེས ་རང་ བཞིན་ ལས༔ ཀུན་ ཏུ་ ཐོགས་མེད་ གཟུགས་སུ་ བཞེངས༔ སྒུབས་སྦྱ སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི ་གཾསཿ 
ལར ཀྱི་རིགས ་མཆོག་ཆ མཉེས 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཱ་དཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལཱིཾ་གྱི་ཨེ །ི་ཤེས་ ་རོལ་པ་ལྲས༔ རྡོ རྗེ ་སྤྱན་ མའི་ (ཕྱག་ རྒྱར་བཞེངས༔ མི་ འགྱུར་ རྟག་ པའི་ དམ་ ཚིག་གི གིསཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ 


| བཅུན་མོ་དགགྱེས 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཐུཛ་མ་ཧཱ་མུདྲ་པུ་ཛ་ཧོ ཧྲཱུཾ་གི་ཡ ་ཡེ་ཤིས་རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་གོས་ ས་དཀར་ཊ ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཆུ་སྐྱེས་ དམ་ ཚིགས་གི གིསཿ པདྨའི་བཅུན་མོ་དྱགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
པདྨ་མ་ཧཱ་མུ་དྲྭ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ མུཾ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རོ་ལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཕྱུག ་ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་འོད་ གསལ་ དམ་ ཚིག་གི ་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་དགྱེས ་གྱུར་ ཅིགཿ སོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ མྲི གི 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་མཱ་ ཀིའི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཉི་མའི་དམ་ ཚིག་གི ་གཾསཿ རིན་ཆེན་བཅུན་མོ་དགྱེས 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཏཾ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ མའི་ 





ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དགྱེས་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་གྭ་མུ་དྲྭ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བ༔ 
པྲད་ཅན་སོགས་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཅཙུམྦ་ནས༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསྐུལ༔ འཁུད་དང་སྟོམས་ཞུགས་གསོར་ཞིང་བསྐྱོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་རབ་ཏུ་དབབ༔ མཁའ་ 
དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཏི་ལ་ཀར༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ ཉོན་མོངས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧྭ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་རཏྣ་བི་མཱན་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ཧཱུཾ་གི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨཱཿ ཨཱཿཡི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ༔ ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ 
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དག ༔དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཤབྟ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཏྲཱཿ ཏུ་གི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་ 
ར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཝཱསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿཡི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་ལྡན༔ རོ་བཅུད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ རྭ་ག་ནི་བིདུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི ལྔཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
མས་ཞུགས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ རྭ་ས་ཡཱ་ན་སྨན་ཆེན་པོ༔ མཚན་ལྡན་ 
འི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དྱགྱེས་མཛོད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ 
ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱུཾ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཨཱ༔ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་དམར་ཆེན་པོ༔ 
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མཁའ་དབྱིངས་ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན༔ སོ་སོར་རྟོག་པ ་པའི་རྦ་རླབས ་གཡོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ མཉམ་སྦྱར་ བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ གི་དམ་ ཚིག་ རྫསཿ ལྕང་ལོར་ བཅས་པའི་ བྷནྡར་ བསྐྱིལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས ་ལ་འབུལཿ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་ ་པའི་དངོས་གུབ་ སྡུལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཱ་ན་ཛལསནྡཾ་ཧཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་པདྨ་ བྷྡའི་ སྡོདཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་ །རྟེན་ཌུ ཁྱོན་ཡངས་པར༔ ཤ་ 
ུྦ ལྔ་བདུད་རྩི་ རྣམ་པ་ལྔ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ་ཉན་ ་གཏོར་མར་སྦྱར༔ བརྗིད་ལྡན་ ལྷུན་ ཁོ་ལྟ་ ལྟ་བུར་སྦུངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་བརླབས་པས༔ ཁ་ དོག་དྲི རོ་ནུས་ པར་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཕུང་ 


¦ འཕྲོ༔ རཀྟ ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོག ་གི་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 


མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛྷཱ་ན་སིནྡྷཾ་ཧོཿ བསྟོད་དབྱངས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ བདུན་ལྡན་གླུ་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་བསྟོད་པར་ 
བསམ༔ ཨོཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


ཨིཾཿ ༔རང་བཞིན་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་རིག་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭཱ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་༔ ཡོན་ཏན་ 
རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་བཞིན་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོ༔ འོད་གསལ་ཡེ་ 


ཱཾ ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རང་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐུགས་རྗེ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་ཛྟ་ན་གྭི་ཏི་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བསྟོད་པའི་གླུ༔ ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བླངས་པས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ བརྒྱད་པ་ཛབྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྟ་ 
ལ་ལཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་མདུན་དུ་བྱེ༔ མེ་རི་འདབས་འབྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་མཚན༔ 





ལྷ་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འོད་ཏུའབར༔ སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ ཧཾ་ཧ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྱེས་པའི་གར་ 
སྒུར་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི༔ ཏིང་འཛིན་སྲོག་བཟུང་བསྟེན་པ་ནི༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འི་ལྟེ་བར་ཧྭཾ་མཐིང་གསལ༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འཁོད༔ རྩེ་གཅིག་གསལ་ 
བཏབ་ཏིང་འཛིན་སྲོག་བཟུང་ནས༔ རླུང་ཡིད་སེམས་དང་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲི་ལ༔ མི་འགྱུར་སྙིང་ཕོ་ཛབ་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐུལ་བས༔ ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པྨྷ་སྙིྡྷི་ཧཾ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ཞུགས༔ བར་མེད་འཁོར་བས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆེན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
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རེ 
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ནིཿ ༔རྒྱས༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་སྦྱངས༔ སྐུ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ 
དཱ བཛྲ་ཀུ་རུ་ཀྨརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྤྲལ་ 


ཁད པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་ཀ་མུ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་མཚན༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ 
རྩལ་འབར་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་བ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཏུལ༔ འོད་ 
ཟེར་ཚུལ་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་མ་ཧྭ་སུཁ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲ་ཛྙ་ནྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་བཛྲ་ 





སཾ་ཧ་གྲཱ་སྦརྦ་སིནྡྷི་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱྷིཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ལ༔ བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཆེན་ནི༔ 
་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ལས༔ རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ ཐོག་མར་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྤྱིའི༔ ཛྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ 
་སྟེང་ཧྭུཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ སངས་ 
ས་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས༔ སྣོད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་འོག་མིན་བཀོད་པར་རྫོགས༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག༔ གཟུགས་སྣང་ལྷ་ལ་སྒར་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ རྟོག་ 
ཚོགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ འགྲོ་འདུལ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
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༔སིངྡྷི་ཧཱཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ ཁུྱད་པར་རིགས་དྲུག་གུ་རུ་ཡི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དགོངས་པ་ནི༔ གུ་རུ་དྲུག་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ 
ས་ཝེང་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
་བཅུད་གུ་རུ་དྲུག་གི་ཞིང་དུ་དག༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བསམ༔ ཨོཾ་སཱཧཱཾ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་སརྦ་ 
དྷིཿ ཨོ་ཨཱཿཱིཾ་ཛཱ་ན་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཱཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བུྟ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྷི་ཧཾཿ ཨོཾཨཱཿཱཾ་པདྨ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྟི་ཧཾཿ ཨོཾཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་དང་སོ་སོའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ བྷཱི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ 
ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ རྩ་སྔགས་འབུམ་དང་ལས་སྔགས་ཁྲི༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
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པར་འགྱུར༔ ཐུན་ མོང་ལས་ ་བཞིའི་བཟླས་ པ་ ནིཿ ཁྲོ་ཆེན་ བཞེ ་ཡཾ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཉི་སྟེང་རྡུཾཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བཀའ་ ཉན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ སྤྲུལ་པ པ་དང་༔ དཀར་། སེར་ 
„ དམར་ མཐིང་འོད་ཟེར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ བསྒྲལ༔ ཚུར་ འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ ནུས་ སྟོབས་ 
འབརཿ རྣམ ་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་བསམ༔ ཨོ་བཛ་ཀྲ་ྷ་བི་ཛ་ཡ་ཇཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ཡ་ །མྙན་ ནཱ་ཀ་ ཧྷུ་ཧྲུཾ་ཝཊ༔ རྒྷ པྟི་ ཀུ་ རུ་ཨོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་ གྲ ་ཝ་བཾ་རྷཱཾ་ 


ཧཾ ཕཊཿ ཧྲཱིཿལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ ཀྲེ དྷཱ་ཨ་ རོ ་ཏ་ ཀླཌ་ལྭི་ ཧོཿ ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཧཱུཾ་མཱ་ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཁྲི ཕྲག ་བཞི་ འམ་ཞག་བདུན་བཟླ༔ ལས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་གང་འདོད་ འགྲུབཿ རྗེས་ཿ འབྲེལ་རྩ་ གསུམ་རབ་ འབྱམས་ 
ལྟཿ བསྟེན་ པས་ ཐུགས 'དམ་བསྐུལ་བ་ ནིཿ བཟཟླས་ བརྗོད་ སྔགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུའི་ རོལ་པ་ཡྲིས༔ རབ་ འབྱམས་] རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད༔ ལྟ་ཿ སྔགས་ ཡེ ་ཤེས་ འོད་ཟེར་ བདག་ ལ་ཐིམཿ བྱིན་ 
བསདངསྲ་གུབ་ ཕྲིན་ ལས་དཔལ་དུ་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧ་ཧྲཱཿ བརྲ་གུ་རུ་དེ ་བ་ཌ་ཀི་ ནི་སརྦ ་སིྡི་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ སྤྱི་དྲིལ་ འབུམ་ཕྲག་ བཞི་ བཟླས་པས༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡི༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ 





དག ༔ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགུ་པ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ བར་དུ་བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་ཞིང་༔ མཐར་ནི་བསྐུལ་བས་ 
ན་ལས་གསོལ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞིམ་ཆབ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ 


དཱ རྡ་རྗསྐ གྭ་པ ང་གླ་དང་གར་མཁན་མ རཾ ཡཾ ཤེ ས་ལྔ་ཡི ཕྱག་རྒྱ་བ ཞི་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་མ ཉམ་སྦྱོར་ཟག་མེ ད་པ དེ་བ ་ཆེ༔ ཏིང་འཛིན་བཀོད་པ འི་བྱེ ་བྲ ག་བསམ ་མི །བྱབ༔ རྨད་བུང་ སྨན་ རཀ་གཏོར་མ ་འདོད་ 


ུ ཡོན་རྒྱན༔ བསྟོད་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ རང་བྱུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿྟཾ༔ མ་ཧྭ་པཌྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིད་ཆོས་གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག༔ མ་བཅོས་ 
སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བརྟེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ 





༨༤. =- 


རོལཿ ྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མཚོའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཟུགས་ ཡུང་རྣམ་ དག་ ཆོས 'དབྱིངས་ ཡེ ཡི་ཤེས་ སྐུ༔ ཁ་སྦྱོར་ བདེ་ ་བའི་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེ ན་པོར་རོལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ བུདྡྷ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཚོར་བ་ བ་རྣམ་ དག་ མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ སྨུ ཁ་ས སྦྲོར་བདེ་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད ་ཆེན་ པོར་རོལ༔ རི རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་ 


- དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ མཚོའི་ འེ་བདག༔ རཏྣ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་ དག་ སོར་ རྟོག་ ཡེ ཡི་ཤིས་ སྤུ ཁ་སྦྱོ སྲོར་ བདེ་ བའི་ ཅིངས སྤྱོད་ཆེན་ པོར་རོལ༔ པདྨའེ་རིགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ 


༢༨ 


¦ མཚོའི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའེ་ལོངས་ སྱོད་ཆེན་ ལོར་རོལ༔ ལས་ ས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ ཀརྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལར ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་ རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་ ཌ་ཀི་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ མ་ངེས་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱགཿ སྣ་ཡི་ ་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་ 





ཨཾ༔ ༔དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ༔ སྒྲར་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་འོད་འཆང་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་བུབ་ཆེན་ཤྭཀྱ་སཾ༔ ད་ལྟའི་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་ཞི་བ་འཚོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བརྟུལ་ 
རཱ ཞུགས་སྦྱོད་འཆང་འགྲོ་འདུལ་ཉི་མ་འོད༔ དྲིར་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་བདག་མེད་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལར ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ 


རྤ འདས་དུས་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་བདེ་བ་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱགཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྩ་ལ༔ རོ་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དག་ 
པའི་བདུད་འདུལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གཟུགས་སྣང་རྟོག་ཚོགས་དག་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བདེ་ 





གཤེགས་རི རག ་འཛིན་ ཚོགས་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཉོན་ མོངས ས་དག དག ་ཡ ཡེ་ཤེས ་སྐུ་མཆོག་བརྣེ ་བརྡེས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རླབས་ ཆེན་རྫོ་ རྗགསཿ རིགས ་དྲུག་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་དོང་ ནས་ སྨྲུགས༔ 
འགྲོ་ འདུལ་ གུ་རུ་དྲུག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཡུས་ ཀྱི་ཆོས་ བཞི་ རྣམ་ དག་ ཁྲོ ཆེན་ བཞི༔ ག་ན ཆད་ བདག་ མཚན་ ན་དག་ པའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ཞི་རྒྱས་ དབང་དུག་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ བཀའ་ ཉན་ ནྭལཱ་ 
གསནམས ་ལྲ་ རྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ སྣང་སྲིད་ གཟུང་འཛིན་ ན་ནྣམ་ དག་ ཡྲ ཡི་ཤེས་; རྩ་ལ༔ ལཱ མ་ ཡི་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོའི་སྤྲིན མུང་ འཁྲིགས༔ ཕྱིན་ཌླ རླབས་ དངོས་ གླུབ་ ཕྲིན་ ལས་བསམ་མི །བྱབ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ངས་ 'རྫོགས་ལྷ ༥ལ་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ ཁྱབ གདལ 'ཆོས་ དབྱིངས་ ཆེན་ པོ་ལས༔ མི་ གནས་ཡ ཡེ་ཤིས་ སྒུ་ མའི་ ཚུལ༔ སྒྲ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམསཿ ཐུགས་ རྗེ ཐུགས་ རྒམ་ དུས་ ལ་བབཿ༔ 
ཧཿ འོད་གསལ ་ཆོས་ སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ༔ རང་བྱུང་པདྨ་ གུན་ཏུ་ འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དགོངས་ ཀློང་ མངོན་ རྱུར་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ ཞིང་ །ཁམས་ ནསཿ༔ 
་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ གུན་ གྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ མེ་ལོ། ལོང་རྟོགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ སྙུག་ ཕོ་ བཀོད་པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཁྱབ་ གདལ་ རིགས་ རྣམས་ གུན་ གྱི་བདག༔ བུནྡྷ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འདོད་འབྱུང་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ 
མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ པྲད་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆགས་མེད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སོར་རྟོག་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལས་ 
༧ རབ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཐོགས་མེད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བྱ་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ འཆི་མེད་མཆོག་བརྟེས་ 


= 


; པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་གྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ གཟུང་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཱ་ག་རཀྟའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་པདྨའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྭ༔ དྲག་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སཾ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་བ་བབ༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་འཆང་ཉི་མ་འོད༔ 





རེགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་སཾ་བྷ་ཝ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་ 
རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ག་དྷཱ་ཡི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ མུ་སྟེགས་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ 
་ཱེ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྲོ་བོ་ལོད༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྦྱོད་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 


ཀྲ དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་འདུལ་རྩལ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རིགས་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབུགས་འབྱིན་གུ་རུ་དྲུག༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་དུས་ལ་ 
བབཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡུམ་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣང་ 
སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ལ་བབཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྷུ་ཧྲཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་གི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་ 





ཨི ༔མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་གམ་ཅན༔ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བོད་ཁམས་སྟིགས་མའི་འགྲོ༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་ལངས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་ཚེ༔ ཁྱོད་ལས་ 
་ྦ སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པསཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་ 


¦ འབྱུང་པོ་ཆོམས་ལ་ཕོབ༔ འདོད་ཆགས ས་རྒྱུ་འབྲས་ལས ་ཐུང་བའི༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་ དལ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ ལས ས་བྱུང་བའིཿ _དུས་འཁྲུགས་ མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ཟློག༔ གཏི ཡུག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་བྱུང་བའི༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ བུང་བའི༔ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟློག༔ ཕྲག་ ་དོག རྒྱུའབྲས་ལས་ བྱུང་བའི༔ བྱད་ཁ་ མུར་ཁ་ རྦོད་གཏོང་ ཟློག༔ 
སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བཀྲེས་སྐོམ་མུ་གེའི་སྐལ་ངན་ཟློག༔ ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བུང་བའི༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཟློག༔ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ མཐའ་དམག་ཀླུ་ཀློའི་ 





འཚུབས་འགྱུར་ཟློ། གཿ མ་རིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ ལུགས་ལྡོག་མུ་ངན་འདས་པ འི་དབྱིངས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཟློག༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་བྷོ་ 
བྷྱོ་ཟློག༔ དེ་ལྟར་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ལས༔ དཀྱིལ་འའོ་ ར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་བསམ༔ མཐར་ནི་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
།; དམ་ ་ཚིག་འཁོར་ལོར་དབྱེར་ མེད་བསྟེམ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ ཏིང་འཛིན་ སྤྲལ་ པའི་ཕྱ ཕྱག་ཌུ རྒྱར་ཐིམ༔  རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ སྒྲབས་༢ ་ཤིག༔ ཨོཾ 


ཐཱ [ཨཿ ཧུ་ཛྟཱ་ན་ ཀ་ཡ་ ལཱཱཀ་ཅིཏྟ་གུ་ཁ་ ཀརྨ་བརྲ་ས་ མ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ས་མ་ པཨ་ཧོཿ ས་མ་ ཡ་ཧཱཾཿ གཡ ཡོ་མེད་ དགོངས་ ་པའི་སྲོག་ བཟུང་ནསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ་རྩ་ལ་སྐྱ་ སྔངས་པས༔ རྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཅིང་༔ རིག་པ་ འཛིན་ པའི་སྐུ་ཐོབ་ འཇུདཿ བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ བདེ ་གཤེགས་ འདུས ་པའི་ ཟབ ་ཏིག་འ ་ལས༔ „ སླྲུབ་ པའི་དངོས ་གཞིའི་ལས་ རིམ་ བསྟན་པ པའ་ འི་ལེའུ་སྟེ ་བཞིང ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་ པ་ རྗེས་ 
ཀྐྱ་ལས་ རིམ་ལ༔ དང་པ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་མཆོད་པ ་ནི༔ གཅན གཟན་ པགས་ པའི་གདན་ ལ ་སྐོགས༔ རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ ལྡན་ སྟེགས་ བུའ་ འི་སྟེང་༔ ༢ ལྔ་ བདུད་རྩི་ "ལྔར་བཅས་ པའིཿ༔ མ་ ད་ ན་ དང་བ ལཱ་ ལ་སོགས༔ 





ི༔ ༔བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ ་བྲག་བཀོད་མཛེས་བཤམ༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསང་བྱས་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་མཚན་རྟོག་མ་ 
མཆིས་ཀུང་༔ དངོས 'བཤམས་ རྗ་ས་ ཀྱི་གཟུང་འཛིན་སྒྱ སྤང་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས མེད་རྡོ་རྗེ ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ ཀུན་ སྒུ་མར་ རིག་ པའི་རང་ ང་གདངས །རྩ་ལ༔ རཾ་ལས་ ལྷག་ མཐོང་མེ་ཡིས་ ས་བག་ ཆགས་ 
# བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རིག་རྩལ་ རླུང་གིས་ གཉིས་ སྣང་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཞི་ གནས་ཊ ཆུ་ཡིས་ དག་པར་བཀཀྲུས༔ སྣོད་ བཅུད་ སྟོང་གསལ་ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ རཾ་ཡཾ ཁཿ ཡི་གེ དྲུག གིས་བྱིན་གྱིས་ 


ྐྲླ བླརབ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་རོལ་ པའི་རྩ་ལ༔ ཨོཾ་ལས་འོ་ འོད་འཕྲོས་པདྨ་ བྷྡྷའི་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་ པའི་ དབུསཿ ཨཱཿལས་ འོད་འཕྲོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ 


བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོར་བསྐིལ༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུགས་སྤྲདྲི་རོ་རེག༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ༔ ཧ་ཧོཿཧཱཿམིཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ བཅུད་ 
ལྡན་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྫས༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཊཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿདེ་ནས་ ཚོགས་ཞི ཞིང་སྤྱན་ འདྲེན་ནི༔ ཧྷུ་ ཧྲིཿ 





འོག ་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

ལྔ་ལྡན་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི 'ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ བའི་བདག་ ཉིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་ལྔ་ཚོམ་ བུ་འབུམ་ སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་༈ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ 
འགུགས་རང་ཤར་སྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚན་མཆོག་བརུད༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་འཁོར་དང་བཅས། འདོད་ཡོན་ཆོགས་ལ་སྨུན་འདེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ ཕྱོགས་ བཅུའི་མི་མཛེད་རབ་འབྱམས་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ མདོ་སྔགས་ སྟོན་ མཆོག ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ དེ་གཤེགས་༔ 'རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ ་ཡོན་ ཚ་ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདེན་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་; འགྲོ་དྲུག་ [སྤུལ་ སྒུའ་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཿ མཆོག་ གི་རོལ་པ་གུ་རུ་དྲུག༔  སྒུ་འཕྲུལ་ བཀོད་ པ་བསམ་ཡས་འཁོར་ དང་བཅས༔ འདོད་ ་ཡོན་  ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཨིཿ ༔གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི ་དམ་ཞྲེའྲོའི་ལྟ༔ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྒྱུ་མཚོའི་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཚོགས་ཁང་རང་བྱུང་འོག་མི ་མིན་ ་གསང་བའི་ ཞིང་ཿ རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སྤྲིན་ ཀུན་བཟང་རོལ་ པའི་ (རྒྱན ལྟ་སྔགས་ ཡ་ཤས་ཆེ ཆེན་ པོར་བྱིན་ཕོབ་ 
3 ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཧཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་དྷར ཀཱ་ཡཿ སཾ་ སཾྷོ ་ག་ཀཱ་ཡ༔ ' ནྨིར་ཁ་ ཀཱ་ཡ་སརྦ་ མཆལ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བརཛྫྲ་ས་མ་ཡ་ ཛྟཾཿ དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ པ་འཁོར་ ལོར་ སད་ང པ་ལཿ༔ 


ཁད ཕྱི་ནང་མཆོད་ པ ་སྔོན་ འགྲོ་བས༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ་བ བ་ནི༔ ཧྷུ་ ཧཱི ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ ་རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས། ལྡར གདོད་ནསྷ་ནམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ བཅུདཿ རང་ བཞིན ་ཤ་ལྔ་ ཝྲ་བདུད་རྩི རྩི་ཆེན་པོ་ ཁོ་ 
ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ རྡོ ་རྗེའེ་ དམ་ ཚིག ་རྡ་ས༔ རྣམ་པ ་འདོད་ ཡོན་ ཟག་ མེད་བདེ དེ་ཆེན་སྤྲི སྤྲིན༔ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི ་མཆོད་པ ་དམ་པ་ འདིས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ མཆོད༔ ཡི་ དམ་ ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པར་རོལ༔ རང་བྱུང་བདེ ་སྟོང་རོལ་པའི་གཟི ་བྱེན་སྐྱེད༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ བླ་མེ ད་མཆོག་གི་ ་དངོས་ 





གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་མངཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ བར་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་བདག་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་སྡེག་པའི་ལས་མང་བགྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ 
སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་ལས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་ཀུནཿ མཚན་མའི་རྟེན་ལ་འགུག་གཞུག་བཅིང་༔ བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པར་བསམ༔ ཧཾཿ བཀའ་ཉན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན༔ དགུག་གཞུག་བཅིང་མྱོས་མཚན་མའི་རྟེན་ལ་སྟིམས༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཕུར་ 
བུས་སྟིང་གར་གཟིར༔ ཚེ་བསོད་དངས་མ་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཀུན་བཟང་བླ་མའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་གཏུབས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་ 
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ནིཿ ༔རྫས་སུ་བསྒུར༔ རིག་འཛིན་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ དྲག་ཤུལ་རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨེ་ནྲ་ཏི་སརྦ་ཤ་ཏུན་ 
# ལས་རིམ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ བརྡ་ཡིས་དབུལ་ཞིང་ལན་གྱིས་བླང་༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ༔ ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཟག་མེད་ 


¿2 བདེ་བས་དགྱེས་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དྲོད་ཐོབ་གསང་བའི་སྟྱོད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དང་གར་སོགས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་སྤེལ༔ མཐར་ནཾ་གདུང་བས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐངས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ 





པར་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ བདུད་རྩིས་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལྟག་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས་དམ་རྫས་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཨེ་ 
ཨ་རྨལི་ཏྲི་ཏཾ་ལཾ་ཕཾཿ ཧཾཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིགཿ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རྫས༔ རི་ལྟར་སྦྲངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདུས་པར་བཅས་པ་ཡི༔ འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞེང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཆོམས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧྷ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཡཱ་ཧི་གྩོཿ གསུམ་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་པ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་དང་༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཕྲིན་ 
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ཨིཿ ༔ལས་བསྐུལ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ དགོངས་ཀློང་རོ་གཅིག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེཿ བླ་མེད་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་པ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ 
འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ རང་བྱུང་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 


¦ བའི་ཚེ༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྨིན་གྲོལ་འགོད་པར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ ཟག་མེད་ཉམས་མྱོང་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ བདེ་སྟོང་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་རྗེས་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱའི་དུས་བབ་ 
ཆེ༔ ཛཾ་གླིང་མི་མཇེད་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་ལ༔ གང་འདུལ་ཆོས་བསྟན་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་དུས༔ སྨོན་ 





ལམ་ལས་སད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གདམས་པ་གཏད་པའི་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཚྭ གྲུབ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་ལྟརཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་ 
| སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཛྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ 


བཱུ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ སྤར་ཀྲར་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ བཞི་པ་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བོད་ཁམས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཧཾ་བྩོ༔ བོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཡར་ 
དམ་ཅནཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞེ༔ བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་བཅས་གུན༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་སྐོང་བཤལ་ཆུའེ་གཏོར་ལ་ལོངས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ 
ལྟར༔ མཐའ་དམག་མུ་སྟེགས་ཀླུ་ཀློའི་སོ་ཁ་སླུངས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡཱ་ཧི་གཤྩ༔ 





རལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ འབར་བ་ཨེ་དབྱིངས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ༔ རྡོརྗེ་ལྷུན་པོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ལྡན་ 
བརྡུངས་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་ནོ་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ 
ཿཧུཾ་སྐྭསྷཡ་ལཾ་ནན༔ དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བསཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་ 


འདོད་ཡོན་ རྱག་ རྒྱ་གརཿ བདེ་ ཆེན་ ཏིང་འཛིན་རྨད་ བྱུང་བསྟོད་པའི་དབྱངས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་ང དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཨཿཧཱུཾ་གུ་རུ་སྤར་ཏ་ 
། བཱག་ཏ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིབྷ་ཧོཿ པྩུཨ་ མྲི ཀཏ་ རུབ ་བ་ལི་ ཏ་ བཱ ཧིཿ ཧྷཱ་ ཧཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ ཆེན་7 ལོངས་ ་སྤྱད་ བླ་མ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ པད་ སྡོང་ ལས་ འབྲུངས་ བླ་མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ མཆོག་ཏུ་མི་ ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ བའེ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ པོར་རྫོགས༔ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་མཉམ་ སྤྲུལ་ 





པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚོགསཿ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དང་པོར་མོཿ ས་ཤིང་གདུང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན༔ བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་ བསྒྲབས༔ ད་ལྟར་དངོས་བ ”་གྲུབ་གསོལ་ བའི་ དུས ་ལགས་ ནཿ བུམ་ང པ་བཟང་ ང་དང་དཔག་ བསམ་ནོར་ བུ་ལྟར༔ སྙུ་གསུང་ ཐུགས ་ཡོན་༔ ཕྲིན་ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་དབང་ 
མཆོག ག་བསྐུརཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི ་ཟད 'རྒྱན་ གྱི་ཕྱིན ལོབར འགགས་ཊ མེད་ གསུང་གི་ དངོསཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི ཕྱིན་ཕོ་བ འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོསཿ ལྷུན་ གྲུབ་ཏ བཏེར་ 
'བྱིན་ཕོབར ཡོན་ཏན་རེ ་སྐོང་དངོསཿ མཐུ་རྩལ ་ནུས་ ་པའི་ འི་ཕྱིན་ ལོ་བ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ ་འདུལ་ དངོསཿ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་བྱིན་ལོབ༔ འཆི ཆི་མེད་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས སྲ་གུབཿ འདོད་འབྱུང་ དཔལ་ གྱི་ བྱིན་ 
བཿ འཛད་མེད་ནོར་རྱི་དངོསཿ རྣམ་ བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ དབང་མཆོག ་སྐུར༔ ཐུན་ མོང་ཡིད་བཞིན་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུར ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་བྱིན་ལོབ་དབང་ མཆོག་ སྐུར༔ བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་ 
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༔གཏུགས་ཤིང་དམ་ རྗས་མུང་༔ མཆོག་ ཐུན་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྤུར་ བསམ༔ རྗེས་ འཕྲེལ་ནོཿ ནངས་ ཚོགས་ བཟོད་པར་ གསོལ༔ ཧོཿ བདག་ ཅག་མ རིག་ འབྲུལ་ པའི་ གཞན་ དབང་ གིསཿ མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བདམ་འབྱར་ཉམས་པ་དང་ཿ ཆོ་ག་ ལྷག་ ཆད་འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆགས་དནཿ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི ་མང་བསླ༔ བདུན་པ་མཐའ་ གཉིས་ བསལ་བ་ནི༔ཿ 
ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ༔ མཁའ་དབབིངས་སྤྲིན་བཞིན་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ས་མ་ཡ་རྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨཿ ཧྷཱཾཿ ལླར་ཡང་ 


༈ མྭབའ་ལས་འཇའ་ཤར་ལྟརཿ རང་ཉིད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤྱོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདིཡིས་བཅྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོགཿ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དབྱིངས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ 





ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོ༔ ལོངས་སྒུའི་གཙོ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་མཛད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ 
ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་དང་༔ བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་ 


¡ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫེགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར༔ རོལ་མོ་སྟན་ཅིང་བརྗིད་པར་འཁྲོལ༔ ཐུན་མཚམས་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་ངང་༔ རྟག་ཏུདགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ 
དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེད་འཆར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ 





༢༨. ༨ ༨༤ ༨ 


^ཾ༔ ༔ཏེག་ལས༔ སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ༔ ཐོག་མར་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ དད་དང་ངེས་ཤེས་རྩེ་གཅིག་པས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ན་མོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ནས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་གསང་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་གྱིས༔ གཉིས་སྣང་བགེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ལ་ 


@%{ 


རྨུ མཐར་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་མེ་ཐུང་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྷུ་ཛཾ་ཛཾཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧཱཾ་བྷཱཾ ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་རྫོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨཱ༔ ཧྷཱཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཛྟུཾཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཨཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྤྲིན༔ 





ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་དངོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུལ་སྣུང་ཐམས་ཅད་འོག་མི ན་གསང་བའི་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་དུར། ཁྲོད་ བཀོད་ ལའི་ དབུས༔ཿ རང་བྱུང་ལྟུན་ 
ཟླ གྲུབ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེེས་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས ་གཟི་༔ ་བྱིན་ འབརཿ ལྟེ ལྟ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི ཉེ་ ཟླའི ་གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཡིད་ ཆོས་ སརྣམ་ དག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ བདེ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ 'དྭངས་ 
མའི་ མདངས༔ ཞལ་ གཅིག་ 'ཕྱག་ གཉིས་ ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན ་གསུམ་གཡོ༔ ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་ ་འཇུག་ རྡོར་ དྲིལ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ༔ _ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ དཀར་ གསལ་ རྡོ་ རེ དྲིལ 
འཛིན་ཡབ་ དང་ འཁྱུདཿ གཉིས་ ཀ་ དར་དང་རིན་ རེ རུུས་པས་ བརྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་ འཕྲོ ་འདུའི་ ཀློང་༔ རྡོ་ རྗེ་ པདྨའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་རོལ་ པ་ཡྲིས༔ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ཆེན་མཆོག་ གི་ གཟི ་བྱིན་ 
འབརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོར་གསལ༔ ཧཱཿ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ ཡི ་དབྱིངས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ལྡན་ གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ ཕུང་པོ་ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ ཐོད་ཕྲེང་ 
ལྔ༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རྣམ་ཤེ ས་རྒྱུ་བའི་དབང་པོའི་ཐི ག་ལེ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་གནས་སུ་དག ་པའི་རྩ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་བརྒྱད༔ 
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ཨཿ ༔རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ ར་བཞུགསཿ ལྔ་ལྡན་འཁོ་ ར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས ་རིག་ ་འཛིན་ ཚོམ་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་དག་པ་ལས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ ཁྱ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག༔ ཡན་ལག་ ཆིགས་མཚམས་ ལུས་ ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
དང་༔ ལྟ་བ་དག་པ་ཁྲོ་ ་ཆེན་ ཡུམ་དང་བཅསཿ༔ གཞན་ ཡང་སྟེང་འོག་ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དགྭ་ཙཱ་ གསུམ་: རབ་འབྱམས་ལྟ༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་རྣམ་ འགྱུར་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ 


མད་ངས་ གསལ་ མ ་འགགས་འ ་འོད་ སྐུར་ལམ ་མེར་གསལ༔ཿ ཧཱུཾ ཧཾཿ དེ་ལྟར་ ་གསལ 'བའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི གནས་གསུམ་ མི ་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེ སུ གསུང་ཐུགས༔ ཡཾ ཡི་གེ་ གསུམ་མཚན་འབར་ བའི་ འེ་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ 
མཁའ་ཏྱབ་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ ཧཾ་ཧ དོན་དམ ་དབྱིངས་ འལ ་གཤེགས་ བཞུགས་མ་ དམིགས 'ཀྱང་༔ ཀུན་ འབྱུང་གཉིས་ སྣང་དྲི་མ་སྐྱ ་མ་སྤྲང་བའི་ཕྱིར༔ ( སྒུ་ གསུམ་ བླ་ཿ མའི་ དཀྱི་ལ་ འཁོར་ དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ རྡེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ ཧཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ངཿ ཛཿ རཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏྟ སླར་ཡང་དབང་ལྟ་ 





རིགས ་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེའི དབང་བསྐུར་ སྒྲིབ གཉིས 'བག་ཆགས་དགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྡན་ རིགས་ལྔའི་ ཕྱུག་རྒྱར་ རྫོགས༔ ཱཾ་ཨོཾ་ཏཱ་ཧྲིཿཿཨ་བྷི་ ཌི 

མིཿ སུར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་ ས་འགྱུར་ མེད་ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྫོགས། 'ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ སྤྲལ་པཿ པའི ་མཚན་ མཆོག་བརྒྱད༔ སྐུ་ གསུམ་བླ་ མའི་ 
ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ བྷུ་ཧོཿ ང བྲ ཏཱྣཾཨ་ལ་ལ་ཧོཿ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཤཿ ཉེར་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་འདོད་ཡོན་རྱག་རྒྱ་གར༔ བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་རྨད་ བྱུང་བསྟོད་ པའི་ དབྱངསཿ སྐུ་གསུམ་ཀླ་ མའི་ དཀྱིལ་ 
ཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ བཞེས་དམ་ མ་སྐོངས་ དབང་དང་། དངོས གྲུབ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ུ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཏྟལ་ས་པ་རི་ལཱརམགཱ་པུ་་ྲ་ཏིཧོ པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ ཏ་རྟཀ་བ ་ལཾ་ 'ཏ་ཁ་ ཧི༔ ཧྙུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ 
སྲ་བལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 

དབུས༔ ཧཱུཾ་མཐར་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ 
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ཨིཾཿ ༔གནས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་རྒྱས༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ སོ་སོའི་སྐུ་ལས་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་ཞདས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སླར་ཡང་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་གུ་རུ་ 
དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ལྷ་སྔགས་ 


' ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་གཅིག་ཏུ་དིལ་བྱས་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླས་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཐུན་མཐར་ཇབྲ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དག་པ་དྲན་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཕྱི་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཤུག་ 
མའི་གཤིས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཐབས་ཤེས་རྫས་བཤམ་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་ 





དྲངས་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད༔ _ ལྷག་ མའི ་གཏོར་མ་ ་བསྐུང་བར་ བྱ༔ རཾ་ཡི།ཁཾ༔ ཚོགས 'རྔ་ས ་གཟུང་འཛིན་ མཚན་ མའི་ རྟོག་པ པ་ ཀུནཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ་ རླུང་ཆུ་ཡིས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས༔ རྡོ་རྗེའི་ ཡི་ གེ་ དྲུག་ཐ གིས་ ཕྱིན་ 
བླརབས་པས༔ འདོད་ཡོན་ རྨད་ བྱུང་བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ དུ་བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཛྷུ ཧྲིཿ སྣང་ སྲིད་ དག་པ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ཿ རིག་པ པ་ཡེ་ ཐེ་ཤེས་ སྐུ གསུམ་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ༔ ལོངས་ སྤྱོད 
ཆོགས་གྱི་འདུ་བར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན༔ ཟུང་འཛུག་སྒུ་ མའི་རོལ་པས་ གནས་ འདིར་ གཤེགསཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧུ ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ དགྱེས ་བསྐང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་བཤགས༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཛཱལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ གཾ ཌ་ཅཀྲ་པཱུ་ ཛ་ཧོཿ 
ཧོཿ བདག་ལུས ་རང་བྱུང་གཞལ་ མེད་ཁང་༔  ཤཾ་ ཁྲག དྲོད་དབུགས ཡེ་ཤེས 'རྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་ ལྟ༔ རྟོག ་ཚོགས །རང་ གྲོལ་ ཕྱག་ རྒྱར་ རྫོགས༔ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི ་དམ་ ཚིག ་རྫས༔ 
ལ་ཤེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨི༔ ༔འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕམས་ཕབས་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧྩ་བ་ལ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ 
བདེ་གཤིགས་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་སྐྱེད་ལ༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཾ སིད 
ལ་ལ་ ཧཿ ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པས་ ནོངས་པ་ བཤགས༔ཿ ཧཾ་ཧ ལུས 'དཀྱིལ་ ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དེངས་ལྟ ལྟར༔ རིག་ ་པ་མི ་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྒྱུ མའི་ སྐུཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ 


ད ཕྱག་རྒྱ ་རྒྱའི་ དམ་ ཚིག ་མཆོག ་ཏུ་བཞེངས༔ ཧྷུ་ ཧུ་ཧུ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙོཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཟབ་མོ་ ་ནང་གི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ བསྒྲུབས་ པའི་ དགེ གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིསཿ འགྲོ་ ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱིར་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་ གོ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞེག ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ་ རོལ་ཅིར་ཡང་ ང་སྟོན༔ བླ་མ་ བདེ་ གཤེགས 'ཆ་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས '”་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ལཿ ཐུན་ བཞིར་རྩེ ་གཅིག ་བརྩོན་ པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལྟ་ སྐུའི་ གསལ་སྣང་ལ༔ བརྟེན་ ནས་ 





ཐ་མལ་ཞེན་པ་སྦྱང་༔ དབེན་པར་ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ༔ རང་སེམས་དོན་གྱི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་༔ རིག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དལ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཉིག་གཏད༔ 
བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟོད་ལྟ་སྟངས་གཟིར༔ རྒོད་ན་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ་བཞག༔ ཕྱིང་རྒོད་མེད་པར་དྭངས་བའི་མཚོར༔ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལྟ་དང་སེམས་ཉིད་འདྲེས་པ་ན༔ ཡུན་ཐུང་ 
གྲངས་མང་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་བརྟེན༔ རེས་འགའ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་དོན་དང་བརྡ་ཡི་ཚུལ༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དག་པ་དྲན༔ དང་པོར་རྟོག་པ་ 
ལོང་ལོང་གཡོ༔ དེ་ནས་སེམས་འཛིན་ཧུང་ཟད་ཐོབ༔ བར་དུ་གོམས་པས་ཕལ་ཆེར་ཟིནཿ བརྟན་པས་ཡུལ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ༔ མཐར་ཕྱིན་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཉི་རིགས་གོམས་པ་ཡིས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་སྨན༔ འཆི་མེད་ཆེ་དང་ལས་མུར་མེ༔ གཞན་ཕན་གནས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྩོན༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
དབེན་གནས་སྐོར་ཁང་རིམ་གསུམ་པརཿ༔ སྒྲུབ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ གཟའ་སྐར་ཚཆེས་གྲངས་བཟང་པོའི་དུས༔ སྟོན་འཁོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ཐོག་མར་ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ཨི༔ ༔བའི་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ ཁོག་པར་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ སྔགས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་སྙན་གསན་དབབ༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིར་བསྐྱིལ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས༔ མཆཱལ་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་བྲི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་ཡང་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་དབབ༔ ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་ཉིད་ནུས་དང་ལྡན་པར་བསྟེན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཉེ་བསྟེན་དང་༔ སོ་སོར་དྱབྱེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ བཟླས་བརྡོད་ཆུ་ 


བཱུ བོའི་གཞུང་བཞིན་བྱུ བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དུས ་དུག་ བསྐོར༔ བར་ ར་ཆད་ ཊུ་ལེ ་ཚར་ ང་ཐག་ བཅད་༔ བྱིན་ ཆེན་ དབབ་ཅ ཅིང་ ཉམས་ཆགས་བསྐོ་ ང་༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ 
| རྟགས་བྱུང་ན༔ སྤོད་ལ་ དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོ་ བསྒྲལ༔ _ནམ་ གུང་སྟོམས་ འཇུག་བདེ དེ་ཆེན་ བསྐྱེད༔ ཐོ་རངས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ སྒྲབ་པ་ ཆེས༔ ལས་ 'དང་ ཡྲེ ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་༔ སློབ་ མ་ སྤྲིན བྱེད་ དབང་ ཡང་ 
བསྐུར༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ ་དགའ་སྟོན་ རྒྱས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ ཞིང་མཚམས་ ཡང་དགྲོལ༔ རྣམ་དག་ སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེར་ གདབ༔ བཀྲ་ཤིས ་མི ཏོག ་ཆར་ དུ་བསྟིལ༔ དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ འབྲེལ་ ཚད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གྲོལ༔ སྣོད་ བཅུད་བཀྲ་ཤིས 'བྱིན་ ་ཆེན་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རིག་ འཛིན་རྩལ་ འཆང་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ ཁམས་ལྔ་ 
བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ན་ལག་ སྟོང་སྦྱར་བས༔ དངོས་གྲུབ་རབ་ བ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དེར རྫས་རྣམས་ ཆོ་གས་བྲན༔ འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས 'དི་མ་ 
བསལ༔ ཁབྲོལ་བུ་ཐོད་ ་ཕྲེང་རིགས་7 ་ལྫས་སྦྱངས༔ བཏགས་བཅགས་སྡོལ་ལ་ཕབ་ ཀྱིས་ བྲན༔ རང་བྱུང་ བྷནྣའི་སྟོད་ དུ་བསྐྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ བསྐྱེད་ཅིང་ བླམསཿ །ཁྱད་པར་ བདུད་རྩི་ བསྡུ་བ་ 
དང་༔ དབབ་དང་བསྐྱིལ་བའི་དམིགས་པ་བཅས༔ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨ་ར མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཐཱ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་ རུ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཨོཾ་མ་ ཧྭགུ་ རུ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཀུཌྷ་ལྭ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རེམ་པར་བླཟས་པས་ 
ནུས་པ་བརྟན༔ སྐབས་སུ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ རྟོག་པ་བསལ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་བརྩོན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་དང་སྟན་ 
པའི་སྒྲ༔ བདེ་རླུང་སེམས་ལ་དཔང་ཐོབ་འགྱུར༔ དྲི་དང་རོ་བཟང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བླང་༔ སྣོད་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ གང་ཞིག་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་༔ ཚེ་རིང་ 
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ཨཾ༔ ༔ནད་མེད་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཡིད་འཕྲོཿ ག་དཔལ་ཆེན་མཐུ་ར་ལ་ལྡན༔ མཆོག་གི ་རིག ་འཛིན་ འགྲུབ་ པར་ ད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ འཆེ ཆི་མེད་ཆེ ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་ ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མཚན རྫོགས 'ཚུལ་ བཞེན་ བཞེངས༔ ཁྱད་པར་ སྙིང་པོའི་འབྲང་རྒྱས་ཟ ་ནི༔ ཚེ་ཡི་ ་རིག ་པའི་སྲོག་ ལྡན་པ༔ ཉ་ ཟླའི་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ་དང་༔ དངོས་ གྲུབ་] ཐབས་ཤེས་རྫས་ ཀྱང་བཤམ༔ ལར་ཀྱི་ གཞུང་བསང་ 
བཟཟླས་ པའི་དུས༔ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་༔ རཾ རིག་ པ་མི་ པ་འགྱུར་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ཿ དམར་ ང་གསལ་ མཉམ་ བཞག་ བདུད་རྩིའི་ འི་ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ རང་ འོད་ ཡུམ་ :་འཁྱུད་ ལོངས་སྒྱོ 


| རྫོགས་པའི ་སྐུཿ པདྨ་རཱ་གའི་ འི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ འགྱེད༔ དེ་ ཡི ་ཐུགས་ཿ དབུས་ ཉི་ཟླ་ ཁ་སྦྱོ སོར་ ང་སྦུབས༔ ཧྲཱི ཿམབར་ཚེ་ཡ་ར ་རིག་པས་ བསྐོར་བ་ ལས༔ ལྷ་ མོ་མགྱོགས་མ་ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟ ལྟར་འཕྲོས༔ འཇོར་ཞས་ 
བམང་ ཏད ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག ་གཡོས༔ བླ་ཚེ་འཕྲོག་ པའི ་འབྱུང་པོ་ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྣོད་བཅུད་ དྭངས་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི འི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བླ་སྲོཿ ག་སོར་ཆུད་འབྱུང་ལྔའི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔ འི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ ་དངོས་ 





གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨྭ་ཝནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾཿ སྐབས་སུ་ཆེ་འགུགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧ་ཧ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྐུས་དང་འཕྲོག་དང་ 
བཞོམས་པའི་ཆེ་ཁུག་གཅིགཿ ཕྱི་ནང་བན་བོན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བརྣམ་པ་ལྔའིཿ དངས་མ་སྟབས་སུ་སུར་པའི་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ འྱབེན་བྱཅ་ནུསཔའི་ཡེ་ཤིས་ཆེ་ཁུག་ཅིགཿ ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ 

མདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད༔ འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཆེ་བསོད་འཕེལ༔ རྟགས་མཐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྐས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པ༔ མྱུར་ལམ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་ཆས་གོས་དང་༔ འདུག་སྟངས་ལྟ་ ཕྱོགས་མ་ནོར་བས༔ རྫས་དང་ལས་ 
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ཨི༔ ༔དཀྱིལ་འདུ་བྱས་ལ༔ རུང་བའི་བུད་ཤིང་མེ་སྦར་བརླབ༔ མེ་ལྷ་དགུག་ཅིང་མཆོད་བྱས་ལ༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱོན་ 
སྐྱེམས་དང་༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛྷ་ན་བྲིཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོ་སྦརྦ་བིསྟཱན་པཱ་པཾ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷུ་སརྦ་ཨྭ་ཡུར་བེུ་ཛཱ་ན་པཱཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿསརྦ་ལོ་ཀ་ཛྟཱ་ན་པཱ་ 
རཱ ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧུ་སྦར་བསྣན་ཤཱཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ལས་ཀྱི་གཟེར༔ བཏགས་ནས་ཁྱད་པར་རྫས་དང་སྦྱར༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་བྱས་ཏེ༔ ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 


ཱ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མེ་ལྷར་གཏང་རག་འབུལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཚིག་པ༔ འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་པས༔ གང་བརྩམས་ལས་ཀུན་ཚུར་དུ་འགྲུབ༔ རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་གསོག་མེ་མཆོད་ནི༔ བཟང་ཤིང་མེ་སྦར་སྐད་ཅིག་གིས༔ དཀྱིལ་མཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་དྲི་དང་སྤོས༔ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་མྲི་ཏ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧྭཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་འབྱོར་ 





འབུལ༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ལྟ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྲས་བུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 

སྦར་སྣིངྷི་ཝ་ལ་ཛཱཾཿ རྗེས་ནི་མི་དམེགས་ངང་ལ་བཞག༔ གང་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཞལ་གྱི་སྒོ༔ མེ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཉེད༔ མཉེས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྲེག་ཅིང་༔ གང་འདོད་ལས་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཉམ་ཐག་བར་དོའི་ཡིད་ཅན་རྣམས༔ གནས་ཀྱི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ ཁུད་པར་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་ཉིདཿ གུ་རུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་གསལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་ཆུ་སྒྲེབ་སྦྱོང་ནུས་ལྡན་བསམ༔ གཙོ་འཁོར་ 
རིག་པ་ཤམ་བཅས་བླཟུཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འོད་དུ་བཞུ༔ དམ་བཤགས་དམ་སྐོང་ཆོ་ག་ནི༔ རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཚེ་འདས་རོ་འམ་རུས་པའམ༔ མིང་བྱང་རིགས་དྲུག་དལ་དུ་ 
བཀོདཿ གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དགུག༔ བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བྱས་ལ༔ དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ལན་ཆགས་སྦྱང་༔ ཧཱཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
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ཨིཿ ༔གཏོར་མའི་ལོ། ངས་སྦྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ལས་བྱུང་བའི༔ དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོཿ ན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོཿ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་༔ གྱུར་ཅིག༔ སྦར་པྷུཀཱ་མ་གུ་ར་ 
བ་ལི་ཏྲ་པ་ཏྲིཚཱ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ 
ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ སྔགས་ དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ བྲབ༔ ཁྱད་པར་ བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་ འེ་སྣང་བ་ ཡིསཿ གུ་ [རུ་རྣམ་པར་ གནོན་པའི་ 


རྐེ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས འོད་ཟེར་མེ་ལྟེ་ལྟ ”ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་ དམྱལ་ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྔ སྔགས་། དང་བཅས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་ རུའི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དུཿཡིག་བསྲེགས༔ དམྱལ་བའི ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོར་དམིགས༔ ན་མོ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ གུ་རུ་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་ལཿ ཚེ་འདས་ཕྱག་མཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སྦརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མངྟ་ལ་ན་མཱ་མི༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོ། ས་པས༔ རྣམ་ 





པར་ ར་གནོན་ པའི་ ཐུགས 'རྒྱུད་ བསུལ༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ གཉིས ་པ་འཕྲོས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤིས ་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧུ ཧཱཿ ཆོར ས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ཇང་ལས་ལོངས་ སྤྱོད་ ད་རྫོགསཿ འགྲོ་ ་འདུལ་ པ་སྤྲལ་ སྐུ རྣམ་ པར་ གནོན་ 
པ་ཡི་ས༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ ཉོན་ མངས་ ཞེ །་སྡང་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ཀྱི་ཞིང་ལ ་དབང་བསྒུར་ ནསཿ སི་ལོ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ མངོན་ ན་གྱུར་ཤོག༔ སྔགས 
མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ བཏན དམིགས ་རྟེན་ཡ ཡི་ དྭགས ་དལ ་དུ་དང་༔ རྡོེ ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ ་བཅད ་ནས་ཀྱང་༔ ཧྷུ་ ཧིཿ ས་འདི་མན་ཆད་ཚ་གྲང་དམྱལ ་བའི་ གནས༔ སྡུག ་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས ་བཟོད་ དཀའ་ཡ་ རེ་ང་༔ 
ངེས 'འབྱུང་ཆེན་ པོར དཀྱིལ་ འཁོར་དུང་དུ་སྟོགསཿ ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ དྒར་ ན་ཿ ར་ཀ་དུཿཁ་ ཅྷནབྷན་ཛཾ ཧྷུ་ཕཊ་༔ དེ་ལྟ ལྔར་ ར་དམྱལ་ བའི་ གནས་ ནས་ དངས༔ ཕྱིར་མི་ 'ལྡོག་ པའི་ རྒྱས་བཏབ་ 
ནས༔ ཡི ་དྭགས་ དུད་འགྲོ་ ལཿ ་མ ་ཡིན༔ ལྷ་ དང་མིའི་ གནས ་རིགས ་ལས༔ ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ རིམ་ 'བཞིན་ དྲངས༔ རིག་ འཛིན་ གྲལ་ དུ་འཁོད་པར་ བསམ༔ དམིགས་ རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྲུང་དུ་བཞག༔ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སེམས་སྔོཿ སྡོམ་པ་ སྦྱིན༔ ལྷར་ བསྐྱེད་ ཡྲེ ཡེ་ཤེས ་དབབ ་ཅིང་བརྟན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དབང་བསྐུར་རྣམས༔ རྒྱས་པར་ཀྱའམ་ མདོར་ བསྡུ་ན༔ ཨོཾཿ བཀྲ་ ་ཤིས་ མི་ འགྱུར་ དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་ 
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ཨི༔ ནཿ རིག་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཞོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་བྷནྡར་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏཧུ་ཨཱ༔ ཛྷུ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་པ་ཤེལ་ལྟ་བུཿ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འཕྲོ༔ ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི།ཏཉཱཧཱཾ༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཚབ་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱོད༔ འཁོར་བའི་གནས་རིགས་ཀུན་ལ་ 
མ་ཆགས་པརཿ རླུང་སེམས་སྟིང་ཕོ་དྭངས་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད༔ དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ 
རང་བྱུང་འོད་གསལ་འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཤེགས༔ སྟིགས་མ་ཡེ་ 
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ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ སྐུ་གདུང་སཱ་ྩགདབ་པར་བྱ༔ རྣམ་དག་བསྔོ་སྒོན་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ འདིས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི༔ མཚམས་མེད་ལས་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱང་༔ ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཐུས༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ན༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀུན༔ ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཅནཿ གཞན་ 
ཕན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་འདིའི་མཇུག་ལབ་མ་གྲུབ་བོ། །མདྒ་ 
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༄༅། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །འགྲོ་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །བསྟན་གང་དད་བརྒྱའི་སྟིང་དབུསསུ། །བཀོད་ནས་སྒྲབ་ཕྲིན་རྣམ་གསལ་བྱ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གཞུང་ 
ལས། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་ཉིད་ནུས་དང་ལྡན་པར་བསྟེན༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་མར་སྤོས་མེད་ལུས་དཀྱིལ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བྱ་དགོས་པས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སྦྱི་མཐུན་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ 
དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རེས་སོ །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ༔ རིག་པ་རང་ ་ཤར་སྐྭ་གསུམ་ ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ངང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་གསང་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གཉི་ས་པ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ 
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༄། ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ མཐེང་ནག ་རྡོ་ རྗེ་ དང་དུང་ཁྲག་ བསྣམས་ པ་ ཁྲོ གཏུམ་ བཟོད་པར་ དཀའ་ བའི་ གཟི་ བརྗིད་ཅན་ ཀྱི་ སྐུ་གྱུར། བགེགས་གཏོར་ཡོད་ན་བྱིན་ 
རླབས 8 པ་སྔགས་བསྔོས་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མི་དགོས། གང་ལྟར། རཿ མཉམ (ཉིད་ ངང་གིས་ཁྲོ་ །རྦས་ ་པའི 'ཏིང་ ཿའཛིན་གྱི གྱས༔ གཉིས སྣང་° བགེ གས་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་ 


མཐར་བསྐྲད༔ ཡེ་ཤཱེས་ ་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས ་བཅས༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ ་རྗའི་སྲུང་འཁོར་ ལྷུན་གྱིས 'གྲུབ༔ དཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཛྙཾ ཧཾ བྷ གསུམ་པ་བདག་གནས་མཆོད་ 
རྫས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ ཤྲི བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ལྷུན་རྫོགས་འདོད་ 





ཡོན སྤྲིན མཆོད་པའི་ཕྱ། ག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ ་རི་ཝྭ་ ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ ཡར ཨཱཿ ཧྷཾཧྲཾ་ཾ ་ཝཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། ཨོཾ་སརྦ་མ་ ཧྭ་པུ་ཛ་མུ་དྲ་ས་ཇ ་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྐྲ་ 
ཟི ར་ཌ་ །ཁིཿ ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བསྙེད་བཟླས་དག་པ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ སྟོང་ གསལ་ ཆོས་ ཀྱི་ ༡ ་སྐུཿ ཀུན་ སྣང་ཡི་ ཡེ་ཤེས་ལོ། ལོངས་ སྤྱད རྗོགས་ པའི་ 
. སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་ སྐུ་རྒྱ་ཡི་ ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་ དངོས་ ཀུན་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་ངང་༔ ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་ འོག་ མིན་ གསང་བའི ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་ དུར་ ཁྲོད་བཀོད་ པའི་ '་དབུས༔ཿ རང་ 


བཱུ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ག ་གཟི ་བྱིན་ འབརཿ ལྡེ ལྟ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི ཉེ་ ཟླའི ་གདན་ ྱི་སྟེང་ཿ ཡིད་ཆོས ་རྣམ་དག་པདྨ་ ཀུན་ ཏུ་འཆང་༔ བདེ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ 
དུངས་ པའི་ མདངསཿ༔ ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ཁྲོ བྲོ་འཛུམ་ སྤྱན་གསུམ་ གཡོ༔ ཐབས་ ་ཤིས་ ཟུང་འཇུག་ རྡོར་ དྲིལ་ པ་ཐུགས་ ཀུར་ བསྣོ། ལཿ གཉེས་ མེད་སྡྱོ་ སྦོར་ཡུམ་ སྟོང་ ཆེན་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཊ མཿ དཀར་ གསལ་ རྡོ རྗེ 
དིལ་ འཛིན་ ཡབ་དང་འཁྱུད༔ གཉིས་ ཀ་ དར་དང་རིན་ ཆེན རུས་པས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་འོཿ 'འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་ འཕྲོ ་འདུའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་རོལ་ པ་ཡྲིས༔ ལྷན ་སྐྱེས་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ གི་ གཟི་ བྱིན་ 





” ༄༅། །འབརཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཧཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ 
བརྒྱད༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས༔ ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 


' ལས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་དག་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུགག ཡན་ལག་ཚིགས་མཚམས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
དང་༔ ལྟ་བ་དག་པ་ཁྲོ་ཆེན་ཡུམ་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
མདངས་གསལ་མ་འགགས་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་གསལ༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 





མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཕེ་ཤེསཔ་གཞུགཔ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 
འབོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་སཱཧཱཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྨནྟ༔ དབང་ 
བསྐུར་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆེན་པོས༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
རྒྱར་རྫོགས༔ ྷཾ་ཨོཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿསཱཿས་ བྷིཏིཧྱམི༔ སུ་ར་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་ཆྩ་ལ༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ 
སྤྲལ་པའི་མཚོན་མཆོག་བརྒྱད༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཉཱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཐོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཉེར་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་འདོད་ཡོ: ན་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ བདེ་ཆེན་ཏིང་ 
འཛིན་རྨད་བྱུང་བསྟོད་པའི་དབྱངས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིཏྟ་ 
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ཁཱ ༄། །ཧོ ཧོཿ པྱྩརཨ་ རླ ་ཏ་རྭཀཱ་བ ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོད་ ་སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ ་སྐུ _ བདེ་ཆེན་ ཆེན་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་] བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་འཇབ་དགོངས་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་ ཉི་ཟླའེ་དབུས༔ ཧཱུཾ་མ མཐར་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ བཟུང་མཉམ་ང པར་ བཞག་ པ་ལས༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ ན་དགོངས་ པ་མངོན་དུ་ གྱུར༔ དེ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ གནས་ ལྔའི་ ཐོད་ཌ ཕྲེང་ཡབ་ ཡུམ་ ་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ གསང་ བ་ནས་ 


| བརྒྱུད་མགལ ་མེ་ལྟ་ ་བུར་འཁོརཿ བདེ ་སྟོང་ཉམས ་འབར་ཡེ་ཤེས ་གཟི བྱིན་ རྒྱས༔ སྤྲུལ་ པའི་ མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ སོ་ སོའི་ སྐུ་ལས་ རིགས་ ཀྱི འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འབོར་འདས་ དུན་ 
ཁྱབ ་མཛད་ པ་ ལྷུན གྲིས་གྲུབ༔ ཚུར་འདུས བདག་ ཐིམ་ བྱིན་ རླུབས ནུས་ སྟོབས་ ༢འབར་༔ སྐར་ ཡང་ བད་ དེ་གཤེགས་རི རག་ འཛིན་ གུ་ རུ་དྲུག༔ སྒོ་ སྐྱོང་རྩ་ གསུམ་ རབ་འབྱམས་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ སྣང་ གྲགས་ རྟོག་ 


༢༨. 


ཆོགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་བླ་སྒྲབ་ཐུན་གྱི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་གཉེས་པ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་ 





༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨༩༤་ 


བྲལ་བར་བཟླ་སྟེ། ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བྱཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞར་བྱུང་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་ 
ཙཾ གསལ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས༔ རང་འད་ཡུམ་འཁྱུད་ལངས་སྤྱད་རྫགས་པའ་སྐུཿ པད་རྭ་གའི་འོད་ཟིར་བྱེ་བ་འགྱེད༔ དེ་ཡཾ་ཐུགས་དབུས་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦྲབས༔ ཧྲིཿམཐར་ཚེ་ཡི་རིག་ 
རེ པས་བསྐར་བ་ལས༔ ལྷ་མ་མགྱགས་མ་ཉ་ཟར་རྤུལ་ལྟར་འཕྲས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོས༔ བླ་ཚེ་འཕྲོག་པའི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ སྣད་བཅུད་དྭངས་མ་རང་དབང་ 


-ཾ མེད་པར་འཕྲོག༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བླ་སྲོག་སོར་ཆུད་འབྱུང་ལྔའི་ནུས་ 
སྟོབས་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོ་ཨཱཿཱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྭ་ཡཱནྫཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཞེས་བླབ་སྟེ་ཚད་ནི་འབུམ་ 


2 


ཕྲག་གསུམ་མོ། །བཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་དང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ལོ། ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། གདུང་ཤུགས་བསྙེད་ཅིང་ཚེ་མདའ་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཆོར།་ 





ག་ར 


° ༄༅། །ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཞོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི༔ དྭངས་མ་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་ 


¬¬ 35 5. 


རོར བ་རོ་ལ།ཿ ཅེ ཤི་ས་བས་ལ་ཞིང་རོལ་མོ་ གདབ་པ་ནི། །ན་ལོང་ཡི་རདརས་ར་ལ་ར་ལོའི་རྗེར་ལ།་འདར་་ ་ཀི་ཆེ་བསྐོད་ཡེ་ཤྲེས་དྲ་པིངས་ས་བསྐིསྐས༔ མི་འགར་མི་ཤྲིགྲས་གཞོམ་དྲ་མེད་པ་ 
ག་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ སདབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨཿསྣད་ཀྱ་དྭངས་མ་ཁུང་པའ་རྟན་ལ་འདུས༔ བཅུད་ཀྱ་ བསོད་ཡེ་ཤེས་དྭབིངས སུ་བསྟམསཿ མ་འགྱུར་མ་ཤགས་གཞམ་དུ་མད་པ 
¬ རའ 


ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ། གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཤར༔ གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་གཤིས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་གསལ་བཏབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ 





རིམ་ལ་གཉིས། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་དང་། རྗེས་ཆོག་དངོསསོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤོ་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།འཾཿ ཚོགས་རྫས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆླུང་ 
ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་རོལ་པས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ བྲཛོ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ 
ཚོགས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ ལུས་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་ལྟ༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དམ་ཆིག་རྫ་ས༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨེ་ཨཱ་རམླི་ཧཱཾ་ཝཾ༔ ཧཾ་ཧ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕམ་ཕབས་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏྟཏྱ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ལྟག་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་ལ། སྨོན་ལམ་སྦྱི་མཐུན་གདབ། གཉིས་པ་རྡེས་ཆོག་དངོས་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


^ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྐྱེད་ལ༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཅཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱུ༔ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡིག་བཅུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མ་རྙེད་ཡོ་ངས་སྲུ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ། ཚེགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། འོད་གསལ་འཇུག་ལྡང་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
ལྟར༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ 





ཟབ་མོ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྒུ་གསུམ་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབྱེར་མེད་བུང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱ་ཧཱ 
བཀྲ་ཤས་གང་ཞང་འད་གསལ་ཆས་སྐུའ་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཱ ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རྩེ་གཅི་ག་ཏུ་འབད་ཅིང་གསལ་བརྟན་དག་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་རྣསྒྲ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་སེམས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་སྨིན་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་ 


ཀྲ བའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གྲོལ་བའི། །སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་དག་གི་སྣོད་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཁྱེར་བདེའི་ཟུར་བཀོལ་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༄༅། །བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོ་ ར་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྟིང་པོའི་དོ དོན་ དབང་བཀླགས་ ཆོག ་ཏུ་ བཀོད་ པྲ ་བདུད་རྩིའི འི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ 





༄། །སླུ་གསུམ་བསྟན་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །བདེ་གཤེགས་གུན་འདུས་བླ་མ་ལྟར། །གུས་ཕྱག་འཚལ་ནས་དོན་བསྡུས་པའི། །སྨིན་བྱེད་བལྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་དགོད། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་ནི། སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མངལ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པར་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །དྲེ་རྐྱབ་ལྔ། བརྒྱད། བཅུ་རྣམས་རཾ་མ་པར་བཀོད། དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་དང་གཡས་གཡོན་བཅས་དྲུག །དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞི་དགོད་དོ། །དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཚྡེའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོས་སྤྲསཔ། གཡས་གཡོན་ཏུ་གསང་ཐོད་བདུད་རྩི་། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རྣམས་དང་། 

ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཚེ་མདའ། དབང་ཕྲེང་། ལས་བུམ། ལས་ྱང་ལ་མཁོ་བའི་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་ནཾ། ཕྲིན་ལས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་ ཀྱང་སྐབས་འདེར་ ཕྲིན་ལས་ སྟིང་ཕོ་བསྡུསཔ་ ་ཙམ་གྱི་ས་ཀྱང་འཐུས་པས ་སྤོས་མེད་སྒྲབ་པའི་] ཕྲིན་ལས་ ལྟར། ། ཚྡིན འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་བཏང་། དངོས་གཞི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་མཐུན་པར་ སྐད་ ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ ་ཅམ་ གྱིས་གསལ་འདེབས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཏ། ཨཾ དེ་བཞིན་ཉེ ཉད་ད དབྱིངས་ སོགས་ ནས། དུར་ ཁྲོད་ བཀོད་ པའི་ དབུས༔ རང་ བྱུང་ ལྷུན་ གྲུབ་ པ་སྤྲུལ་ པའི་ གཞུལ་ མེད་ ཁང་༔ ཌྷ ཡེ ་ཤེས་ཡོ ཡོན་ 


ཏན་རབ་རྫོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་དབུས་པླད་འདབ་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ མུ་ཁུུད་ལྔ་ལྡན་ཁུམས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འོད་དུ་འབར༔ ལྟེ ལེ་ 
བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ༔ བར་དཀྱུས་ལྟར། རྩུ མདུན་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞི་སེང་གླང་ར་ 





ར 


¡ ག་དང་། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གིས ་བཏེགས་རི རིན་ཆེན ཁྲི། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས 'པདྨ་ཉེ་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་དུ། ། ལེངས་ ས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ ཡུམ་ དང་བཅས། | །བདེ སྟོང་མཉམ་ སྦྱོར་གཟི ་བརྗིད་དཔལ་ དུ་འབར། །དེ་ 
་རྣཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ ལ། །སྤྲུལ་ པའི་ གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས། ེ་ཕི་ུགསང་ཐུགས་ཡ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི། །མུ་ཁུད་ལྔ 'ལྣན་སོ སོ་ སོའི་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཆར། །པད་ འདབ་ ཉི་ཤུའི་ལྟེ ལྟེ་བར་སྲེང་ 
ང་། །པད་ ཟླའི་ གདན་ལ ་བདེ་ བར་གཤིགས་ པ་དང་། །རིག ་འཛིན་ ཚོགས་ 'རྣམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོ་ 'འོད་ ཀློང་བཞུགས། ཕྱོ ཕྱོགས 'བཅུའི་ པདྨ་འདབ བ་སྟོང་རྒྱས་ པའི ་དབུས། །སྟོན་ མཆོག་ བསྐལ་ བཟང་ རྫོགས་ པའི་ 
ངས་ ས་རྒྱས ས་སྟོང་། །དེ་མདུན་ སྔགས་ ཀྱི་སྟོན་ པ་ པད་ འབྱུང་། །ཉེ དང་ཟེར་བཞིན་ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲིན་ ཡུང་འཕྲོ། །བར་ཁྱམས་ཤར་ནུབ་གཡས ་གཡོན་ ལྷོ་ ་བྱང་བཅས། །པད་ཟླའེ འི་སྟེང་ན་ འགྲོ་ ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག ། 
་བཞེར་ ཁྲོ ཁྲོ་ཆེན་སྒོ་ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །སྐུ་མདོག ་ཕྱག་འཚན་ཉམས་འགྱུར་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས། གཞན་ཡང་ སྟེང་འོག ་བར་མཚམས་སོགས་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་ལྟ་ སང གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 
པའི་བར་གྲུབ་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྟ་ལ་ཕཊ་ཛཱཿ ཞེས་བས་མདུན་ཉེན་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། ། ཛྷཱ ཧིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ དྭགེས་ པའི་ གར་སྒུར་སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒྲ་ སྒྲོགས༔ ཏིང་ 


34 
-ཤ3 
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ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


༧ ཀྲ 





° ༄༅། །འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་རློབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ། ཟཐ་དམིགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དབུས༔ ཧཱཾ་མབྲར་སོགས་ནས། ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སོགས་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་བའི་ 
མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་སོགས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་རྣམ་ཐུམ་ལ་དམིགས་བའི་བཟླས་པ་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སོགས་ 


༡ ༡¬- 


ཱཾ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ་ཚེ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཐར་ཁ་སྐོང་སྔགས་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཚེ་མདའ་གཡབ་ལ་ཚེ་འགུགས་བཏང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་ནམ་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་གནང་བ་ཞུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དེ་ 
ནས་དབང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་ཤུང་འདུས་དང་། དེ་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། ཕྱོགས་དུས་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ཕེབ་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། གཡོ་རུ་ཁྲག་འབྲུག་གི་གཙུག་ 





ལག །ཁང་དུ་རྗེ་ ་འབངས་འདུས་པ་ ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ བཀའ་འདུས ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ་སྐབས་ཊ སུ། ལྷ ལྕམ་མརྡུ་ར་བས་མ་ འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ ་ངོར། 

བཀའ་འདུས་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ ལམ་ཟབ་ བླ་ མའི་ སྒྲབ་ཐཿ ཐབས་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ་བ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པའི ་གནད་དྲིལ་ བ། རིག་ཞུང་ལདོ། དོན་ འདུས་པ། ཉམས་ ལེན་ བདེ་ལ་ བྱིན་ རླབས་: ཆེ་ ཆེ་བ། བླ་ མ་སྐུ་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ཟབ ་ཏིག་ མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ གདམས་པ་ འདི ་ཉིད་བསྩལ་ ཏེ་བཀའ་གནང་ བའི ་དོན་ བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བལ་ བོད་ཀྱི་ ་ས་མཚམས་པུུརྫ་རྫ་ རིའི་ཤར་ ཕྱོགས་ཕ་ 
ཝཾ་དགའ་བ་འཁྱིལ་འདྲར་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་རྒྱ་ལོ་ཧཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་སྐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འདབས་གཏེར་དུ་བཞུགས་པ། དེང་ 
སང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་ རྒྱལ་ཕོ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པར་བྱོན་པ། མཁས་ གྲུབ་གཏེར་ སྟོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་བླི ང་པ་ལ་ 
གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་ཤོཿ ག་སེར་ཕུལ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ འི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་ 
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> ༄༅ ། ། པ་ལས་ སྐ ཁབས་ འདི ར་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་བ སྐུར་བ སྡུས་པ་ཉིད་བ སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ ཌྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྦྱི་ལྟ རྱ་གིས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་དང་ ད ཀྱིལ་ འཁོ་ རོ གྱི་ག ཚོ 


ཅའ... ༨ ༨༨ ༨ = 


བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློ ། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོངས་ 
སུ་སྡིན་པའི་ཕྱིར༔ འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སྐྱབས་གནས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེང་ནས་ 


| བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་རྩེ་གཉིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ལ་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 





གཞན་ ་དོན་ ཕྱིད་པར་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། -རྒྱུད་ རྣམ་པ པར་ ང་དག་ང པར་བྱ་བའི་ སླད་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ ཁུད་པར་ ཅན་ དེ་ དག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་ དང་ ལྡན་ པའི་ བསགས་སྦྱངས་ ས་སྤེལ་ གསུམ་ ཚུལ་ 
བཞེན་ བྱ་བའི འ་འདུན་ པས་ སྒོམ་ དོན་ སོ་སོར་གསལ་ ཐོབ་ལ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཕྱོགས་ དུས 'ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཟླ ་མ མ་སྐུ་གསུམ' ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ ཚརྩེ་ གཅིག་ ་གུས་ པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དངོས་ འབྱོར་ 
ད་སྤྲལ་ མཆོད་པར་ འབྲུལ༔ སྡིག ་སྒྲིབ་ ཉེས 'ལྟུང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ འབོར་ འདས་ དགེ ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ༔ མྱྱ་ངན་ མི་ ་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབསཿ མུང་ 
།བམྲས་ 'དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་༔ གཟུང་དང་འཛིན་ པ་ལས །འདས་ པའིཿ རང་བཞིན་ འོད་གསལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་ བདག་ གིས་ བསྐྱེད་པར་ བྱི དགེ་ བ་ འདི་ དང་ དགེ་ བ་གཞན༔ མ་ 'ཡུས་ བློ་ ཡྲིས་ 
་མེད་ཆོས ་དབྱིངས་ སྙིང་པོར་བཛོཿ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གིས་ བསྡུས་པ་རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་ 
༔ དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ལྟར༔ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བླ་ མེད་སྙིང་ཕོའི་ བརཿ སྐུ་ 
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ངས་ བསྡོམས་ ནས༔ བླ 
བར་བགྱིའོ་སྟམ པས དམ་ བཅའ་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾཿ 





༄༅། །གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྡོ ་རྗེ་མི་ ་གཏོང་བཟུང་༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ ་ཅིྟ ་བཛྲ་སྭ་མ་ཡ ་སྟིཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་བཞི་ཤག་ གིས་ཕྱེ 'ཕྲེས་པར་ མོས། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཡོ། བའི་ནང་ དུ་བཅུག་ པར་ ར་མོས། 


ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ། ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ན་མ་ས ། ན་མ་མི་རཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྨད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཉུན་ལ་དམིགས་པ་ 


ཏ འདི་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་མཛོད་ཅིག ། ཨོཾ་མ་ མ་ཧྭ་ཤཱུཧཏཾ་ སོགས། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱས བསྡུས ་པའི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། དེའི་ ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ གང་ དུགནས་ པའི་གོ་ ་དར་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ 
གདན གྱི་སྟེང་དུ། ། རང་གི རིག་ པའི་ངོ་ཁབོ་ པདྨ་ གུན་ ཏུ་འཆང་ཆེན་པོ་ པ་ ནམ་ མ།འ་ དྭངས་ པའི་ མདངས་ ཤན། ཞལ་ གཅིག་ ཁྲ་ ཁྲོ་འཛུམ་ སྨྱན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ བ། རྩག་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་ཐུགས་ ཀུར་ 
བསྣོལ་ ཐབས ་སུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ དབྱིངས་ ཚྩུག་ མ་ དཀར་མོ་ རྡོར་དྲིལ་ བསྣམས་ པ་ལ་ འཁྱུད་ པ། ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀ་ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས་རྡོ་ རྗེ པདྨའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་ 





བཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །དབྱངས་རོལ་ྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཛྷུཾ་ཧྲཱིཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མ་དམེགས་ཀྱང་༔ ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ 
གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ བཛྲ་ཌྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་ལ་དབབ། 
ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཐོར་བཞག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་མཛོད། པྲ་ཏིཏྩ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་འགྲིམ་དཀྱིལ་དུ་འདོར་གཞུག །མེ་ཏོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། །བཅིངས་པར་མོས་ཤིག པྲ་ཏི་གཱཾཛ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་ཅོད་བན་སྦྱི་བོར་བཞག །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་གདོང་བསལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུས་ བཞིན་ དུ་ མཐོང་བར་མོས་ལ་ དད་ པ་ དང་ སྒྲོ པ་ བ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ །ད་དག་ གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློ། ཟླས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་; རྒྱས་ ལྭ །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 


' ལྟར །བདག་ཀྱང་བསྐྱབས་ པའི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ རྡོ རྗེ་ རེ་དེང བདག་སྩོལ། གསུམ། སློབ་ ཐ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་ མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ 
དངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏོར་ཞེང་སྐུ་དང་ བྲི 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བླགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྙུར་ལ། ཨོཾ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་ཤར༔ འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་ 





བསྐུར་བས༔ ཐ་ མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུར་དག་པར་ཤོག༔ ཨོ་རཱ་ཏ་ཧྲཱིཿཨཿ བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀ་ལ་ཤ ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཨོཾཿ བུམ་ཅུ་སྦྱིན། ། དེ་ལྟ ར་ཕྱི ་མཚན་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་སྦྱང་། བསྐྱེད་རི ་རིམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་ལ ་དབང་ ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་ པའི སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀཱུ མཉམ་ ་ སྦྱོར་ བའི ་བདེ་ བའི་ སྒྲ་དང་དགའ་ བའི་ ་འོད་ ཟེར་གྱི 'རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ བི མ། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 


ཱྲ གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པས་རྩ་ཁམས ་ཐམས་ཅད་ཁུབ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྟྱེས་པར་མོ། ས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ གྱི ཧན ་ཡངས་པ་རུ༔ 
རིག་པ་བྱང་སེམས་སྟོཿ སྟོམས་ འཇུག ་བདུད་རྩི ་བསྐྱིལ༔ ཟག་ མེད་བདེ་ བའི་རྒྱུན་ཊ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ཅྕ་ རླུང་ཐིག་ ལེ ་སྔགས་ཿ སུ་རྫོགས་ པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བོ་དྷི་ཅི་ ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ ཨ་ བྷཾ །ེ་ཨཱཿ དེའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་དུ་བཟླས་པའི་ཡུང་སྣྲི སྦྱིན་ པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་ ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 





 ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐར་འཁོཿ ། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾཿ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་ 
མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 


' ཐོབ། ངག་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞེང་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དབྱིངས་ཁྱུག་མའི་ངོ་བོར་བརླབས་ཏེ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་དྲངས་པ་ལས༔ འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཀརར་མུད་མ་ཧཱཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནོ་ཧཱཾཿ རིག་མ་དེ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་མས་ 





བརྟན་འབྲས་བུའེ་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཐར་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ བསྐུར་བ་ ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ ལེའི་དྲེ་མ་ སྦྱང། གཞན་ ལུས་ཊ ་ལོ་ཉའི་ལམ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་ ང། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན ་དུ་བྱས་ པའོ། ། །ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་ ཀ་དག་ གི་ ་ངོ་ 
བོ་ཤེལ་ལྟ ལྔར་ ར་དངས་ པ་ པ་ལ། རིགས ་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་ཤར་ བ། དེ་གཉིས ་གདོད་ནས་ དབྱེར་ ༨་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ཏ ་པའི་ ་ཐུགས་ རྗེའེ་རང་རྩལ་མ་ འགགས་ཊ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་རང་ རིག་ 
སྐུགསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ན་ཏུ་ རྫོགས་ པར་ ངོ་ཤེས ་པར་ 'མཛོད་ ལ་ འོད་གསལ ་གཤུག་ མའི་ངང་ དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་ པར་ཞུ། ཧོཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ །སྟོང་པ་ ཤིལ་ལྟ ལྟར་དག༔ རིག་ང པའི་རང་ མདངས་འཇའ་ ཚོན་ 
བཞིན་དུ་གསལ༔ དབྱིངས་རིག་ ཟུག་འཇུག་བརྡ་ ཡི དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་ གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ དྷམྨཱ་དྷཱ་ཏུ་མ་ ཧཱ་ནྷཱ་ན་ ཨ་ བྷཾ ཁྱིཧཱ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དར་གཅིག་མཉམ་པར་ བཞག །དེ་ 
ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཞི་པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ། ། ལྷན ་སྐྱེས་བག་ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱང་། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ལམ ་སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ངོ་བོ' ཉིད་ ཀྱི་སྐུ 
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ˆ ༄༅། །འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་དབང་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ལགས། མཐའ་རྟེ ན་བྲཀྲ་ཤི ས་འཆི་མེད་ཆེའི་དབང་བ སྒུར་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས ༈ རིགས་བདག་འཆི་མེད་པདདྨ་འབྱུང་༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་བ ་དགོངས་ཟ སུ་གསོལ༔ རྡོ་ རྡ རྗེ་སེམས་དཔའི་ འི་ལང་ཚོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་ཚེ་ཡི་ ་དབང་མཆོག་ སྩོལ༔ འལན་གསུམ། དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་ཆེ་ ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་ 
བསྡུ་བའི་ སྨུད ་དུ་དམིགས ་པ་ འདི་ ལྟར་ མཛོད། བདག་ མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ དང་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཊུ ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུར་གསལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱའི དབྱིབས་ ཅན་ དཔག་ ཏུ་ 


ད མེད་པ ་འཕྲོས། རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ཕྱིན་ རླབས་ནུས་ སྟོབས། འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེའི་དངོས ་”གྲུབ། ལྟ་ཀླུ་མིའི་དབང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར། 
འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་དངས་མ། རང་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ། འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེས་བརྐུས་འཕྲོག་གཞོམ་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་གཡབ་ལ་དབྱངས་བཅས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 





གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས༔ སྲེད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་བཞོམས་ 
པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི༔ དངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སྭ་ཕནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཅེས་བརྡོད། ཚེ་འབྲང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དབུས་སུ་ཚེ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐྱེ་འཆིའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་མགོ་བོར་བཞག། ཨོཾ༔ 
ཟླ་གམ་དམར་གསལ་འོད་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་བདག༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དབགྱེས་རོལ་པས༔ འཕོ་མེད་རྟག་པ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་ 
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༧ ༄༅། །ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་བ་འདི་ཉིད་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ། གསུངས་ 
འགགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེཇང་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ མཁའ་དབྱིངས་བྷནྡ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རུ༔ འབོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྐིལ༔ རྩ་ཁམས་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བའི་རྫས་མཆོག་གིས༔ འགག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ཡུནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་སཱཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྟིང་ཕོ་སྲོག་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 


' འདྲིལ་བ་འཆི་མེད་རིལ་བུ་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད། སྟིང་དབུས་དྭངས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པས། ཐུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོམ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་རིལ་སྦྱེན་ལ། ཧཱུཾཿ མི་ 
ཤིགས་སྟིང་པོ་རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ནི༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྲོག་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ༔ མྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་གིས༔ འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅྟཏྟ་ཨཱ་ཡུརྫན་ཨ བྷི་ཏིཤ་ 
ཧཾཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གྭ་འུའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྟེན་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར། 





གའུཁ་བསྒྲིགས། ལུས་ཐམས་ ་ཏདརྡོ་རྗེའི གོ་ཁྲབ་ཀྱི ཀྱིས ཡ་གཏམ། འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་ འཛིན་པའི་དངོས ་གྲུབ་ བརྟེས། བར་ དུ་གཅོད་ པ་ གང་ གིས་ ཀུང་ གླགས་མི མི་རྙེད པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་ 
གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ལ། ཨཱཿ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕུང་པོའི་རྟེན་ལ་ འདུས༔ བཅུད་ཀྱི་༔ ཀྱི་ཚེ་ བསོད་ ཡི ཡི་ཤེས་ དབྱིངས་ ས་སུ་བསྟེམ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ གཞོམ་ དུ་ མེད་ པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་ 
གདབ་ བོ༔ བརྲ་ཀྭ་ཝ་ ཙི་རྟཀ་ཨ་ཨྭ ཨཱཿ ཞེས་དང་རྟེན་སྟེང་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། །ཧཱུཾ་ཧཿ བཀྲ་ཤིས ་གང་ ཞིང་འོད་གསལ 'ཆོས་ སྐུའཾ་ འི་དྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ གཟུགས་ སྒུའི་རྣམ་ རོལ་ཅིར་ ཡང་སྙོན༔ བླ་མ་བདེ་ གཤེགས 'ར་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་དག་གིས་ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ སྟོན་ རྒྱ་ལོ་ཙཱའེ་ཡང་གཏེར་བླ་མ་ བསྟན་ གཉིས་ སྐོར་གསུམ་ གྱི་དོན་དབང་མཐའ་ རྟེན་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན པྲས་སོགས ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། གཏང་རག་མངཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྟག་མ་བཀྲ་ཤིས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཏང་ང་ །བླ་མའ་ ་དཀྱིལ་ འཁར་རྒྱས་ པ་ཆ། །ངོ་མཚར་ལམ་འདིར་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཞུགས་ནས་སྐུ་གསུམ་བདེ་བླག་བརྙེས། །བསྟན་གཉིས་བཀོད་པ་སྤྲོ་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ ་ཆེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་ བདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱགུ་རུ་བྷཱཿ ཡང་གཏེར་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དོན་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྦྱར་ན། བུམ་ དབང་གི་རྗེས་ འབྲེལ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར། དེ་ཡང་ཨུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ 
འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཞིང་དུ་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞིར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། རང་ 
སྣང་ལོངས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་ཤར་བའེ་རྩལ་ལས། ཕྱིར་གསལ་ 
རང་བཞེན་སྤུལ་སྐུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི ས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེ ད་པ་ལ་ས་བྱཅུའི་དབང་ཕུག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་གུ་རུ་ 


ཕྱིད་སྣང་ 


ཉིད་ཀྱི་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་བཀོད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མཚན་ངེས་པར་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་ 


བཅུའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྲལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ 
བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཟིགས་པ་ལས་ཤར་ྱོགས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གངས་ཆེན་མཚོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་ 





འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེར་གུ་རུའི་ སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རེ་རེས་ ༈ཀྱང་གདུལ་ བྱ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་བརྒྱ འདུལ་ བའི་ མཛོད་པ་ སྟོན་ ཅིང་། དེ་བཞེན་ དུ་དབུས་ དང་ཕྱོ ཕྱོགས་ 
གཞན་རྣམས་ སུའང་དེ་ད ་དང་ འད་ བའི་ རིགས 'བཞིའི་ བཀོད་པ ་སྟོན་ པ་ སོགས་ ཚད ་མེད་ པ་གསུངས་པ་ གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་རྡོ ་རྗེའི་ གསུངས་པདྨ དྲ་བཀའ་ ཡི ་ཐང་ཡིག རྣམས་རྡུ སུ་ཡང་ནས་ ་དུ་འབུངཡར་ནམ ་འཕྲུལ་དེ་དག་ 
གི ་མཚན་ དང་སྐུ་ཡི ་བཀོད་པ ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་པའི ་ཐུགས་སྒྲུབ་ གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ། མངའ་བདག་ ཁུ་དབོན་གངས་ཅན་ བསྟན་ འགྲོའི་ མགོན་དུ་བསམ་ བཞེན་ བྱོན་ཏེ་མཁས་ གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དེད་དཔོན་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རེ་བཟང་པོས་བལ་བོད་ས་མཚམས་པུརྙ་ 
རྫ་རིའི་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཝཾ་དག འ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ་ཡང་གཏེར་དུ་བཀའ་བབ་པ་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོ་ ར་ག སུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཟབ་ཏིག་མཐོང་ བར་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་དབང་ལའང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གི ་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ བ་མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩའི་སྐུའི་རྣམ་ འགྱུར་དང་མཚན་ཐོས་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དཔལ་ཡོཿ ན་རྒྱས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བར་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





རྒྱའེ་དབང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་འདུན་འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་བཅས་བཅུ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རེ་རེ་དང་དེ་མདུན་གུ་རུ་པདྨ་རེ་རེ། ྤྱི་བོ། ལྟག་པ། སྙིང་ག ། 


རཱ ལྟེ་བ། གསང་གནས། རྐང་མཐིལ་དུ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག །ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་ 
དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྭེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ལུས་དང་གནས་སོ་སོའི་ལྟ་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་མོས་ཤིག །ལྟ་ཙཀ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་མཁ འ་ཁྱབ་སྟོང་པའི་གཟུགས། །ཊྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་ 





བསྐུར་བས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིའཱཾ༔ ཧྲཱཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པ། །ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་མཆོག་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་ 
བས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་འཁོར་ལྔར་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་པདྨ་བཛྲ་རཏྣ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཨོཾ་སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་རུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཌྟ་ཛཱུཾ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
མཚན་མཆོག་བརྒྱད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་འདྲེས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷཾཌེདྷ་ཧཱཾ༔ རྷཱཾཿ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ 
རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་སྒྲ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང༔ སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་མཛེས་པའི་ཏོག༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་དང་ཙནྡན་དྲི༔ སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ དཀར་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྤྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དྲེ་རྣམས་མདུན་དུ་རིམ་པ་བཞེན༔ གུ་རུ་པདྨ་སྐྱེས་བཟང་ 
དཀརཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཆོས་འཆད་མཛད༔ པདྨ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀོར་སེལ༔ ས་གནོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་དམར༔ མཆོག་སྦྱིན་པད་ཕྲེང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ པདྨ་དོན་གྲུབ་ 
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པ ༄༅། །མཐའ་བྲལ་ ལྡང་༔ རྒྱལ་ མཚན ་བསྒྲེངས་ཤིང་གཏེར་ཐུམ་འཆང་༔ པདྨ་འཁྲུལ་ཞིག ་སེང་གི་ སྨུག༔ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་ ཧྷཱ བྣྣ་མསཿ གུ་རུ་པདྨ་འཇུམ་ བཞད་དམརཿ ཐལ་ པ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ 
འཛིནཿ བླདྨ་ ཐུགས་རྗེ ་འགྲོ་ བཱ་འདུལ་ སྨུག༔ སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཉམ་ བཞག ་རྒྱ་གྲམ་ བསྣམས༔ པདྨ ་འཇིག ་རྟེན་ དབང་རྱུག་ཇ སེརཿ༔ རིན་ ཆེན་། མེ་ཏོཿ ཏཉག་ སྟེ་ མ་ འཛིནཿ པདྨ་ རྒྱལ་ མཚན་མེ མ་ ཏོག་ སྔོཿ ཨུཏྲཱལ་ སྡོང་བུ་ 
བུམ་ བཟང་བསྣམཿ པདྨ་རྡོ ་རྗེ སྙིང་པོ ལྡང་༔ མཉམ་ བཞག་ རིན་ ཆེན་རི་ ར་རབ་ འཛིནཿ༔ ཤུན་གྱང་པ ད་ཞུ་བེར་ཕོ ད་གསོལཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན [རྒྱན ་ཀྱཾས 'མཛེས༔ ཞབས་ ཟུང་རྱ ཕྱེད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་ བཞུགས 


| འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡིཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ ཁབྲས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཛྙཱན་མཌཱལ་ ལ་ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ༔ ཛླུཿ འགག་ཆེ མེད་ གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སེང་ཁྲི ་པདྨ་ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་ ་འོད་ ཟེར་ཡངསཿ༔ དཀའ་ཐུབ་རྒྱལ་པོ པོ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་སྟིང་༔ ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་གསུང་༔ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་དབང་ ལོའི་ དབྱངས༔ 
གྲགས་ པའི་ དཔལ་དང་སྤྲལ་ པའི་ རྒྱལ༔ བདེ་ གཤེགས་ སྒྲ་དབྱངས་ མི་ ཟད་རྣམས༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་རྩག་རྒྱ་མཛད༔ སྤྲལ་ སྐུའི ཆ་ལུགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་རྣམས་ མདུན་ནས་ རིམ་པ་ 





བཞིན༔ རིན་ ་ཆེན་ མཛེས་འི ་པད་ ཟླའ འི་སྟེང་༔ པདྨ་ རབ་ ཏུ་ཀུན་ སྐྱོང་དཀར༔ བདུད་རྩི་འི་བུམ་ པ་ ་གསིར་ ཐུར་འཛིནཿ པདྨ་ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྡང་༔ རལ་ གྲི ཊི་གདེངས ་ཤིང་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཛད༔ པདྨ་ས་ 
མཁན་སྐྱབས་ སྦྱིན་མཐིང་༔ ཆོས་འཆད་ ཕྱག་ རྒྱ་གླེགས་ བ་འཆང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་ཁ་ནི༔ རལ་གྲི་ གདེངས ་ཤིང་སྐྱབས་ སྦྱིན མཛུདཿ པདྨ་ས་མཁན་སྐྱབས་ མགོན་མ མཐིང་༔ ཆོས་ འཆད་རྱག་རྒྱ་གླེགས་བཾ་ 
འཆང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ཀོ་ །༩་ཌི༔ གསེར་མདོག་གླེ གླེགས་པ་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ པདྨ་ ལས་ སྟེར་བཤེས ་གཉེན་ སེར༔ ཕྱག་ ་གཉིས ་ཉི་མ་མེ མེ་ལོང་འཛིནཿ པདྨ་ འཁོར་བའི་གཅོང་འབྱིན་ སྨུག༔ བདུད་རྩིའི་ཤེལ་ 
བུམ་ཨུཏཱལ་བསྣམས༔ པདྨ་ འདོད་ དགུ་ རང་བྱུང་ནི༔ དམར་སྲེར་རལ གྲི ་གླེགས་བཾ་ འཛིནཿ པདྨ་ འདྲེན་ པའི་ དཔའ་བོ་ མཐིང་༔ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྡེ ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ པདྨ་ བཀའ་ རྟགས་རྒྱལ་ ཕོ་ ནིཿ ལྗང་ 
གསལ་ ་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གྲམ་ 'བསྣམས༔ པདྨ་ ཀློང་ཡངས 'དམ་ པའི འི་དཔལ༔ སེར་ སྨུག ་མེ་ཆུའེ་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་པ ད་ཞུ་བེར་ཕོད་གསོལ༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ ཟུང་ ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་ ་རོལ་པས་ བཞུགས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ ་ཡྲིསཿ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་ མེད་གསུང་མཆོག ་མངོན ་„་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལཱ་ཀ་ཛྙཱན་མཆཱལ་ ཨ་ བྷི ཌིཙྟ 
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° ༄༅། །ཨཱཧཱཾཿ ཧཱུཾཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ མྱུར་དུ་འཛིན་དང་དགའ་བའི་སྤྱན༔ དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ 
སྟིང་༔ འོད་ཟེར་དཔལ་དང་ཞེ་བའི་དབང་༔ སྤྲིན་གྱི་དཔལ་དང་ཡིད་འོང་དབྱངས༔ བདེ་གཤེགས་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་རྣམས༔ མཐིང་གསལ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན༔ རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ པདྨ་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་དག་དཀར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་བཟང་འཛིན༔ པདྨ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་དམར༔ ཐལ་ 


བི སྦྱར་ཉི་ཟེར་འོད་ཞགས་བསྒྲེངས༔ པདྨ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཐིང་༔ མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ པདདྨ་བདེ་བའི་ཤུགས་འཆང་ལྡང་༔ ས་གནོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཁང་བཟང་འཛིན༔ པདྨ་ཡང་སྟིང་ 
རང་གྲོལ་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བརྟེན༔ པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འབར་མཐེང་༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྡང་གསལ་སྐུབས་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
འཆང་༔ པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་སེར༔ མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་བུམ་པ་འཛིན༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཕོ་མེ་ལོང་མཐིང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འཆང་༔ པདྨ་མཐོན་མཐིང་ལྟབ་ལྟུབ་ནི༔ སྔོ་སྐུ་ཀླུ་ཤིང་དྲིལ་བུ་ 





འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་པད་ཞྭ་བེར་ཕོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ ཟུང་ཕྱ ཕྱེད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་ བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ མཐིང་ག་6 འཕྲོ་བ་ཡིས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་དབང་ བསྐུར་ བསཿ 
བདེ ་ཆེན་ ཐུགས ་མཆོག ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་སརྦ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་ཙིཏྟ རྷཱ་ན་ ་མཐྫ་ལ་ཨ་ བྷིཏིཉྟ་ ཿཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ _ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ ཏན་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སེང་ཁྲི '་པདྨ་ ཟླ་བའི་ འི་སྟེང༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཀྱའི་རྒྱལ༔ ཟླ་ ཊཱ་འོད་དཔལ་ དང་ཉི་མའི་སྟིང་༔ སྤོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་གསེར་འོད་ འཕྲོ༔ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ པོ་གསེར་གྱི གྱིས་བཟུང་༔ _དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ 'འབྱིན༔ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་དཔལ་རྣམས༔ 
སེར་ ར་གསལ་ཟ ས ༈གནོན་ མཉམ་བཞག ་མཛདཿ སྦྲལ་ སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ དྲེ་རྣམས་མདུན་ནས་རིམ་པ་ བཞིནཿ རིན་ཟ ཆེན་མཛེས་ཁྲི བི་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་དམར་མདངས༔ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་ འཛིནཿ པདྨ་ཡི ད་འོང་ཅོད་པན་དཀརཿ མཁར་བསེལ་ བསྒྲེངས་ཤིང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་༔ པདྨ་ཨིནྨྲ་ ནྲ་ནཱ་ལ་ཊ སྔོ༔ ཁ་ ཊཾ ་གསོར་ཞེ ཞིང་པདྨ ་འཛིནཿ པདྨ་ རྣམ་དག་ཡེ ་ཤེས་ཿ ལྗང་༔ མཉམ་ 
བཞག་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྒྲོ༔ པདྨ་གསེར་གྱི་འོད་འཕྲོ་སེར༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་པད་སྡོང་འཛིན༔ པདྨ་རིགས་ལྡན་དཔའ་བོ་སྨུག༔ རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ པདྨ་འབྲུག་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་ 
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པ ༄༅། །མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ གདེངས་ ཞིང་ཕུར་ཐུ བུ་འདྲི་ལ༔ པདྨ་ སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ སྤྲང་དམརཿ༔ རྩག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ པདྨ་ འཇིགས་ པ་ བདེ་ འབྱིན་ ནིཿ དཀུར་ དམར་ཊ མི་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྣམས༔ པའ ་ཆོས་ ལེགས ་མཐོང་དགའ་སྔོ༔ བདུད་རྩི་འི་སྲེ ་བ་ དུང་ཕོར་འཛིན༔ ཤུན་ ཀྱང་པད་ \་ཞུ་བེར་ཕོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན 'གྱིས་ མཇེས༔ ཞབས་ ཟུང་ཕྱེད་ སྙྱིལ་ རོལ་པས་ བཞུགསཿ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ ་འཕྲོ་ ་བ་ཡྲིས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ ཏུན མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ས ཀཀ ཐཱ་ག་ ཏ་ མཧྭཱག་དྭུཌ་ རྟན མྟ མ་ཨ་ བྷཾ ཌིཉཱཨཱཿ ཧཱཿ ཧཾཿ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ 


` ཤཱདྲ། ས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སེང་ཁྲི ་པདྨ་ ཟླ་བའེ་ འི་སྟེང་༔ ཐུབ་པའི་ དབང་ ལོར་ དགའ་ བའི་ མཆོག༔ གཟི་ ་བརྗེད་ དཔལ་དང་ དགེ་ རྩ་ བསྐྱེད༔ ངན་ སོང་ སྦྱོང་བ་ བ་འཇིག་ རྟེན་ འདྲེན༔ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་ 
བཀོདཿ ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཅཙནྡན ་དྲིཿ བདེ་ གཤིགས་ད སེང་གེ ་འབུམ་ གཟུགས་རྣམས༔ ལྔང་གསལ་སྐྱབས་ སྦྱིན་ མཉམ་བཞག་མཇཛདཿ སྤྲལ་ སྒུའི་ཆ་ ལུགས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགསཿ དེ་ རྣམས་ མདུན་ནས་ རིམ་ 
པཾ ་བཞེན༔ རིན་ ཆེན་ མཛེས་ཁྲི ་པད་ཟླའེ འི་སྟེང་༔ པདྨ་སྤྱི སྤི་བཅིང་ནམ་ མཁའ་མཐིང་༔ ཆོས 'འཆད་མཉམ་བཞག ་གླེགས ་བམ་བསྣམས༔ པདྨ་ སཾ་ ཨུ་པཀྟ་དཀརཿ ཁེ་ ཌཱའི་ པི་ཝཾ་ སྟན་པར་ སྒྲོགས༔ པདྨ་ རིན་ 





ཆེན་ཕྲ་སྦས་སེར༔ ཕྱག་ གཉིས རིན་ ཆེན་ མཆོད་ སྡོང་འདེགས༔ པདྨ་ གྱིར་ བཀྲམ ་རྒྱ་ཡན་ མཐིང་༔ ཕྱག ་གཉིས '་མཉམ་བཞག་ འབོར་ལོ་ བསྣམས༔ པདྨ་ མི་ ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ དམར༔ཿ གསེར་ཊ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ 
གླེགས་བ ་བམ་འཆང་༔ པདྨ་ཆུན་པ ་སྣང་བྱེད་ནི༔ དམར་ སེར་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཛིནཿ པདྨ་བྱམས་ པའི་ སྣང་བ་ སེརཿ༔ མཆོག་ སྦྱིན་ བདུད་ རྙིའི་སྦི སྤྱ་བླུགས་ སྦྲེང་༔ པདྨ་ འཁོར་བ་ གཅོད་ བྱེད་ མཐིང་༔ 
, ཕྱག ་གཉིས ་རལ་གྲི་མེ་ལོང་གདེངས༔ པདྨ་རོལ་པ་རྣམ་ དག་ནིཿ ལྡང་གསལ་ས་གནོན་ མཉམ་ བཞག ་མཛད༔ པདྨ་རྣམ་ པར་ ར་གྲོལ་བ་ལྡང་༔ ཕྱག་ གཉིས་ རྒྱ་གྲམ་ ཐོད་བུམ་ འཛིནཿ ཀུན་ ཀྱང་པད་ཞུ་བེར་ 


བཱུ ཕོད་གསོལ༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན ་ཀྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ རོལ་པས་ བཞུགསཿ འོད་ ཟེར་ ལྡང་། ཁུ་འཕོ་བ་ཡིཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་དབང་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཛཱ་ན་མནྫ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སྭཿཧཾཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་མཆོག༔ བསྐུལ་ བཟང་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་༔ 
དེ་མདུན་ཉེད་དང་འོད་ཟེར་བཞིནཿ སྔགས་ ཀྱི་སྟོན་ པ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་ ་གཤེགས་རི་ རེག ་འཛིན་སྒྲེ སྤྲིན་ཕུང་ འཕྲོ༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རབ་ 





༧ ༄༅། །འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མཐར་མྱི ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཧྭག་རུ་མཛཱ་ལ་ཨ་ བྷིཏུ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ ནས། །རིགས་ དུག་འདུལ་མཛད་ སཱ་རླདཱགཿ མཚན་ 
དང་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ དབང་བསྐུར་བས༔ ' རིགས 'དུག་སྡུག་བསྔལ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཛྙཱ་ན་ གུ་རུ་མཛཱལ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱ་ཨཱཿཱཾཿ ཧཾཿ ལས་བཞི་ ལྷུན་གླུབ་° དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ཿ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ལར བྱེད་ཕོ་ ་ཉ་སྤྲིན་ལྟར་འཕྲོ༔ བཀའ་ཉན ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ _ གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་ མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ 


' མ་ ཧ་ཀྲོ་དྷ་ཛཿདཾ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཿམཱ་ལ་ཨ་ བྷ །ཏིའུ་ཨཱཿ ཧཿ དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས་ 'སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་ ཀྱིས '་གྲུབ་ པར་ངོ་ཤེས་པ་ཡོ། ཡོངས་ གྲུབ་འ ཆེན་པོའི་མོས་ གུས་དག་ སྣང་གིས་ལྷ ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་གཟེར་ཐེམ་པར་ གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ གསུང་བཟླས་ཿ པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་བླ་ མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོའི པོའ་སྐུ་ཡ ཡི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ སྟེང་འོག་ ཏུ་མདོ་སྔགས་ སྟོན་ པ་བརྱ་རྩ། 





་བོ། ལྟག་པ། སྙིང་། ལྟེ། གསང་གནས། རྐང་མཐེིལ་རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་དྲུག །ཡན་ལག་ཏུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གསལ། 

བ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧྷཱཾཿ ཞེསབླ་མ་ཆོས་སྐའི་བསྟེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་རྣྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཱ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱ༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 
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༨ ༨༢ ཟོ ལ་ར འོོ ` 


” ༄༅། །སྒར་སིིནྡི་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སརྦ་སིདྡྷ་དཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ཧ་གནྟེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཛཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིནྡྷི་དཾ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ 


། ཧྷུ་ཕཊཿ མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིར་ཀ་ག ཏེ་ཧེ་ཏི་ཙཾ་ཕཊ ཅ པ་ཙ་པ་ཙ་སྐར་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཧི་ཕཊ་ ; ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ = ལས་སྔགས། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲ་ཧྷཱ་བི་ཛ་ཡ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཌྷ 'ོ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ སྭཱ ཧཱཿ 
ཨོ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བྷཾ་པཾྱཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་6ཾཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧོ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བཟླ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤར༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ ནུས་རྩལ་ 





གས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐད་དུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཙམ་རང་བཞེན་མ་ 
བ་པ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་ 
བསྟན་ལ། ཧཾཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་སྔགས་སྤྲོས་པ་ཀུན༔ མེ་ལོང་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག༔ ཙྭཏྟ་ཛཱོ་ན་ཨ་བྷིཏཉཧཾ དེ་ལྟར་ངོ་སྐྲད་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལ་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དོན་དབང་གི་གསང་དབང་ལ་འཇུག །འདི་ལྟར་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ཕབ་མ་གནང་ཀྱང་རྩ་དབང་རྒྱས་པའི་ཙཀྲི་བཞེངས་པ་མཇལ་བས་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄ ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྦྱར་ན་རུང་ཞེས་གསུང་འཕྲོས་ལེབས་པ་ལ་བརྟེན་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་འགལ་འབྲུལ་མཆིས་ན་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མཐོང་ཐོས་དོན་དང་ལྡན་པས་འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ ཀྱི་དགའ་ཚལ་ དུ་ 


སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སུག་ལས་སོ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུར་ཝེ། དང་པའི་མགོན་པོ་བླཀུན་ཏུ་འཇང་། །སྒུའཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གར་རོལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དདབརའི་སྙངགིཔའྫོར་བཀོད་ནས་ འདིར། །ཟབ་ཏིག་སྦྲོས་མེད་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ ཙམ་དབྱེ། དེའང་ རྒྱལ་སྲ་ལྷ་ རྗེ ཉིད་གཏེར་ 
སྟོན་ ཀྱང་པའི་ འི་སྐྱེ་བ ་བྱ་ གསུམ་ དུ་བཞེས་ པའི འི་གཉིས་པ་རྒྱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི ལོའི་ཡང་ ང་གཏེར་རྗེ རྗེ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེར་ བཀའ་བབས་ ས་པ། བླ་ མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ བསྟུན་ གཉིས་སྐོར་གསུམ་ ྱི་སྟིང་པོ་ ་ཟབ ཏིག ་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ གཞུང་གི ཉམས ས་ལེན་ལ་སྦྱི སྲིར་བ ད་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱ། གཏུམ་མོ་ད དམ་ ་ཚིག་གི གི་ཕྱག་ 
རྒྱ། གཞན་ ལུས་ལས་ཀྱི་ལྱ ཕྱག་རྒྱ། ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ནལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ བཞེ ་བཞེར་དབྱེ་བའི་ དང་པོས་ཉམས་ ལེན་གྱི གྱི་གཞི་ བཟུང་། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨ ༨༤ ༦༽ ༢^.¬༄-འ༨ 


༄༅། །གཉིས ་པྲས་ ལམ་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར ། གསུམ་པ་ དང་བཞི་ པས་དཔེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་ནས་ འབྲས་ ' བུ་མཆོག་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་གོ་རིམ་ཅན་ ཏུ་བཞུགས་ཿ པ་ ལས། འདིར་ དང་ 
པོ་ཆོས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རི རིམ་པ་ཉམས་ སསུ་ལེན པ་ལ་ ལ་ རྒྱད དང་རྐྱེན་ དང་ཐབས་ དང་མཐར་ ང་ཕྱིན་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞིར་ བརྟན་ པ་ལས། གང་ཟག་ དབང་གིས་ རྒྱུད་ སྤྲན ཅཧིང་ དམ་ 


ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ དུ་སྲུང་བའི་ སྒྲུབ་པ ་པོས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ཿ བཞི་ལ་རིམ་པར་ འཇུག་ དགོས་པའི་ཐོག་མར། སྤྲོས་མེད་ལུས་ ས་དཀྱིལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ། དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན། སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་ 





བཀོད་པ་བཅས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབབེ་བའི་སྒྲབ་པ། གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་སོགས་ལ་འཇུག་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱས་ནས་མཆོག་ 
དངོས་ སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ ་གལ་ ཆེ་བ་སྒོཿ སྤྲོས་མེ '་མེད་ལུས 'དཀྱིལ་ ལ་ 'བརྟེན་ པའི་ འི་བསྟེན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པས་ འདི་ ཉིད་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ། ཡར་ངོ་ རོ་ཚེས་ བཅུ་ལྟ་ བུའི་ དུས་བཟང་ལ་ དབུ་བཙུགས། 
སུ ཕྱིན་ ཆགས་ པའི་དབེན་ གནས སུ་སྒྲབ་ །ཁང་ ཕྱགས་དར་དང་སྤོས་ཆུས་བྲན། འབྱོར་ན ན་སྤུ་བརྙན་ སོགས་རྟེན་ བཀྲམ་པའི་ མདུན 'ཏུ་ སྟེགས་ བུའི་ འི་སྟེང་བླ་ མའི་ འི་གཏོར་མ རྒྱུན ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ འི་གཡས་ 


ཀྲ གཡོན ་ཏུ་སྨན་ རག །མདུན ་དུ་ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ དུ་བཤམ། སྔོན་ གཏོར་ དཀར་ བགེགས། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་བྱད ་སོགས་ ཉེ་བར་ བསྡོགས། མཚམས་ཀྱི་སྐང་ བླང་སྤྱི སྤྱི་ལྟར་ ཤིས་ པར་བྱས་ལ་ བསྟེན་ པའི་ སྐབས་ 
འདིར་ཧ་ཅང་ དམ་པོ་ ་མི ་དགོས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟེན་ པའི་ འི་ཆེད་ དུ་རྣམ་ གཡེངས་ མི་ འབྱུང་ བའི་ བཅད་མཚམས་དམ་པ་ ལེགས། ཕྱི་ ཕྱི་ཐུན་ནས་དབུ་བཟུང་ སྟན་ བདེ་ = ལ་འབོད་ནས་ ཚིག་ བདུན་དང་བླ་མ་སྐུ་ 
གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུའགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་བྱང་ཟུར་ཕྱུང་ལྟར་སྐྱབས་ 





°” ༄༅། །འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། དཀར་བགེགས་གཉིས་ཐུན་དང་པོ་དེ་ཀ་ལ་མ་གཏོགས་ 
རྗེས་ནས་མི་དགོས། རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚོན་ཆ་ལྔ་དང་མེ་ཕུང་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ལ་བདག་གནས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་མཆོད་རྫས་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་ 


རཱི མེད་དུ་བསྟེམ། དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ། རང་ལས་སྤུལ་པའི་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་བཞེ་དང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། ནང་ 
སྒེག་མོ་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད། གསང་བ་རིག་མའི་བདེ་བ་དང་ལྟག་པ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྟོད་པར་བསམས་ནས་ 
མཆོད་ལྟ་རང་ལ་བསྡུ། འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཐུན་བཟུང་། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་སྤྱི་ལྟར་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། དག་པ་དྲན་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཆོས་ 





སྲུང་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ལྟག་མའི་བར་བཏང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བསྟེན་པ་གྲོལ་དུས་བར་མི་དགོས་ཕས་ནོངས་བཤགས་དང་ཚོགས་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་མཐར། 
ཤཿ བསྐྱེད་པའི་ལྟ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བ བཅས་མཐར་དབྱུང་། ཕྱིར་ཉིན་ཐོར་ ཐུན་ནས་བརྩམ་ཊ འདོན་བྱ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། ཐུན་མཐར་ དག་དྲན་ རྗེས་འོད་ 
) གསལ་འཇུག་ལྡང་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་བཏང་ལུགས་ཐུན་བཞི་ཀར་དེས་འགྲེ། དགོངས་ཐུན་ལ་ཆོས སྲུང་གཏོར་7 འབུལ་རེ་བྱ། ཚོགས ་མཆོད་རྒྱུན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་ཡང་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་ 


¡ ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཆེ་བ་སྒོམ་དོན་ཧུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔོན་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྦྱི་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་དག་པ་དྲན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མེད་སྟེང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་ཧྙུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བསྒོམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཁོག་དབུབ། ཧྷཾ་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣོད་བཅུད་གཟུང་ 





” ༄༅། །འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་། དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་བཅས་བརྟན་ཅིང་བརྗིད་ 
ཆགས་པའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་ཡང་རྙིང་ལུགས་སོགས་ལ་རང་ལུས་ 
འདི་ཀ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྟབས་མི་བདེ་ན་ངོ་བོ་རང་ལུས་ཉིད་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མ་ 


ཡེ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱུའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསལ་བར་བསྟེད། དེའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་གཙོ་མོ་གསུམ། དེ་ལས་ 
གྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྡ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། སྟང་ག་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ། གསང་གནས་བད་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལོངས་སྐུ་ 





ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ནི། མིག་གཡས་ལ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དང་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ། མིག་གཡོན་ལ་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་སུ་ཁ་དྷ་རི། རྣ་བ་གཡས་ 
པར་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་དང་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ། གཡོན་པར་ཤྭཀུ་སེང་གེ་དང་ཞི་བ་འཚོ། སྣ་གཡས་པར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། གཡོན་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཚོ་གླིང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལྕེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་འོད་འཆང་མ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དང་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་གསལ་གདབ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་བཅས་བཅུ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རེ་རེ་དང་དེ་མདུན་གུ་རུ་པདྨ་རེ་རེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས། སྟེང་འོག་གཉིས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཞལ་མདུན་བསྟན་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེའང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུའི་རིགས། མགྲིན་པར་གསུང་གི་རིགས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས། གསང་གནས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ 
དང་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་བསྐོམ། སྤྱི་བོར་ལྟའི་གུ་རུ། ལྟག་པར་ལྟ་མིན་གུ་རུ། སྙིང་གར་མིའི་གུ་མུ། ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་གུ་རུ། གསང་བར་ཡི་དགས་གུ་རུ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་བཅས་འགྲོ་ 
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 ༄༅། །འདུལ་གུ་རུ་དྲུག་དང་། ལག་གཡས་ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། རྐང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། གཡས་པར་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་གདན་པད་ཟླ་ཅམ་ལས་ཁྲི་མི་དགོས། འདིར་ལས་དང་ 
ཕོ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་མི་ནུས་པ་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། གཞན་རྣམས་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་ 


` བྱ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཧུང་ཟད་ཐོབ་པ་ན་གནས་བཞིའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞེ་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་རིམ་པར་གསལ་འདེབས་ཤིང་སོ་སོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མགྲོན་ཐབས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྟེང་གི་ཆར་བླ་མ་རིག་འཛིན། བར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འོག་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་ཐེབས་ངེས་དང་གཞན་རྣམས་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་ 





པོའི་ ་ཐུགས་ ཀར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་གསལ ་བའི་ ཐུགས 'ཀར་ ཉི་ ཟླའི་གཡུཁ་སྦྲ ་སྦོར་གྱི་དབུས་སུ་ རུ ཡིག་ མཐིང་ གསལ་ ཞོད་འབར་བའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་བཛྲ་ གུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་བི་ཌུནྨ་ལྟ་བུའི་མདོག་ 
ཅན འོད་ལྔ ་འཚེར་བས་གཡས་ བསྐོར་ དུ་འཁོད་པ ་ལྲང་ སྭ་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ ་དིར་དིར་ཡོད་པར་བསམས་ ལ་ རླུང་ཡིད་ སེམས་ དང་རིག་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ ཏེ་རྩེ་ ཅེ་གཅིག་ ཏུཿ སེམས་ ༈བཟུང་ལ་ བཟླས་ པ་བྱས་པས་ ཀ་ དག་ 
་གཡོ་ 'ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ བ་བདལ་ ཆེན་པོའི པོའི་དགོངས་པས་ བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པར་བསམ་པ་ ནི ནི་བསྟེན་ པའི་བསྟེན་ པའོ། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔའི་ ཐུགས་ཀར་སྤྱི་ སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་ 'བཞིན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་ཊཾ་ཧྲཱིཿ ལྔ་པོ་རང་མདོག་ཏུ་ 
སལ། ཐུགས་ ཀའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས ་སྔགས་ཿ ཕྲེང་གཉིས་པ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད་ དུ་བྱུང་མགྲིན་ པའི་ལྷ ་དང་སྤྱི་ ་བོའི་ ལྟའི་སྣྱ སོར་མཚམས་ ནས་ ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད། ཞལ་ ནས་ཐོན་ ཏེ་མ མར་ [བྱུང གསང་ གནས་ དང་ལྟེ་ 
བའི་ལྟའི་ གསང་བ་དང་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད། སྙིང་གའི ་ལྟའི་ཐུགས ”ཀར་ ཐིམ་པ་ འགལ་མེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་ དུ་འཁོར་བས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་གི ་ཉམས་འབར། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔའི རྟོག ་སྒྲིབ་ སྦྱང་། 

སྐུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བསྙེན་པའི་ཉེ་བསྟེ ན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར ཉི་ཟླ་ 
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” ༄༅། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་རང་མདོག་ཧྲཱིཿརེ་རེས་མཚན་པ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་མཛད་ཡྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ 
པད་འབྱུང་འོད་ཟེར་མཐིང་གས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩལ་འབར། མཆོག་སྲེད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། པད་རྒྱལ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཤཱཀ་སེང་ 


བེ འོད་ཟེར་སེར་པོས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ། ཉི་ཟེར་འོད་དམར་སེར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། པད་སཾ་འོད་དཀར་སེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་སྤེལ། སེང་སྒྲོག་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ 


གིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བཅོམ། གྲོ་ལོད་འོད་ཟེར་དམར་ནག་གིས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པའོ། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར། སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 





ཁྱབ་པར་ འཕྲོས ནས སངས་ རྒྱས ཨ་ཀྱི་མཛད བལ བསྒྲུབ། སྣོད་ ཀྱི་དྲི་མ་སྐྱ སྦངས་ ནས ་འོག ་མིན་ དག་ ་པའི ་ཞིང་དུ་བསྒུར། ། བཅུད་ ཀྐྱ" ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ ་གཉིས་ བག་ ཆགས་ དང་ བངས་པ་ དག་ ནས་ གཟུགས་ 
རྣང་ལྷ། གླ གྲགས་ སྔགས། རྟོག་ ཚོགས་འོ འད་གསལཿ ཛི ་ཤེས་དག་ ངོ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ གསྒུར་ བཔར་ དམིགས་ ལ་ པ་བླཾཊ་ བ་ དང་ ། ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ གུ རླུ་བུག་ བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ ལས་རང་ 
མདོག ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་།མས་ གསུམ་ རིགས་དྲུག་གི གཾ གི་སེམས་ ཧན་ ཀུན་ ལ ཕོག །རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་ པ་དྲུག་ དང་འབྲས་བུ་སོ་ ་སོའི་སྡུག་ཿ བསྔལ་རྱུ སྦྱང། ཡེ་ཤེས དྲུག ་གིས 'བྱིན་ གྱིས བླརནབས་པས་ སྣོད་བཅུད་ གུ་ རུ་ 
རིགས་དྲུག་གི གཱ །སྐྲ་དང་ ཞིང་ཁམས་ སུདག །འཁོར་བ་ དོང་ནས སྦུགས་ པར་བསམས་ལ་ །བླན། ཡང་ཐུགས་ ཀའི་འོ འོད་ཟ ཟེར་ཁྲོ་ ཆེན་ བཞི་ ལ་ ཕོག་ རེ ཐུགས་ རྒྱུད་ ༽བསྐུལ། ། དེ་ རྣམས་ ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ དཀར་ སེར་ 
དམར་མཐིང་ཕྱོ ཕྱོགས 'བྱད་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ རྣམ ་བཞི་ ཐོགས་ མེད་ དུ་བསྒྲུབ། འོད་ ཟེར་ ཚུལ་ འདུས་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ ནུས་ པའི་ སྟོབས་ རྩལ་ རྒྱས། ལས་ བཞི་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཉེ་བསྟེན་སོགས་ལའང་ཤེས་ 
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པ་ ༄༅། །པར་བུ་ ཞིང་། སྐབས ་འདིར་ བསྟེན་ པའི་ ཞག་ གངས་ ཇི་ཙམ་བྱེ་ ཕྱད་པ ལ་ཆ ཆ་བཞིར་ བསྒོས ་པའེ དང་པ པོ་ལ་བསྟེན་པ། གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཙོར་བཏོན། འབྱོངས་ནས་ཐུན་རེ་ 
རེ་བཞིན་ དམི་ གས་ ཕཔ་ རྫོགས ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ དྲག དན་ ན་གཙོ་བོར་སྨོ་ སྨས ་པའི་ །བོངས་ སུ་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི སྲ་ལ་ མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་པའི་གནད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ན་ལྟའི་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེའང་ཐོག་མར་གཞི་ལུས་ཀྱི་ལྟའི་ཆ་ཤས་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གསལ་སྣང་འདོན། དེ་ལ་ 


བཱ གོམས་ནས་རིམ་པར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས། ནང་རྩ་འཁོར་དེར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་བཟུང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ ང་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན། གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་ཨ་འཐས་སུ་མ་སོང་བ་བྱ། བྱིངས་ན་རིགས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ལྟ་སྔགས་བསྒྲིམ། 
རྒོད་ན་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ་ ད་ལ་མ་ཡེ ངས་ཅམ་དུ་བཞག་པ ས་ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་རང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ལམ་མེར་ཤ ར་བ་ན་དེ ་ཉིད་དོན་ དམ་རང་བྱུང་ གི་ལྟར་ཤེ ས་པས་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་ 





མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། ལྟ་སྣང་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ཏེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཡེ་ 
འའ ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ང་རྐྱལ་བརྟན་པོ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མ་བྲལ་བ་བྱ། གསུམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། །གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡ་དང་། རྟགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་བས་འབྲས་བུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ལ་རྩ་བའི་དོན་ཚང་ཡང་། སོ་སོའི་ 
དག་པ་དང་སྦྱར་ན་གཞེ་དུས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡིད་ཤེས་ལམ་གྱི་སྐབས་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འབྲས་དུས་སུ་རང་བྱུང་ཀ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེས་མཚོན་ཏེ་ 
གཟུང་བའི་ཆོས་ཁམས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། གཟུགས་ཕུང་བདྡྷ་ཆོས་དབྱིངས། འདུ་ཤེས་པདྨ་སོར་རྟོག །རྣམ་ཤེས་བཛྲ་མེ་ལོང་། ཚོར་བ་རྣཌ་མཉམ་ཉིད། འདུ་བྱེད་ཀརྨ་བྱ་གྲུབ། འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
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༄༅། །ཆེན་བཞི། རྟག་ཆད་བདག་མཚན་ཏུ་ལྟ་བ་ཁྲོ་མོ་བཞེར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྦྱིར་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞལ་ 
ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོག་མར་སེ མས་གནས་སུ་མི ་འདོད་པ ར་རྟོག་པ་ལང་ལང་འཕྲོ་ བ་གཡོ་ བའི་ཉམས། དེ་ལ་མ་ཡེ ངས་པའི་དྲན་ 


ཏཱ པ་དྲག་ཏུ་བསྟེན་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་རེ་ཟིན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས། དེའི་རྒྱུན་བསྒུངས་པས་གསལ་སྣུང་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་གནས་པ་གོམས་པའི་ཉམས། མཐར་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་གསལ་སྣང་ཤར་བ་ 
བརྟན་པའི་ཉམས། །མཐར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བསྟེན་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ཅིང་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བཟླ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་འདེར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཏུ་མ་མཆིས། ཚེ་སྒྲབ་ཕྲིན་ 





ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས་དེའེ་འདོན་འགྲིགས་དང་དམིགས་པ་ལས་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་བསྟེན་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུངས། ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་ཡང་བཤམ་དགོས་སོ། །བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ན་ཞར་བྱུང་ཁ་སྐོང་དང་ 
་ཱ ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གལ་ཆེ་བའི་མེ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་མདུན་ཏུ་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་དྲི་སྤོས་གང་འབྱོར་བསྲེས་པ་དང་། མེ་སྣོད་དུ་བཟང་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བ་བཞག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 


ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད་ལ་རྫས་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ལྷ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྩོལ༔ སྦརྦ་སྣིངྡ་ཝ་ལ་ཧྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག །འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་གང་འདོད་ཀྱི་ 





°” ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ཆུ་རྒྱུནཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་རྟག །འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱམ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འཁོར་བ་ 
དོང་སྦུགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་མཛད་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་སྒོན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་རྟེན་དང་བཅསནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ 
གི་སྦྲབ་གནས་སུབགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





€ ༩€༽ ༨༤: 


ཨཾ ༔ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ག སུམ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ 'ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ༔ ༔ བྷོརཧཏྤཁྱབླ༔ཿ༔ཐཾཤ།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གུ་རུ་རྟཏཾ་སྭ་ཏཱ་ན་རྙིར་མ་ཌི་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲ་ཡིད་བཞིན་ནོ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ དགོངས་ 
ཀློང་རོ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལས༔ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔར་ཤར༔ དེ་ལས་མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་ 
གདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དྷ་ན་ཀོ་ཌའི་མཚོ་རྫིང་པདྨའི་སྦུབས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་༔ ཐེག་གསུམ་རིམ་ཞུགས་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བསྟན་པའི་ 


རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཤླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





༔རྒྱལ་ མཚན་ བཙུགས༔ _ གསུང་གི་ བདག་ ཉིད་ པད་ རྒྱལ་ པོ་ཡྲིས༔ གསང་སྔགས་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་བ་ འཆང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རིག ་རྣལ་ དཔལ་ ཆེན་བ སེང་ གེའི་ 
སྒསཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས ་ལོག་ འདྲེན་ ཕམ་པར་རབྱས༔ ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི ནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་ཐུབ་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ་ རྒྱུར༔ ཕྲིན་ ལས་རྩ་ལ་འཆང་ ཉི་ མ་ འོད་ 


ཟེར་གྱིས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས༔ དེ་ལས་རབ་འཕྲོས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ༔ _ པཌྲ་གླུབ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛདཿ དབྱེར་མེད་ངོ་ 
བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ འཕགས་བོད་རྣམས་སུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ མདོ་ 





སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ ཁུད་པར་གདུལ་དཀའི་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་སྐད༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས༔ སྲིད་ 
ཞེ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ བོད་ཁམས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མིང་ཅན་མིང་མེད་གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་སྦས༔ ད་ནི་མི་ 
སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་ཚུལ་གྱིས༔ ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 
ངས་མེད་པ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་དང་༔ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མོས་གུས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
] མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ༔ ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་༔ ཁོང་པའི་དབུགས་བཞིན་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་བརྡ་ཡིག་གཏེར་དུ་ 
༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་མི་ནུབ་སྟེང་ཕོའི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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ཨི༔ ༔རྒྱཿ མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ པདྨ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་འདོད་ན༔ བླ་མ་ལ་གུས་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་ཤུགས་བསྐེད་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད༔ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས༔ འདུ་འཛིའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲེངས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་གང་འབྱོར་དགྲམ༔ བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ 
སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམ༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་མཚམས་བཅད་ཚོགས་བསག་ཅིང་༔ བདག་དང་གནས་དང་དམ་རྫས་ལ༔ཿ ཡེ་ཤེས 


1 གཟི་བྱིན་དབབ་པས་བརླབ༔ དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ༔ གཙང་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ མཚམས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱ༔ ནང་མཚམས་དབང་ཆེན་ལྟར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཾ་ཧ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་པ་ལས༔ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩ་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་བྱི་སྐུའིཿ ྡོ་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོབོའི་སྦྲིན་ཕུང་གིས༔  ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾཧུཾ་ཧཾ་སརྦ་བི་སྟན་ཨཱྙཱཊ་ཡ་ཕཊཿ 
དཱཱ་ཧཱ་ཧཱཾཿ གསང་བ་དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ རྟག་པའ་རང་བཞན་གདད་ནས་སྟེང་པ་ཉད༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མཚམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཟུང་འ ན་བགེགས་ 





ཆོགས་ འཇུག་ པའི འྭ་སྐབས་ མེད་དོ༔ བཛ་ ཛྷཱ ན་ཤདྡྷེ ཨཱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་ མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ ཀུན༔ _ དུས་ ་འདི་ ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དླ་མ་ པ་སྐཱ་ 
གསུམ་° འདྲུས་ པའི ་ལྟར༔ ཌྩེ ་གཅིག ་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་ གྱུར་ འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ གོ་ འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ གསུམ་ཌ བླ་ མའི དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཅི རིག ་འཛིན་ བསྒྲབ་པར་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ དོ་ར ཡན་ལག་བཅུ་ཡིས་བསགས་སྦྱང་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ ་ཤེས 'དབྱིངས་ ནས་གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ ཉི་ ཟླ་པད་ སྟེང་ དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ 


' སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོ། ངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ ་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས 'འདུས་ མ་བྱས་པར་བསྔོ༔ འོད་ ་གསལ་ སྙིང་པོའི་དོན ་རྟོགས "ཤོག༔ གསུམ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧཾ་ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 





ཨི༔ ༔བདེ ་ཆེན་ གཟི ་བྱིན་ སྐྱད༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྙུར༔ སྒྲབ་རྫས་ མཆོད་ཚོགས ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་: ཆེན་ཊ པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ༔ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ༔ ཇྡཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྷཾ་བཱ་རཱ་ཐེུདྷ་པེ་སྭལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བི་དཱ་ཤསྡ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཾཿ ཨོ་སརྦ་པྕ་མྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ བཛྲ་ས་མྨན་ ནྟ་བྷ ་དྲ་པྲུ་ ཇཛ་མེ་ གྷ་སྐྲ་ར་ཌ་ །དྲིཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱུད་འགྱུར་ཅིང་༔ གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་འོད་ཆགས༔ ངེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལེབས་པའི་རྟགས༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ་སྔོན་འགྲོའི་ 


ལས་རིམ་སྟེ་ལེའུ་གཉེས་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལཿ ལྟ་བསྐྱེད་ཛཐ་བཟླས་ཐུན་མཚམས་བྱ༔ དང་པོ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱིཿ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུ་མི་ འགྱུར་ སྟོང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་ ངང་༔ ལོངས་ སྤྱོད 
ཡོངས་རྫོགས ་དམིགས མེད་སྟིང་རྗེའི་ སྤྲིན༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཛྙཾ་ཡིག་ མཐིང་གསལ་ཿ མདངས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྭུ་སྐར་ཆེན་བཞེན་དུ་ཤརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་ཀུན་སྦྱངས༔ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་༔ རི་རབ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་༔ མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་ཞིང་བརྟན༔ དེ་དབུས་སྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ལོ་བྲང་ཆེ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་བཀོད་ 





རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་པརཿ རྣ་ཟུར་བརྐྱད་འདབ་བཞེའི་པདྨའི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ རིག་རྩལ་རྡུཾ་བབས་རྡོ་རྗེ་ཧྭཾ་གིས་མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
སེ འདུས་སྟོབས་བཅུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རང་ 
་ཱ འོད་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ཕོར་ 


ཀྭ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་རབ་ཏུ་བརྫིད༔ ཞི་ཆགས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པས་འཁུད༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་བདག་རིགས་མཆོག་ལྔཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འོད་སྐུར་ལམ་མེར་ 





ཨཿ ༔གསལཿ༔ ཧཾ་ཧ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྐྱད་ལ༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དབུས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་རྡེའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
མཐིང་མདོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་སྐུ་ཡི་གུ་རུ་སཾ་བྷ་བ༔ དཀར་གསལ་པད་ཕོར་སྐྱབས་སྦྱིན་རབ་བྱུང་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་སྨུག་ཌཱ་རུ་མེ་ལོང་འཁོར་ལོས་ 


སྒུར༔ བྱང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གུ་རུ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ མཐཾང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཤར་ལྟོར་ཡོན་ཏན་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་༔ གསེར་མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ལྟོ་ནུབ་ཕྲིན་ 


ཱི ལས་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད༔ སེར་གསལ་ཁ་ཚཾ་ཉི་ཟེར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད༔ ནུབ་བྱང་རིག་རྩལ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག༔ དཀར་དམར་ཌ་རུ་པད་ལཕོར་དར་ལོད་གསོལ༔ཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ཀྱི་གུ་རུ་གྲོ་བོ་ལོད༔ དམར་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན་འཆོལ་བའི་ཆས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཆགས་འབར་བའེ་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ མཐིང་མདོག་ 
བདེ་སྟོང་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་དར་ཕོད་བརྫིད་པར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཧཾ་ཧ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བཞེར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 





ལྲས་ ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ ་ཡབ་ཡུམ་ (མཉམ་ པར་ སྦྱོར༔ མཐིང་སེར་ དམར་ ལྡང་གྲི་ གུག་ ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་འབར་ བའི་ཉམས་ འགྱུར་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ 
སྟག་ཤམ ་གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས 'འདོར་སྟབས་ འོད་ ུངཀླང་ན་ རོལ༔ གཞན་ཿ ཡང་བདག་ སྐྱོབ ལྷ་ དང་རིག་ འཛིན་ ཚོགསཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ཆུ་ཟླ འཛའ་ ི་ཚོན་ལྟ ལྟར༔ _བྱིན་ རླབས་ 'དངོས གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ 
དབང་སྒུར་ བའི༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ཿ བཞེངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ གསལ༔ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ བླརླབས་ ཤིང་༔ རང་བུང་ དབང་ཐོབ་ རིགས་ ལྔའི་ ཅོད་ པན་ རྗོགས༔ བདེ་ཚེ ཆེན་༢ རོལ་པ་ ལྕགས་ 
ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ ཡེ་ཤེས 'དཀྱིལ་ འཁོར་སྒ སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་ དག་ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་ ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྨྲ སྤྲིན་ བཀོད་དེཿ སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཅིར་ ར་ཡང་སྟོན༔ ཁྱབ ་བདག་ པླ བོདཕྲང་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ ཧཱཿ འོག ་མིན་ ཆོས 'དབྱིངས་ སྤྲོ ་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ འཆང་བ་ གཤེགས་ཐ སུ་གསོལ༔ སྙུག་ ལོ་ བཀོད་ 
སོགས '་དག ་པའི་ ་ཞིང་མཆོག ་ནས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་ལྔ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མཾ མི་མཇེད་ འཛམ ་གླིང་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ སྤྲལ་ པའི ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ 
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ཨིཿ ཉདྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་ 
པའི་ གནས་ མཆོག ་འདི ་རུ་བྱིན ་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་ མཆོག རྣལ་ འབྱོར་ ་རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞེ་ སྐུར༔ བགེགས 'དང་ ལོག ་འདྲེན་ བདུད་ བཞིའི་ བར་ ཆད་ཟེ སོོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས སྲ་གུབ་ མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ ཧཧ 
བཛ་ གུ་ རྭཏཱམ་ ཀཱ་ཡཿ སཾ་ བྷ ཀཱ་ ཡྟ ནར ཀཱ་ཡ་ པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿཇིནྡེ་ཕ་ ལ་ ཧྷུ་ ཨཱཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾ་ཧ སྐུ གསུམ་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་ 


ུླ རྗེའི་དབང་གིས ་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ ལེགསཿ རིན་ཆེ ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ དགྱེས་པ ་པར་བཞུགས་ནས་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏིཛྟྷ་ལྷན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་བྱིན་རླབས་ 
བསྐུལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐའི་སྟིང་པོ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཉྟ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་པའི༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས༔ ཀུན་ 





བཟང་ ང་རྣམ ་འཕྲུལ་ཕྱི ཕྱི་མི ཡི་མཆོད་པར་ འབུལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན གྲུབ་ཏ དབང་པོའི་མེ །ཏོག་སོ་ ་སོགས༔ དྲག་ ལོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ༔  བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྲོར་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཉིས་ 
མེད་རི རིག་པ པ་གསང་ བའི་ མཆོད་པར་ འབུལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་རྫོགས་གྲུབ་ པའི་རྫས༔ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱ ར་སྨན་གྱི་ མཆོད་པར་ འབུལཿ སྣང་སྲིད་ དམར གྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ ལོར་ བསྐྱིལ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ དེ་ཆེན་ 
རཏཀཱའི་ མཆོད་པར་འབུལཿ སྣོད་བཅུད་ འབྱོར་ཚོགས་ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི་ ་རིགས༔ འདོད་ འབྱུང་དཔལ་ གྱི་ ་གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ ཟག་ མེད་ བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ 'དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷུར ཀཱ་ཡ༔ སི་ཧྷ་ཀཱ་ཡ གྲིམ་ཀ་ཡ་མྭཌཱ་ལ་ས་པཱརི་བཱ་ར་ཨརྒྷ་ པཱ་དཾ པྲ་ྷ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནྨེ་ནེ་བི བི་ དུ་ཤྡ་ པྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ ང་ཛྷཱ་ན་ སུ་ཁ་ 
ཧོ༔ ཨོཾ་ས སྤར་པ་ཙུམ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧུབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ཐ གནས༔ཿ 

སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁ་སྐྱོ སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་བདེ་ཆེན་ དབྱིངས༔ ཕུང་པོ་ ་གནས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ མི་ཟད་ བཀོད་ པ་རྒྱན་ 
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ཨཾ ༔གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་མཇེད་ཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
གར་མཛད་པ༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཞིང་རྣམས་སུ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྲིན་ུང་འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་ 


རཱ མངོན་བཞུགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ བྱིང་རྒོད་རྙོག་མས་མ་བསྐད་པའིཿ ཏིང་འཛིན་གྱད་དུ་འགྱུར་ལ་བསླྲབ༔ གཉིས་པ་ཇབྲ་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལཿ ཐོག་མར་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་ཡིག་མཐར༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླཟླས་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 





སྟོབས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཁྱབ་བདལ་གཉུག་མ་འོད་གསལ་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་བཟླས༔ དུས་གསུམ་བླམས་བྱིན་གྱིས 
ཀབ རིག་སྟར་དན་གྱིརང་ཞལ ཡཐོང་༔ བཅྨ་འདག་རབ་སྐལ་པ་མཉམ༔ ཁུད་བར་སྒུབའི་ཛ་དགོངསནིཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་ 
སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བདེ་ཆེན་ 
རིག་རྩ་ལ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་འགྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུདྟ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇཛཿསྭཱ་ཡནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་རིགས་ལྔ་ཡིཿ ཚེ་དང་ཕེ་ཤེས་དངོས 
པཿ སུར་ཡང་རང་གིི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུས༔ གང་འདུལ་དངོས་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་དབང་དུ་ 

ཧཿ འབུམཕྲགབཞི་ཕིསགང་འདོད་ཀཱཿ དངོག་གྲུབ་མེཤེས་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནཾ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱིཾབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡེ 





ཨཾ༔ ༔ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ལོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ར་ཙྭ་ཧྲ་ཡ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཤྫར་པྱུངི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡཾས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ གསུམ་ 
པ་ཐུན་མཚམས་འཇུག་པ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་ 


བཞེས་པའི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ 


། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཇེད་ཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ན༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་ 


ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཕོ་ཉ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་ 





འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་རྩེ ་གཅིག་བསྒྲབས༔ དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སམྦྷོ་ 
ཀཱ་ཡཿ ནྨིར་ཀྭཡ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་མ ཌཱལ་ཨེ་ཨྭ་རལླི་ཛཱཾཧཱ་ཝཾ་ཝཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་སིངྡྷ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྐུལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་འུར་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
གདེང་བསྐྱེད༔ ཉམས་མྱོང་ལམ་དུ་བསླང་ཤེས་ན༔ དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་སྟེ་ལེའུགསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ སྦྱོད་ལམ་ཡེ་ཤེས 
རོལ་པར་འཇུག༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་རྫས་བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ 
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མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ 





ཨི ༔དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ༔ ཧྲཱིཿ བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོན་ཡོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ 
ཙཀྐ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ 


བཱ བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤྫུརྡེ་ཨ་ཨཱཿ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ འདུ་བར་འོས་མིན་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀུག་ཅིང་བསྟེམས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་ 
བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་ཕོར་བཞེས༔ སྦརྦ་ཤ་ ་བླསྣན་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ ནང་དུ་ཕུང་ཁམས 


སྐྱེ་མཆེད་ལྟ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམས༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སླར་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་རཾག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཚོགས་གཉིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྫོགས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལྟག་མས་ཞིང་སྐྱོང་ལོ་ཉ་མཆོད༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་སརྦ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཛྷུ 





དྲ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐ་༔ འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཁོར་ སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ 

མ་ ཀ་དྷ་ཀི་ནི་ཨུཏཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ གཏོར་མར་ཤ་ཁྲག་སྨན་ཕུད་བྲན༔ རྡོ་རྗེའིཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ལས་ཀྱི་བ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བུ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ལྔོངས་ 
ད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་དམ་ནོས་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ 
ཉེས་མེད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བརཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ 
ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཆོམས༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མུར་ 
་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏྭ་གྲིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཤལ་ཆུས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་གསོལ༔ ཧཾཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གཡའ་རི་གངས་རྩེ་སོགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཨི ༔བརྟན སྐྲུང་ཚོགས༔ དཔལ་ གྱི་ཞལ་ ཆབ་ གཏོར་མའི ་བཤལ་ ཆུ་བཞེས༔ གངས་ཅན་བདེ སྐྱིད་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ ལད ་མཛོདཿ པདྨ་དྷཱ་ ཀི་ནི་མ་ མཾ ཧཾཧཱཾ་བ' ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ ལས་མཐའ་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོས་བསྡུ༔ ཧཱཾ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་དམ་སྲི་གདུག ་པའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ དབང་ཆེན་རོཿ རོལ་པའི་བྲོ་ ཡིས་ རྒྱས་ གདབ་བོ༔ སྤར་ ཁི ན་སྟཾ་ 
བྷ་ཡ་ ནན༔ ཤྲ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾཿ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ འོད་གསལ་ངངབསྡུ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་༔ བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཐུན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྤྱོད༔ ཧྷུ་ཛྙཾ་ཱཿ སྣང་སྲིད སྣོད་ བཅུད་ འོད་ གསལ་ དཔྱངས་ 


' མུ་ཐིམཿ དོན་དམ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྙུ་མའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ( སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨོ་ "ཨཱཿཧཱུཾ བདག་གིས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མངོན་འགྱུར་ནས༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ 
མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོསྲ་གུབ་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡེ་ 





ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་གཞན་ལན་པའི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱང་བྱ༔ ས་མ་ཡ་༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི༔ རིགས་འདུས་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ ཁྱད་པར་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཚེས་བཅུ་ལ༔ འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་སྤྲངས༔ དམ་ཚིག་དག་པ་འདུས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱོན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ལས་ཚོགས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱ༔ ཐོག་མར་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་མདུད་ 
རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་རིག་ལས་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན༔ ལུགས་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན༔ འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་རྩད་ནས་ 
དག་པར་བསམཿ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བྱར་གཉིས་བླཟཿ སྐབས་སུ་ཤམ་བུ་འདི་ཡང་སྤེལ༔ ཨོ་ཛྡཱ་ཏཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿའཿསཿཤཿསཿམཿཧམ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལས་ོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 
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ཨཾཿ ༔བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ ལུས་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དལ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་ཞི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་སོགས༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐབས་རེར་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ དར་རས་གྲོ་ཤོག་དྲི་མེད་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཅས་པའི་དབུས༔ གཙོ་བོའི་སྐུའམ་ཧྭཾ་མཐིང་བྲི༔ གོང་རས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཕྲེང་ 
དགོད༔ མུ་ཁུད་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་་་”ཨོཾ་སྭཧཱཾ་སོགས་དང་༔ དེ་རྒྱབ་དོང་སྤྲགས་སྔགས་ ་ཤམ་་་མ་མ་ཀོ་ལིང་སོགས་དགོད༔ དྭེ་རྐྱབ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དགོད༔ 


4 


ཙོ མཐའ་བསྐོར་པ་ཏྲ་མཛེས་པར་བྲི༔ མྱང་གྲོལ་རྫས་བྱུག་རབ་གནས་བྱ༔ འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ འཆང་བས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་མཆོག་གྲུབ་གདུང་༔ འབྲས་བུ་ 


ད གསུམ་དང་ལྔ་ཚན་ལྔ༔ གནས་ཆེན་ཅུ་གང་སིརྒྱུ་རཿ རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་དབང་པོ་ལག༔ སྦྱར་བས་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ༔ ཐོད་པའི་ནང་བླགས་དལ་དབུས་བཞགཿ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲབ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་མྱང་བས་གྲོལ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་བརྩམས་པས༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཁྱུངས་ནས༔ འདི་འམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུཿ རང་རིག་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིནཿ མཆོག་གི་ 





ལས་སྟོར་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ འདོད་ནཿ རང་ཉིད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒོམ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་བུ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་མ་ ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
ངི གསེར་མདོག ་དབང་ལག་ར་མོ་ཤག༔ འོ་མར་སྦྱར་ཟོས་ཁམས་བདེ་ཞི ་ཞིང་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཟུང་འཛིན་ཉོཿ ཉོན་; མོངས་ཞི་འདོད་ན༔ རང་ཞིད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྒོམཿ སྙིང་གའི་ ཧྷཾ་ལས་ རླུང་སེམས་ བསྡུ༔ རྟོག ཚོགས་དབྱིངས་ སུ་ཞི་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ སྦར་བི་ཀྲལ་ ཨ་ཨ་ཨ༔ བུལ་ ཏོག །ཅུ་གང་སྒ་སྐྱ་ལ༔ སྔགས་ཿ བཏབ་ འཐུང་བས་ 
ན་མོངས་ཞི༔ ཏིང་འཛིན་ གསལ་ ཞིང་བརྟན་ཿ པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རིག རྩལ་ཤེས་ར ་རབ་རྒྱས་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་རྩང་ཐོད་ཕྲེ ང་བསྒོམ༔ ཐུགས་སྲོག ་འོད་ཀྱིས 'སྙིང་དབུས་ ཀྱི༔ མ་རིག་ སྒོ་ བའི་ སྦུབས་ 
འབྱེད་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་པྲ་ནྙཱ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ སིདྡྷ་ཛཱཾཿ ཤུ་དག་གི་ཝཾ་ཞུན་མར་ལ༔ སྔགས་བཏབ་ཟོས་པས་ཿ རིག་རྩལ་འལེལ༔ ས་མ་ཡཿ རླུང་སེམས་ དབང་དུ་འདུ་འདོད་ན༔ 


<°༨.& 


རང་ཉིད་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་བསྒོམ༔ ཁ་སྦྱོ སོར་བར་ རླུང་བདེ ་བར་བཟུང་༔ སྣང་ཤེས ་འཛིན་ མེད་ ངང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ ཛྷཱ ན ་བ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ སེམས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 

༧ 





ཨིཾ༔ ༔ལ༔ སྔགས་ཿ བཏབ་ཟེ ཟྲོས་པས་ རླུང་སེམས་ཟི ཟིན༔ སྣང་བ་དབང་སྒུར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ འབྱུང་བ་ལས འཁྲུགས 'ཚར་ གཅོད་ནཿ རང་ཉིད་ཀརྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་བསྒོམ༔ བར་ རླུང་བཟུང་ཞིང་ ཧ་ 
འདོན་བྱཿ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འདུ་འཁྲུགས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་མ་ཧཱགུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་རོ་ག་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཨ་རུ་ཅོང་ཞི་བྲག་ ཞུན་ལ༔ བཟླས་བཏབ་ ཟྲོས་པྲས་ ནད་ཀུན་འབྱངས༔ ས་མ་ 
རྨ ཡར མངོན་ སུམ་ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་འདོད་ན༔ རང་ ཉིད་ པདྨ ་འབྱུང་གནས ་བསྒོམ༔ འཛའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེས་ལྲུས་ ཀུན་གང་༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརྷཾ ཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་གུ་ རུ་པདྨྷ་ ཀ་ར་ རྙཱན་ དྔན་ 


ཧཾ) རཾ སིདྡྷ་ཧཾ༔ „ ས་བ་རྟུག་ངུ་གསང་སྨན་ལཿ སྔགས་བཟླས་མིག་ལ་ བྱུགས་པ་ ཡྲིསཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཡོན་ ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ འདོད་ནཿ རང་ཉིད་པདྨ་སཾ་ བྷར་བསྒོམཿ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ དྷ་བ་ སྦར་གུ་ཌ་སྙིར་ཧཱཾ རྒུན་ འབུམ་ཤུ་དག་ སྦྲང་རྩི་ལ༔ སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་ བླབས ལྟོ་སྟོང་ 
བཟའ༔ གཟུངས་དྲན་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ཐོབཿ སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ །བམས་ གསུམ་ དམིགས་བྱ་དབང་སྡུད་ན༔ རང་ཉིད་པདྨ་ རྒྱལ་ ཕོར་ བསྐོམ༔ ལྕགས་ ཀྱུའི་འོད་ ཀྱིས་སྣང་ 





སྲིད་ཀུན༔ དམར་ལམ་ཞུ་སྟེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ གི་ཝཾ་སིནྡྲར་པད་རཱཀ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་ན༔ རང་ཉིད་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་བསྒོམ༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་ལྕེ་ཡིས༔ ཕས་རྒོ' ལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ་བཛྲ་མཧྭ་གུ་རུ་སིང་ཧ་ 
གཏྟེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཾཿ སྦར་དྱུཔན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་ཤུ་དག་ཡུངས་ཀར་ལ༔ སྔགས་བཟླས་དུད་པས་བདུག་ཙམ་གྱིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གྱེས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་ 
འདུལ་འདོད་ནཿ རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་ཧཱཾ་འཕྲོས་པས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ སྦརྦ་མཱ་ར་པྲ་མཱནྡྷ་ན་ 
ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཿ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བསྐོམ༔ ཉི་ཟེར་འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
མོས་བཞིས་སྣང་སྲིད་དབང་སྙུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སུུནྨ་རསྨི་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ ཏེ་ལོ་ཀ་སརྦ་དྷརྨ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཙནྡན་རྒྱ་སྤོས་སྦྲང་རྩི་ལ༔ བཏབ་ནས་མང་དུ་འཚོགས་སར་ 
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སྲེད་ཁྱབ༔ 





ཨི ༔བདུག༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྙུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རྭ་པྲ་ཛྙཱ་ཚྙཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱཾ ཨ་རུ་དྲི་བཟང་ཡུང་བ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་ཆུ་གཙང་སྦྱར་ལ་བཏུང་༔ གཟུངས་དྲན་སྤོབས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ལོག་ 


འདྲེན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ན༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འབར་བའི་ཁོ་ཚོགས་འཕྲོས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ 


ྭཱ ཛྷུཿ དུག་ཁྲག་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ ཕུར་པ་གདེངས་ཤིང་ཧཱུཾ་གླུ་ལེན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རིང་དུ་བྱེར༔ ས་མ་ཡཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་འདོད་ན༔ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རང་ 


གཞན་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་བསམ༔ ཨོ་ར་བཛྫ་གླིང་ར་ཧ་བྲརྲ་དྷ་ཀཱི་ནཱི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་དྲི་བཟང་སྤོས་ཆུར་ 





བཏབ༔ འཐོར་འཐུང་བཀྲས་པས་མི་མཐུན་ཞི༔ ས་མ་ཡཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྣ་དཔའ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་དང་༔ འོད་ཟེར་སེར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རང་གཞན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས༔ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཙ་རཏྣ་གིངྐ་ར་ 
རི་རྣཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བླཟས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཏུ༔ དཔལ་ཆེན་རྫས་བཀང་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་རྐྱས་པར་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡ༔ བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་ན༔ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ པྲད་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རང་འདྲའི་ལོ་ཉ་དང་༔ འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱའི་སྟིང་དང་གསང་བར་ཞུགས༔ ཡིད་གཡོས་ཆགས་པས་འོད་དམར་ཞུཿ བདག་ཐིམ་སྣང་བ་དབང་འདུས་བསམ༔ ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་གིངྷ་ར་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 
དམེགས་བྱ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བཟླས་རྒུན་ཆང་ལ་བཏབ་སྦྱིན༔ ཚངས་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ཀྱང་འགུགས༔ ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ན༔ རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་ 
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ཨིཾཿ ༔བསྒོམ༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཀྨར་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་ལས་རང་འདྲའི་ལོ་ཉ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་དཔུང་ 
དང་བཅས༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བརླག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཡ་ཀྨར་གྷིང་ར་ས་ཀླར་དྷ་ཀི་ནི་དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་ལ༔ བཏབ་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི༔ ལམ་གྱི་དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་གཞན་དོན་ཏུ་བརྩམས་ 


_ པའི་མོད༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་མཐུས༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟརཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཤམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ བདག་ཉིད་དབང་བླང་ནུས་ལྡན་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ 
དྲི་མ་དང་༔ བགེགས་སྦྱངས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིང་༔ མཁལ་དང་བཅས་གསོལ་གདབ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 





བྱའི་ཕྱིར༔ བྱིན་ རླབས་ དབང་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་རྒྱུད་ སྦྱང་སྡོམ་པ་ སྦྱིན༔ ལྟར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟནཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླང་ ཞིང་༔ བུམ་ པས་ དབང་བསྐུར་ འཐོར་འཐུང་བྱ༔ 
ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ ཡོན་ ཏན ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི རྒྱས་ སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ལྡན་ བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ སྣང་ཞེན་ ལྷ་ ཡི་ ཕྱག་ རྒྱར་ རྗོགས་ པར་ཤོགཿ སྔགས་ 
མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཌྩཨོ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿ 3ཨཱ༔ ཞེས་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གདབ༔ དེས་ནི བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ རྟེན་ ནས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ལསཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ དག་ བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ བསྒོམ་ 
པར་དབང་ཞེང་སྐུ་རྡོ ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ང པའོཿ བླ་མ་ རིགས་ ལྔ་མཉམ་སྐྱོ སློར་བའི༔ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩ རྩིལྩེ་ ལ་བཞག༔ ཨཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོ སྡོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཀྲ་ཤིས་ རང་བྱུང་ 
བྷནྡའི་ སྣོད་ དུ་བསྐྱིལ༔ རྩ་ ཁམས་ རླུང་ལ །བསྟིམ་ ཞིང་དབང་བསྐུར་ བསཿ སྲོག ལརོརེའ་སྔགས སུ་དག ་པར་ཤོགཿ གྱུ་ཧཱ་ཅྙཾཏ་བོ་དྷི་ཛཱཱ་ན ་ཨ་ བྷི གསལ་ སྟོང་ཡེ ཡི་ཤེས་ སྐྲེས པར་བསམ༔ སྔགས་ 
ཀྱིས་བཟླས་ ལུང་དག་ ཀྱང་དཔོག༔ དེས་ནི་ བླ་མ་ལོངས་ སྐུ་ལ༔ བརྟེན་ ནས་གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ་ པས༔ ངག་ གི་ སྒྲིབ་ དག་རྩ་རླུང་ལས༔ བསྒོམ་ པར་དབང་ ཞེང་གསུང་རྡོ་ རྗེའིཿ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
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ཨི༔ ༔པའོཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཕོ་ཉར་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་སྟེར་པདྨའི་ཡུམཿ གཉིས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་ 


དྱ 


ཿ མངོན་སུམ་བྱོན༔ གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨ་ཨཱ༔ བླ་མ་སྤྱི་ནས་སྟིང་དཀྱིལ་བསྟེམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
ནས་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞེང་འོད་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའོཿ དབང་དོན་ནུས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ 





རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་རིག་འཛིན་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དགྱེས་པའི་ 
གར་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ མཐོ་ང་ 
ཐོས་དན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིར་ཀཱ་ཕ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་ཨ་བྷི་ 
ཌྱིའཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ མཐར་ནི་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་སློབ་མར་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དམ་རྫ་ས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྦྱིན༔ དབང་དོན་ནུས་པ་བརྟན་པར་བསམ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
དབང་ནི༔ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་དྭངས་བཅུད་བསྡུ༔ ཧཧ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅྲསཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཚེ་ 
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ཨི ༔དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨཱ་ཡུརྟྷ་ན་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧཾ་ཧ མཁའ་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་དཔྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ངག་ལ་བདེན་ཚིག་གསུང་གི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཚེ་དབང་ 


| སྙོུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨ་ 
བྷིཌཉ་ཨོ་ཛཱཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿ ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཧྲཱི ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྫས༔ ཤེས་རབ་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 
ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད༔ ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་རྒྱས་གདབ་བྱ༔ ཨ༔ འབོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐུགས་སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བར་བསྡམས༔ 





འཛོ ལོ་མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་རྒྱུས་བཏབ ་ལསཿ མི་འགྱུར་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཇྙཱ་ན་བིནྡྷ་ཨཱ་ཡཱཌེ་ྷཾ ཨཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོ་ བྱད་དུ་མ་ དང་༔ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་ མངའ་གསོལ་ ཞིང་༔ དམ་ ཚིག་ 
ཁྲས་ བླང་མཏཱལ་སོགས༔ རྗེས་ སྭ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ནུས་ འབྱིན་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་གྱི༔ བཀོལ་བུ བྱང་གུད་དུ་ 
བསྟན་པ་ ནིཿ སློབ་ མ་ ལུས ་དཀྱིལ་ ལྟར་ཿ བཅས་གསལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ལས་ གཉིས་པ་ སྤྲོས༔ སོ་སོར་ ང་བསྟིམས་ པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ༔ རྟགས་ ཀྱི་ སྣང་ བརྙན་ དབང་ གནས་ བསྐུརཿ ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ པ་མཁའ་ ཁྱབ་ སྟོང་པའི གཟུགས༔ རིགས་ ་ཀུན་ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་ པ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ ནོ་འགྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་གུ་རུ་རྷརྨ་ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་ བྷཾ ཁྱ ཧཱཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་བདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བུདྡུ་ཚེ་ཡི ཡི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ བས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
བུད་གུ་རུ་ཨོ་ ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིཉུཾཿ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ ་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་འགྱུར་ 
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༔ཤོག༔ ( ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ཛྷཱ ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ ང་ རྒྱལ་རྣམ་དག་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ རིན་ ཆེན་ ཚེ་ཡི་ ་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ང པ་ “ཉིད་ཊྭ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ར ་གུ་རུ་ཏཱ་ཀྭ་ཡ ཡཿ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་པདྨ་ཚེ་ཡི ཡི་ལྷྷ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སོ་ ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ་པདྨ་གུ་རུ་ཧྲིཿཀཱ་ཡར ཧཱཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའ་ ལས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ བྱ་བ་གྲུབ་ 


{འི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨར་ གུ་རུ་ཨཱཿཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ གུ། ་རུ་མཚན་ བརྒྱུད་ དང་ཿ རིག་ཿ ་འཛིན་ རྩལ་ འཆང་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ར རང་ ང་གྲོལ་ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ 
པོར་སྨིན༔ མཆོག་ཐུན་ ཕྲིན་ལས ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ ཧཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ ་བཞེ ་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་ ཉའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་པླད་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་བྲྫ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི ཏེུ་དཾཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་འཆར་ལ་བསླབ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ 





@' 


ཀྱི་འཕྲོ་ པྲོ་འདུ་བཅས༔ རྡེས་སུ་ཟློས་ཤིང་སྔགས 'ཕྲེང་སྦི སྦྱིན༔ ཨཱ༔ བརྟན ་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས ཅད་ སྔགས་ སུ་ཤར༔ གྲགས་ ས་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཡེ ཤེས ་དབང་བསྐུར་ བསཿ  འོད་ཟེར་ སྒྲ ་བསྡུས 'བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
སྦྱོར་གྱིས༔ ནུས་རྩལ་སྟོབས་རྫོགས་དོན་ ་གཉིས་ 'ལྷུན་གྲུབ་ ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨཱ༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་བརྡས་མཚོན་ ཏེཿ ཧྲཱཾཿ འདི་ལྟར་ སྣང་བའི་ ལྟུ་སྔགས་ ྤྲོས་ པ་ཀུན༔ མེ་ལོང་ 


' གཟུགས་ལྟར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ རིགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་ མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཉྟཏ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི བྷཾཏི་ཧུཾ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དབང་ 


' བསྐུར་བས༔ ལྟ་སྔགས་གཤུག་མའི་གཟེར་ཐེབ་ཅང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི༔  ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


ལད སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ར་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རང་བྱུང་རིག་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདགཿ ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ དེ་ལྟུར་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ ལྟར་བསྒོམ༔ ར་མ་ཡ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ནུས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དམ་ལྡན་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་ནུས་སློབ་མ་ལ༔ ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་ལོག་ 





ཨིཿ ཅངོ་སྤྲོད་གདབ༔ དབེན་པའི་གནས་ སུ་ཉམས ་ལེན་ཊུ བྱེད་པར་བསྐུལ༔ དེས་ཀྱང་ལྟོས ་མེད་བྱ ་བ་ཀུན་ བཏང་སྟེ༔ སྒོ ་གསུམ་ རྣལ་ དབབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱ ངས་ནས་ཀྱང་༔ དལ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ འཇིག་པར་སླ་ 
བ་དང་༔ འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་ལས་འབྲས་ བླང་དོར་ བཅོནཿ རྩེ་གཅིག་དད་པས་ དཀོན་ མཆོག་༈ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ སྐིམས་ བསྐྱེད༔ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱང་དང་ཚོགས་བསག་ནན་ 
ད ཏན་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ཨོ་རྒྱུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ ལྔ་དང་ལྡན༔ སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེ ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ི་ཕྱིར་ཛ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཤྲ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ གཅིག ་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ ་པ་མ མ་འགགས་ ཀུན་ བཟང་པླད་འབྱུང་༔ སྦྱི སྤྱི་གཙུག་ ཆུ་སྐྱེས་ཉཾ ཉཾ་ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་བསྒོམ༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་བྱིན་རླབས་ དཔལ་དུ་འབར༔ ཁྱེད་ 
ཤེས '་དད་པས ་གསོལ་ བཏབ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་ བཞི་ བླང་ ཞིང་ཆུ་ལ་ ཆུ་ཐིམ་ལྟ ལྟར༔ རང་དང་དབྱེར་ མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ བསྲེ༔ མོས་ གུས་ཉམས་འུར་སྣང་བ་བླ་མར་ཤར༔ ཤེས་ པ་གཟའ་གཏད་ 
བྲལ་བའི་དོན་ཤར་ན༔ ཚིག་བཤད་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ལས་དེ ་ཉིད་ལྷག༔ དེ་ཀའི་ངང་ལས་བཟོ་མེད་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློཿ དཿ རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ༔ དང་པོ་བྱུང་ས་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ 





༡ ༢༨༡༤ ༨༤ 


བར་དུ་གནས་སྣང་འགག་ མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐ་མ་འགྲོ་བ་རིས་མེད་ སྤྲུལ པའི་རྩལ༔ ཁ་ དོག་ ་དབྱིབས་ མེད་ངོ་བོ་ ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དཔེ པེ་ཡིས་མི ་མཚོན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེདཿ སེམས་ལས་འདས་ 
པའི་རིག་པ་ འདི་ཀ་རཿ རང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་འདྲཿ མ་ནོར་མ་ བཅོས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདི ་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ་ རོ་གཞན་དུ་མ་ ་ཚོལ་ཅིག༔ དྲན ་མདངས་ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཤར་ཙམ་ལས༔ 
} བཅོས་མིན་ ་གཉེན་ ཕོའི་སྒོམ་པ་ བསྒུར་ལ་ ཐོང་༔ སེམས་འཛིན་ བྱ་བྱེད་ མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ༔ ཐ་ སྙད་བསལ་བཞག ་མང་པོ་ བསླྲ་བའི་ཚ ཆོས༔ ཆོས་ རྣམས་ མིང་ཙམ་ མིང་ཡང་བཏགས་ཿ པ་ཙམ༔ བཏགས་པ་ 


¦ བམས ་ཅད་དོན་ མེད་འཁྲུལ་པ་ཡི ཡིན༔ མིག་གི་ཡུལ་ དུ་གཟུགས་སྣང་ཧི ་ཤར་ཡང་༔ སྣང་ལ་ ཞེན་མེད་བྱིས་པའི་ ལྟད་མོ་འདྲ༔ སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འཆར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྲལ་ པའི ་སྐུ་ 
ང་མཇལ༔ རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ གྲགས་ལ་འཛིན་མེད་བྲག་ཆའི་ལད་མོ་འདྲ༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འཆར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཇལ༔ 
ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་ཅི ་ཤར་ཡང་༔ རིག་རྩལ་ཉིད་དེ་བློ་ཡི ས་བཅོས་མི་ག ཞུག༔ རིག་སྟོང་རང་གྲོ་ ལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ངང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ༔ ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད༔ 





ང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་སླད་དུ༔ གེགས་སེལ་གཙོ་བོ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁོང་ཀློད་ལ༔ ཡིད་ཙམ་རླུང་ 


ཀེ ་ཕྱིར་འཛིན་དལ་བར་བསླབ༔ རིག་པ་མིག་གིས་གསང་འབྲས་དཀྱིལ་དུ་གཏད༔ དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མདུང་ཚུགས་གཟིར༔ བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་རང་བབས་འཆརཿ དབྱིངས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨའེ་རང་ཞལ་མཇལ༔ སྐབས་སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གཅུན་པས༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་པདྨའི་དངོས་ཞལ་འཁུམས༔ དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དྱབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ལེབ༔ཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་ཟད་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གནད༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་གྲོལ་ཐོག་གདིང་འཆའ་བས༔ དོན་གྱི་མན་ངག་རིག་པ་རྗེན་ 





པར་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མོང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕ ན་གདགས་ཕྱིར༔ པདྨའི་སྣང་བརྙན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བཞེངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་སོགས༔ སྟིང་པོའི་དམ རྗས སེལ མེད་ 
སྲོག་ཏུ་གཞུགཿ ཚིག ་བདུན་ གསོལ་ འདེབས་ཁྲི་དང་འབུམ་ དུ་བླཟ༔ བྱིན་ཆེན་ དབབ་ཅིང་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་ གཉིས༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་ ང་འཇུག་ དགོངས་ པ་གཡོ་མེད་གཏད༔ སྔར་ལས་ ཟིལ་ ་དང་ གཟི་ 
བརིད་ཆེ་འབར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ བདུག ་དང་ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ མེདཿ འབྲེལ་ བ ་ཐོགས་ཚད ་རིག ་འཛིན་ གྲལ་ དུ་འཁོད༔  སྙིང་པོ་ གསང་སྔགས ་ཡིག ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ༔ རང་ བྱུང་རིག་ པ་ སྟོང་ཆེན་ཡི ཡིག་འབྲུ་ 
དྲུག༔ འསཿསཿཤཿམཿཧཱཿ མཐིང་ཤོག ་ངོས་ལ་རིན་ཆེན་ གསེར་གྱིས་ 'པཾས༔ དགོངས་ང པ་གཏད་དེ་མྱང་གྲོལ་ རྫས་ཿ ཀྱིས བྱུག༔ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ གང་ལ་ བཏགས ན་དེ ་དེ༔ འཆི་ཁའི་ དབུགས་ལ་ སླེབ་པས་ 
ངན་སོང་ཐརཿ ཕུང་པོ་སྲཾག ་ཚེ་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་ འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་སྲ་ བའི་རྡོ་ ་ལ་རྐོ་བ ་དང་༔ དར་རས་ལ་བྲིས ་གཡོ་ ་བའི་ རླུང་དང་སྦྲུརཿ བུམ་ ཆུ་རིལ་ བུ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ལ་བཟླས༔ སུ་ཡིས་མུངས་ ས་དང་ 
མེར་བསྲེགས་དྲི་ཚོར་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེ་ལ་བཏབ་ནས་མྱངས་པས་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བས་པདྨ་འོད་ དུ་སྐྱེ༔ དེ་སོགས་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་བདག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་བརྩོན་པ་ ནིཿ 
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༔རྒྱལ་ དང་དེ་སྲས རྣམས་ ཀྱ ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ཕྱི ཕྱར༔ ཐམས ཧད ་འབྲེལ་ ཚད་དོཿ དན་ ལྡན་ང ་ཨེ་མ་ ་ཧོ༔ བླ ་མའི་ ཐུགས་ སྒྲུཔ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྲས༔ གདམས་ ངག་ སྙིང་པོའི་ པོའི་ལེའུ་སྟེ་ བདུན་ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཧཿ འདི་ནི་རང་བྱུང་པདྨ་བདག་ ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་དྭངས་ མའི་བཅུདཿ སླུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཟུགསཿ སྣོད་ལྡན་ རྣམས་ དང་འབྲལ་ ཁའི་ ཞལ་ ཆེམས་ཚུལ༔ 
ཱེ འདི་ཡིན་ འདི་ ལས་ གཞན་ དུམ་ ་བཅྲོས་པརཿ ཌྕེ་གཅིག་ ཉམས་ ལོངས་ བརྡ་ ཡི་ཡཾ ་གེར་བྲིས༔ མཆིམས་ ལུའི་ཉེ ;འདབས་ བྲག་ གི ་སུལ་ དུ་སློས༔ མ་འོངས་ ཅྩུབ་ འཇུར་ དུས་ ཀྱི་ བར་ སྐབས་ སཿ གནུབས་ བན་ 


རང་གིས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ ལམ་ཐོབ༔ དྲི་ དྲི་མེད་མི མིང་ཅན་ དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ རང་ཉམས་བླངས་ནས་མ་ཕྱིའི་ཤོག་ སེར་ནི༔ འགྲོ་ ་འདུལ་འཕགས་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་དང་༔ ལྟན་ཅིག་སྦས་པས་ 'ས་ཅྩུ་བ་ 
འགྱུར་ཡང་མཐའི་དུས༔ ད་ལྟའི་དུས་ ཀྱིལ ་སྲས་ མཆོག་ ་གྲུབ་རྒྱལ༔ གཏེར་སྟོན་ རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་ བྱང་གསུམ་པས༔ འདི་། ཉིད་ བླངས་ནས་ རིང་དུ་གསང་རྒྱས་གདབ༔ དུས་སུ་བབས་ ཚེ་སྣོད་ལྡན་མཆོག་ལ་ 
སྤེལ༔ དེས་ཀྱང་ཉམས་བླངས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེས༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 





ལ་ས་མ་ཡ་རྟཊཀཏྟཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་གུན་དགས་བསམས་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་བྲག་སྣ་སེང་གེའི་གདོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒར་བྲག་དམར་མགྲེན་པ་ བཟང་པོར་ 
ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཁོ་བོ་བླདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་བ་ལ་གནས་དེར་ཡེ་ཤེས་མྒཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཤོག་སེར་ལས་དག་བར་ཕབ་པའོ།། །། 


5 22 


ཙཿ 
༡ 
རའ 
3? 
རེ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





= ༄། །དེ་མེད་བླ་སྒྲབ་བརྒུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ། །འོད་བྱེད་སར་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཐུགས་ཀྱི་གཟུང་མ་གསང་བདག་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་འབོར་ལོའི་མགོན། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། ། 


༨༤ ༢༤ 


ཏོ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིཾག་རྣམ་པར་དག །རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་གཅིག་ཅར་བགྲོད། །རང་རིག་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཐོག་མའི་སྣོད་རུང་གི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༢. ༨༨ 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་གསུམ་འོད་ ¡ཱ ང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་ 





༄༅།། །མ་འོངས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམས༔ བདྨ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་འདོད་ན༔ བླ་མ་ལ་གུས་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ངེས་འབྱུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས༔ འདུ་ 
འཛིའི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ལ༔ སྐུགསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་གང་འཁྱོར་དགྲམ༔ བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཉེ་སྤོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤ མཿ བདེབའི་སྟན་འདུག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན། ས་མ 
ཡཿ དེ་ལ་སྡོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཚམས་བཅད། ཚགས་་ བསག་ ། །བྱིན་དབབ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་། ཨོཾཧྲ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ ཧ་ཡ གྲི ་ཝ་ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧྷཾ ཕཊཿ རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ 
གིས ་ཏ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ ་གཏུམ་ བཟོད་པར་ དཀའ་ བའི ་གཟི ་བརྗིད ་བསྐལ 'པའི་མེ་ 'ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༢ 


༄༅། །ཛཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབ། ཧཱུཾ ཧཱཾ༔ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧཱུཾ་ཆེན་བཞི༔ འྲ་འདུས་འད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བཞི་རུ་གྱུར༔ ་ཇྷཱ་ན་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧྷཱཾཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤྭར་ 


ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ 
ཕོར་བཅྲས༔ འཁོར་ནི་དི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧྷཱཿ 





རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བྭེཌུརྨ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲསཿ འཁོར་ནི་གྲུལ་བུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 


སྡེ་བོ་ཆེ་ལ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུངས༔ ཧཱཾ༔ རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར རྒྱལ་པོ་ 
| ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲསཿ འཁོར་ནེ་ཀླ་དབང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ 


ྲ ཕྱི་མཚམས་སྲུང་༔ ཧྷཱཾཿ ར་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བཙུན་མོ་ 
སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ གདོན་རྣམས་བཟློག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲུང་༔ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཌྷཾཏ་རཱཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བི་རུ་ཌྷ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བི་རུ་པཱཀྟ་ཡ་ 





> ༄༅། །སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ༔ ཨཾ་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ འབོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ུལ་བས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ༔ རྐྱེན་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནང་མཚམས་དབང་ཆེན་ལྟར་བསྙོམསལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོས་ 


པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་སྐུའི༔ རྡོ་རྗེ་འི་འདུ་འཕྲོ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་ཕུང་གིས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧེ་རུཀ་ཛཱཾ་ཛཾ་ཛུ་སརྦ་བིགྐཱན་ཨུརྣཊ་ 


ཿ ཡཱ་ཕཊ༔ རྷུ་ཛྷཱཾ་ཛྲཿ གསང་བ་དོན་གྱི་མཚམས་བཅད་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ༔ རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཉེད༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མཚམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཟུང་འཛིན་ 
བགེགས་ཚོགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཀུནཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྙེད་པ་ནིཿ ཧོཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 





འཁོར་དུཿ རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བཅུཡིས་བསགས་སྟང་ནཾཿ ཧོཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ 
, ནས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་འདུས་མ་བྱས་པར་བསྔོ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ གསུམ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཧཾཿ ནམ་མཁའི་ 


བཱུ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་དུ་སྒུར༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་བཛྲ་ 





པཿ ༄༅། །མ་ཧྭ་བ་ལཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཌཿ བྲཛ་ས་མྙརྟ་ཧྷ་དྲ་པཱཛ་མེ་སྷ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཱཾ༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡི་རྒྱུད་འགྱུར་ཅིང༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིན་འོད་ཆགས༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལཿ ལྟ་ 


༨ ༨ ༦༽ ༣ས^༨.3 


བསྐྱེད་ཛབ་བཟླས་ཐུན་མཚམས་བྱ༔ དང་པོ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱིཿ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོཿ ད་པ་ནིཿ ཧྷུ ཧྭིཿ ཆོས སྐུམ ་འགྱུར་ སྟོང་ཉིད་རྡ ་རྗེའཾ་ ངང་༔ ལོངར་ སྤྱུད ཡོངས་ རྫོགས ་དམིགས་ མེད་སྟིང་རྗེའི་ སྦྲནཿ རྒྱུ་ཡི ་ས་ བོན་ ཧྷཱ་ ཡི ག་ 
མཐིང་གསལ་ མདུངས༔ ནམ ་མཁའི་ ་དབྱིངས་ སུསྐར་ ཆེན་ བཞིན་ ནུ་ཤར༔ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ད དངོས་ ཀུན་སྦྱ སླངས༔ སྟོང་པ པའི་ ངང་ལས་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ དང་༔ ༔ ་རི་རབ་ པདྨ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ 


8 རྗེའི་ སྟེང་༔ མི ཕྱེུད་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ ་གསལ་ ཞིང་བརྟནཿ དེ་དབུས ཛཾ ་ལས་རིན་ ཆེན་པོ་ ཝོ་བྲང་ཆེ༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞི་ རྟ་བབས་ རྒྱུན བཀོད་ རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་མའི་ ་བཀོད་ པ་བསམ་ཡྲས་པརཿ རྣ ་ཟུར་ 
བརྒྱད་འདབ་བཞིའི་པདྨའི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་༔ རིག་རྩལ་ ཧྷཱཾ་བབས་རྡོ་རྡེ་ ཧཱུ་གིས་ མཚན༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ སྟོབས་ བཅུའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རང་འོད་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 





སྤྲས༔ ཞབས་ །གཉིས་རྡོ་ རེ ར་པདྨའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུཿ རིགས རྣམས་ གུན་ གྱི་ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་ པོར་ ང་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབུས་ དང་ མདུན་ སོགས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིའི་( འདབ 
མ་ལ༔ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་ 'སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ ལྗང་ གུའི་ མདངས་ འོད་ འཚེརཿ༔ ཕྱུག་བ གཡས་ སོ་ སོའི་ ་རིགས་ ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་ གདེངས༔ གཡོན་ པས་ ཤིས་ རབ་ དིལ་ བུ་ 
དཀུ་ལ་ བརྟེནཿ གསང་གོས་ ལོད་ ཀ་ པདྨའི་ སྟན་ ཞུ་གསོལཿ དར་ དཔྱངས་ རིན་ ཆེན་ རུས་ རྒྱན་ རབ་ ཏུ་ བརྗེད༔ ཞི་ ཆགས་ བྲ་ ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ པའི་ ངང་ཚུལ་ ཧནཿ༔ རང་ འདའི་ ཡུམ་ རྣམ་ གཉིས་ མེད་ དགྱེས་ པས་ 
འཁྱུདཿ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སོོ་སོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཚེ་བདག་རི རགས་ མཆོག་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་འོད་སྐུར་ ལམ་མེར་ གསལཿ ཧཾ་ཧ དེ་ ཡི་ ཕྱི་ རིམ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་ 'བརྒྱད་ ལ༔ 
པད་ ཉེ་ ཟླ ་སྟེང་འོད་ ལྔའི་ གུར་ཁང་དྲངསཿ སྤུལ་པའི་སྐུར་སྣང་རྡོ་རེའི་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད༔ ཤར་ དུ་གུན་ འདུས་གུ་རུ་པླ་ འབྱུང་ཿ མཐིང་མདོག་རྡོ་རྗེ ་རྗ ་དྲིལ་ འཛིན ཡུམ་ དང་ འཁྱུདཿ ལོ ་རུ་སྐུ་ཡི་ཊ གུ རུས་ བྷ་ 
བ༔ དཀར་གསལ་ པད་ཕོར་ སྐྱབས་ སྦྱིན་རབ་ བུང་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་གི ་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱལ༔ དམར་ སྨུག་ ཌ་ རུ་མི་ ལོང་འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར༔ ཕྱང་ དུ་ཐུགས་ ཀྱི་ གུ་ རུ་སེང་གེ གེའི་ སྒྲཿ མཐིང་ནག་ རྡོ་ རེ ་སྡེགས་ 
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། ༄༅། །མཛུབ་ཁྲོ་ཆས་རྫོ་ རྫགས༔ །ར་ ལྟོར་ཡོན་ ཏན་གུ་རུ་ཤྱཀྱ་སེང་༔ གསེར་ མདོག་ ས་ ་གནོན་ མཉམ་ བཞག་ རྦུལ་ སྐུའི་ ཚུལཿ ལྷོ་ ཞུབ་ ཕྲིན་ ལས་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད༔ སེར་ གསལ་ ཁ་ ཊཱ་ཉི་ ཟེར་ ནྣལ་ འབྱོར་ 
སྤྱོད༔ ནུབ་ བྱང་རིག ་རྩལ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག༔ དཀར་དམར་ཌ་རུ་པད་ཕོར་དར་ཕོད་གསོལ༔ བྱང་ཤར་ སྟོབས་ཀྱི་གུ་རུ་གྲོ་ ་བོ་ལོད༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན་འཆོལ་ བའི་ཆྲས༔ ཀུན་ཀྱང་ ཞི་ཆགས་ 
འབར་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད༔ མཐིང་མདོག་བདེ་སྟོང་ པ་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྟམས༔ རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་དར་ 


རཱི ཕོད་བརྗིད་པར་གསོལ༔ ཡི་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བའི་ཀློང་ན་ གསལ༔ ཧྲིཿ ཕྱི་རོལ་སྒྲ ་བཞེར་པད་ ཉེ ་བམ་རོའ་ རོའི་སྟེང་༔ རྡོ་ རྗེ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ལས་ ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ མ་མཉམ་ པར་ 
སྦྱོར༔ མཐིང་སྲེར་ དམར་ ལྡང་ཊ གྲི ་གུག ་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས༔ ཞི 'རྒྱས 'དབང་དྲག་ འབར་བའི་ཉམས ་འགྱུར་ཅན༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱང་ སྟག་ཤམ ་གསོལཿ ཞབས་ གཉིས་ འདོར་ སྟབས་ འོད་ ཕུང་ཀློང་ 
ནཾ ་རོལཿ གཞན་ཡང་བདག་ སྐྱོབ་ ལྟ་ དང་རིག ་འཛིན ་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ལྟར༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས ་གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་དབང་སྙུར་ བའིཿ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ 





པོར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ རང་བྱུང་དབང་ཐོབ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱན 
དྲངས་ཐིམ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་བཀོད་དེ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་སོགས་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ལོ་བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སི་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་པདྨ་ཐོད་ 
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ˆ ༄༅། །ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿཇིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས༔ 
རིན་ཆེན་མཛེས་ཁྲི་པྲད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བས་ཊྱིན་རླབས་བསྡལ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟིང་ 
ལོ་ལྲས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཡིད་བཞིན་དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ རཿ བླ་ 


ངཱ མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ལྟ་རྫས་ལས་གླུབ་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ༔ རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཉིས་མེད་རིག་པ་གསང་བའི་མཆོད་པར་འབུལཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་དམར་གྱི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་ཚོགས་ 





བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགསཿ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་ 
་ཱ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི།བཱ་ཧི༔ཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 


བཱུ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ ཡུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ༔ མི་ཟད་བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ མི་མཇེད་ཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར་མཛད་པ༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཞིང་རྣམས་སུ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 





ˆ ༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བདག་སྐྱོབ་ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་མངོན་བཞུགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཅེས་བསྟོད་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གཏད༔ བྱིང་རྒོད་རྙོག་མས་མ་བསྐད་པའི༔ ཏིང་འཛིན་གྱད་དུ་འགྱུར་ལ་བསླྲབ༔ གཉིས་པ་ཛབ་གྱི་དགོངས་པ་ལ༔ ཐོག་མར་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྐད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འི་ལྟེ་བར་ཧྭཾ་ཡིག་ 


' རམཐྲར༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས༔ ཁྱབ་བདལ་གཤུག་མ་འོད་གསལ་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྩེ་གཅིག་བཟླས༔ དུས་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ རིག་སྟོང་དོན་གྱི་རང་ཞལ་མཐོང་༔ པདྨ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ །ཁྱད་པར་ 
སྒུབ་པའི་ཛབ་དགོངས་ནི༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 





སྦངས༔ དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཐ་མལ་སྣོད་དང་བཅུད༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བདེ་ཆེན་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ 
ཨཾ་ཨཱཾ་བུ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཱ་ ་ན་སྦར་སྣིརྡི་ལ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞེང་བསྡུས༔ གང་འདུལ་དངོས་སྒྲབ་རབ་འབྱམས་དབང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
ཡིས་གང་འདོད་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཕོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པར༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་ 


་༄༅། ། གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་པ དྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ ཞོག་མི ན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ འི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས ་རིགས། ་ལྔ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དམ་པ་ ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སྦྲུབ་ནཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག ་གི་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ མི མི་མཇེད་ཛམ་ གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ་ནས༔ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུར་ སྣང་གུ་རུ་མཚན་ མཆོག་བརྒྱད༔ དམ ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ སྒྲུབ་ན༔ འགྲོ་ འདུལ་ཊ ཕྲིན་° ལས་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ གནས་ ཡུལ་ དུར་༔ ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔  བདེ་སྟོ། སྙོང་ཕོ་ ཉ་དཔའ་བོ་ 


| མཁའ་ འགྲོའེ་ གྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདུག་ སྒྲུབ་ན༔ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དག་འ ལས་ཀྱི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ སྒུ་གསུམ་ཌ རིགས་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ སྣ་ནྣམས༔ དང་པོར་ བསྟེན་ཅི ཅང་བར་ དུ་ཅཾ་ 
གཅིག ་བསྒྲབས༔ དེང་འདིར་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་དུས་ལགས་ནཿ༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས གྲུབ་ ཆར་ཆེན་ དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལམ་གྱི་བར་ ཆད་ སོལ༔ བགེགས་ དང་ ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོ པོ་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲབ་ པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ ཀཱ་ཡ༔ སམྟྷོ་ ཀ་ཡ༔ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་ དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ ནི་སརྦ ་མཆྦལ་ཨེ་ ཨཱ་རལླི་ 
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པར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞེང་གཏོར་མ་བསྐྱང་༔ སྤྱད་ལམ། ཤས་རལ་པར་འཇུག༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས་བཤམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བསང་སྐྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ར་ཡ་།བཿ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཉེས་པའི་ 


ཱ སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ོཛཱཏི་ཧཱི་ཨཱཿཔཉོ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ 


ཧྭ་ཧཱ་ཝཾ་ཕཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྟ་ན་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་འུར་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་གདེང་བསྐྱེདཿ ཉམས་མྱོང་ལམ་དུ་བསླང་ཤེས་ན༔ དངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་ 


ཧཾ མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབལ་བ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོན་ཡོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྐུ་གསུམ་ 
བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གྲུབ་པའི་རིག་ 





° ༄༅། །འཛིན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བ་ནི། རྷཱཧིཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་ཡིས༔ འདུ་བར་འོས་མིན་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ རྔར་ 


ཤ་ཏུན་བིསྣུན་ཛ་ཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ད་གྱེས་པར་བསྐང་༔ ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ཚིམས༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སྦར་ཅིང་༔ 


` དེ་ཉིད་རིག་པའི་ངང་དུ་བནགཿ ཚོགས་གཉིས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་རྫོགས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ལྟག་མས་ཞིང་སྐྱོང་ལོ་ཉ་མཆོད༔ ཨེ་ཨཱ་རལླི་སརྦ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ་ཧ༔ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་ལ་ 
དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལྷྐདཿ འདིར་གཤེགས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ མ་མ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྐུང་བ་ 
ནིཿ གཏོར་མར་ཤ་ཁྲག་སྨན་ཕུད་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ༔ འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ 





ངག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་དམ་ནོས་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཅན༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་གཅོད་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཆོམས༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་གྲིཏྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཤལ་ཆུས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་གསོལ༔ རཾ 
ཧྲཱིཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གཡའ་རི་གངས་རྩེ་སོགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པའི་བརྟན་སྐྱོང་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཞལ་ཆབ་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མ་མ་ཧཱིཧྲ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལས་མཐའ་དཔལ་གྱི་རྟ་བྦོས་བསྡུ༔ ཧིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཚོགས༔ ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལུུན་ 
པོའི་འོག་ཏུ་མནནཿ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ སྦར་བཔྟཱན་ཛཱཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཤ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཾཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཇུག་པ་ནི། ཛ་ཛ སྣང་ 
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༄། །སྲིད་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དོན་དམ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ རྙ་ན་ཀྭ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབས་ལ་སོགས༔ ད དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་འགྱུར་ནས༔ _ རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
པར་ཤོགཿ བཀྲ་ཤཾས་ནི། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ 


ཡྲ 
བ་ 


པལ་ལ སྤྱོད་ པའི བྲ 'ཤིས་ཤོཿ གཿ ཅེས་བརྗོད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ རང་གཞན་ཕན་པའི་དོན་སྦྱོད་ཅིང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱང་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི༔ རཾགས་འདུས་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ 
ཕྱི་བར་དོ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཆེས་བཅུ་ལ༔ འབྱོར་ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཚོགས་དང་གཏོར་མར་སྦུངས༔ དམ་ཚིག་དག་པ་འདུས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན༔ རྔ་ཡབ་གླིང 
གས་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱོན༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཞེས་པའང་ལས་དང་པོ་པས་དཔེ་ཆ་ཚོལ་བདེའི་ཆེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་བགྱིས་པའོ།། 





༄༅ ༄། །ཟབ་ལམ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུའེ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ནི། ཧཾ་ཧ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ལྷ་རྫས་ ལས་གླུབ་ 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ 
ཡཿ སི་བྷོ་ཀྭ་ཡ༔ ནྷི་ར་ཀཱ་ཡ་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཱ་པྭཧཾ་པྡེྷཱ་པེ་ྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བི་དྱ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ཧོ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་། རཾ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ 


' ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་མངྦལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་རྭུ་པ་ ཤབྣ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱནྣེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཌཱསྭཱ་ཧཱ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཆོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས༔ དྲག་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ 





ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། མ་ཧྭ་པྤེ་ད་པེ་དཱ་པེ་གནྡེ་ནེ་པི་དྱ་ཤ བྣ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམསཿ བདེ་སྟོང་མཉམ་ 
སྦྱོར་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ གཉིས་མེད་རིག་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེནཿ མཆོག་དང་ར ཐྡགས་མཐར། ཛྙཱན་སུ་ཁ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམཿ དངོས་ 
སུཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེདཿ མཆོག་དང་= ཨོཾ་སརྦ་པྟཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ པདྨ་རྡོར་འཆང་རིག་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གུ་རུ་ 
མཚན་བརྒྱད་ལྟ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་པདྨ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའུཨ་མྲི་ཏ་།བཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཀཱ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམསཿ སྣང་སྲིད་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱིལ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
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ཤོ ༄༅། །འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མཆོད་ནི། རྷཱ་ཧྲཱཿ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་ཚོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ 





༄༅། །ཟབ་ལམ ་བླ་མ འི་ཐུག ས་སྒྲབ་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་ བུའི་དབ ང་གི་ཆོ་ག་བཀླ ག་ཆོག་ཏུ་བ ཀོད་པ ནྣ མ་གྲོཾ ལ་རིག་པ འི་སྙི ང་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་མའི་མགོན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེསརོལ་པའི་སྐུ། །གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །བཏུད་ནས་སྙིན་བྱེད་ལསཁྲིགས་དབྱེ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར། རྗེས་འཇུག་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་། གནས་དབེན་ཅིང་བྱི་ན་རླབས་དང་ལྡན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
བུ་ཁེབས་བཟང་ལོས་བཀབ་པའི་སྟེང་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག །དྱེ་ཆུབ་རིམ་བཞིན་ལྔ། བརྒྱད། བཞྷེ་རྣམས་བཀོད་པའི་དབུས་སུམཆྡེའི་ཁར་ཐུམ་པ་བཙུད་ལྡན་ཆིངས་སྔོན་ཅན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་ 


པ། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འབག །མདུན་དུ་ལྟ་ཙཀ །རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བླ་གཏོར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །དབང་ཕྲེང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ 
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༄༅། །ཆང་། མདའ་དར། རྫས་རྟགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་བཀོད། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་ བརྟན་སོགས་ 
དང་ཉེར་མཁོའི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་ཏྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་ཟུར་གསལ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་གཏེར་གཞུང་ལེའུ་གཉིས་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་གྱི་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་ 


དངོས་གཞིའི་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སྤོ་ན་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་སྦྱར། དེ་ནས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ཛབྲ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་སྤྲོ་བསྡུའེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་གྲངས་གོ་རིམ་མཐུན་ 
པར་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 





གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བུམ་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ 
ཤུང་བ་བྱས་ལ། མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། རྣམ་བུམ་དུ་མཆོད་ཡོན་བླགས་ཤིང་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་བསྒྲབ། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་བསྒྲལ་བསྟབ་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་བདག་འཇུག་བླང་། ཅིས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། གང་ལའང་མཐར་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ཞུའོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆུསཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། འགུགས་བསྔོ་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ནང་མཚམས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཅིང་གསང་མཚམས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་བྱས་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དུས་གསུམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་འབྱོན་པར་དཀའ་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཁྱད་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པས་དེའི་ཉམས་ལེན་སྤྱི་ཙམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
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ཟོ ༄༅། , གྲུབ་ མཐར་ ཞུགས་པ་ གུན་ ལལ གྲུགས་ མོད། དེ་དག ཐམས་ཅད་ ལས་ ཁུད པར་དུམས་ འཕགས ་པའི ༥ལམ་ཟབ་ བ་ཐུན་ མོངམ ་ཡིན་ ཕ་ འདི་ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ག གདོད་ མའི་ མགན་ པ་ ཉད་ 
ཆོས ་སྐུའི་ དུས་ན ་པའྨ་ གུན་ཏུ་འཆང་། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་7 ལྔ། མ མི་མཇེད་ འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ས་སུ་འགྲོ་ འདུལ་ སྦྲལ་ སྐུ་ གུ་ རུ་མཚན་ བརྒྱད ལ་ སོགས་ པར་ ར་ སྨྲལ་ ནས་ ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འཁོར་བ་དོ་ དང་ནས སྦུགས ་པའི་ སངས་ རྒྱས: ཀྱི་ཆོ་ མའཕྱུལ་ ཆེན་པོ་ པ་ལ་མངའ་ མཛད་ པ་ 'སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཕ་ པབྨྭ་ ཀ་ ར་ ཉིད། ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ འཇམ་ མགོན་ ཏྲ་ ཁྲི་ལྡེས་ གངས་ ཅན་ གྱི་ 


ཛཱི སྦྲོན་མེར མེར་ས སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྐོར་ བའི ་སྐབས་ སུ། ལས་ཅན་དག་ པའི་ འཁོར་རྣམས་ ལ་གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱི སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱས་ ་བསྡུས་ ཡང་ཟབ་ 
སྙིང་པོའི་སྐོར་ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ ་ཞིག ་སྩལ་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་དུ་བཙས་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཟབ་ བཅུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟབ་ 
རས་བ་མའི་བུགས་སྨྲབཡིད་བཞན་ནར་པ་ཞུགསུམ་འདཀ་སྣང་པོ་ཞེས་ྱ་བ་བླམ་ཀུན་ངར་ ཆོས་སྐད འཆངཉྟར་དུ་སབ་པའ་ཕབས་འདི་ཉིད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བར་འབྱོན་ཏུ་ཉེ་ 





བ་ན་ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མཁའ་འགྲོ་ཕེ ཤི ས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འབྲལ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་སོ་སོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། མཐར་ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་ ལྡན རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་བསམ་ཡས་ མཆིམས་ཕུའི་ བྲག་ ་སྣ ་སེང་གེའི་ ་གདོང་པར་ གཏེར་ རྒྱས ་བཏབ་ང ་པ་ གནུབས་ཆེ ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ དྲི ་མེད་ ཀུན་ དགས་༈ སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་རང་ཉམས་ སུ་བླངས། སླར་བླ་ རྫོགས་ ཐུགས་ 
གསུམ་ སྙིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ བྲག་ དམར་ མགྲིན་ པ་བཟང་ལོར་ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ པ་ དེང་སང་ དུས་ ཀྱི་ རྟགས་; མངོན་ དུ་གྱུར་པ པ་ ན། རྒྱལ་ རྲས་ ས་ ལྟ་རྗ རྗེ་ ཉིད་ གཏེར་སྟོན་ རྐྱང་པའི་ འི་སྐྱེ་བ་ བྱང་ ༈གསུམ་ དུ་འབྱོན་ པར་ 
མཛད་ པའི་ བཅུ་གསུམ་ པར་བསམ་ བཞིན་ སྲིད་པའི་ ཚུལ་ བཟུང་བ། བཀའ་ བབྲས་ བདུན་ གྱི་མངའ་ བདག ་གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔུགས་ གླིང་པ་ གང་ 
ཉེད་ བྲག་དམར་ མགྲིན་ བཟང་ དུ་ཕེབ་ པའི་ཆེ་ཡེ ཤིས ་མཁའ་ འགྲོས་ཤོག ་སེར་ གཏེར་ སྒྲོམ་ དངོས ་སུ་ལུལ་བ ་ཉིད་ བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་ལས་བརྒལ་བར་ གསང་བའི་ རྒྱས་བཏབ། སླར་གནས་དུས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་དང་ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་གདམས་པ་ཚང་ སྤྲགས་སུ་སྩལ་ཏེ་རྡེས་སུ་བཟུང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ངོ་མཚར་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་ཀྱི་ཚན ་ཁ ས་ཁུད་པ ར་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ ཉས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣ མས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། མཚམས་སྦྱར་དང་སྔགས་ སྤྱི 


འགེས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗོ་རྗེ་འཆང་༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 


| མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་དེང་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྟིང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བགྱིའོ་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཀུན༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྟར༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་ 
གསུམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བདག་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ 





འབོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་པ་ལ་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སྭུ་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱུར་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱི ན་པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སངས་རྒྱས་ གོ་ཿ འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲུ་གསུམ་ བླ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིག་ འཛིན་ བསྒྲབ་པར་སེམས་ 'བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་ སྤྱན་ སྔར་ 
བསགས་སྦྱོ སྦྱོང་སྤེལ་ གསུམ་ཡོངས་ ཡ་སུ་རྫོགས་པ་ ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རྣམས་དོན་རེ་རེ ་བཞིན་ གསལ 'བོབ་ལ ་ཚིག་འ ་འདི་ དག ་གི ་རྗེས་ ཟློས། ཧོ ཧོཿ ཿ བླ་ཿ ་མ ་སྐུགསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ 
ནས་གནས་ འདིར་ གཤེགསཿ ཉི་ཟླ ་པད་ སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ༔ ཐོག་ མེད་ འཁོར་བ བའི་ ་སྡིག ག་ལྟུང་ བཤགས༔ཿ བསོད་ 
ནམས་ ་ཀུན་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ ངན་ མི་འདའ་ འ་རྟག་ བཞུགས་ནས༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བར་ གསོལཿ དགེ་ ཚོགས་ ་འདུས་ མ་བྱས་པར་ བསྔོཿ འོད་གསལ ་སྟིང་པོའི་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 

དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གཞི ཞི་རྟེན་ཕྱི་ ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས བསྡུས ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་ 
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༧ ༄༅། །ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞེང་ 
བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། དམིགས་ 


ཱི པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ དེའི་ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་དང་རྒྱན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚྭཾ་མཐིང་གསལ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞེན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 





ྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་བརྗིད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས་ཤི ང་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ སྐྱལ་ཆེ མོ་ ་ཀྲུང་གིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'འོད་ ལྔ་འབར་བའི་ཀློ ཀློང་ན་ བཞུགས་ ་པའི འི་གནས་ གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ རེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་ གསུམ་ འོད་འབར་བས་ མཚན་ པར་ 
གསལ་ཐོ ་ཐོབ་ ཅིག །དེ་ནས་ 'རྒྱུད་རྣམ་པར་ དག་པ པ་ཡེ་ཤེས ་ལྟའི་ ཕྱིན་རླབས་དབབ ་པའི་སླད་ དུ། སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ 
མ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ པ་འཕྲོས། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ ཁྱབ་པས་དེ་དག་ན་བཞུགས ་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་ པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ་བསྐུལ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ བླ་ཿ མ་ "སྤུ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ 
གས་ནམས ་ཀྱི་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ ལྟར་ བྱོན་ནས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་སྒོ ་གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས་ རྡོ ་རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
ལོ འི་ཕྱིན་རླབ ས་རྒྱུད་ལ་ཕེབ་པ རྭ་གྱུར་པ འི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །སྤོས་དུད་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧིཿ ཀ་དག་སྔོན་གྱི་བསྐ ལ་པ་དང་པོ་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ སྲི ན་ བཀོད་དེ༔ སྐུ་ག སུམ་དབྱེ = མེད་ 
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ˆ ༄༅། །ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཧ་ཧྲིཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྙུག་པོ་བཀོད་ 
སོགས་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་མཇེད་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་ 


བཱི གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ ནྡིམ་ཀཱ་ཡ ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿཇིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཅེས་ བརྗོད་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྒྱུན་ ཀྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུད་ལ་ 


བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེསམེ་ཏོག་དང་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་ 





བར་ཞུ། རྭཏ་པྭའེ་པཱ་ཛྲ་པ་ཏྷི་ཧོ དེ་ཉིད་སྐར་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ! མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །པཱྤེ་ཙཱན་གྲྷ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག ། །ཛྙཱན་ཙཀཱཿ ཟཔ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ ལྟར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུན་གསར་ད་ཐབ་པས་ལྷག་པགཟུགསབྷན་སམཚནཏ་ཡཤེས་ི་དཀྱིལ་འངརམངོན་ 
, སུམ་ དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ ནི། འབྱུང་བ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ པདྨ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ལྟེ་བར་ སྲུང་བའི་ཏ འཁོར་ལོའི་ནང་ དུ་ཐར་ པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ པའི དབུས་ སུ་པདྨ ་དང་ཉི་ ཟླའི གདན་ ལ། ཁཱ མ་ ཤུན་ བཟང་ཆོར་ སྐུརྡོ རྗེ ་འཆང་མཐིང་ནག ་རྡོར་ དིལ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ་ པས་ ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད་ པ། ཞི་ འཛུམ་ བརྗིད་ ཕཔའ་ འི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རུས་པའི རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲང་གིས་ ཡེ ་ཤེས་འོ འདྲྭ་ལ་ འཕྲོ་ བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པའི་ མདུན་ དང་ཕྱ ཕྱོགས་ བཞིའི་ པད་ འདབ་ ལ་ལོངས་ སྒུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ། ། གུགས་ ཀར་ ཚེ་ 
བདག་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ ། དྷེ་རྐྱབ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཅས པ། སྒོ་ བཞེར་ལས་ བཞིའི་དཔ འ་བོ་ མཁའ་འགྲོ། ། 





€ 


བོ ༄༅། དར ཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཇོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བ ཞུགས་པ་ སེ བླ་མ་ཆོས་སྒུ་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ དུ 
མཐོང་བར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ ལགས། ཞུགས་ ནས་ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཌྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ། དང་པོ་ཐུམ་པའི་ 


' དབང་བསྐུར་ བའི ་སླད་ དུ་དམིགས །པ་ འདི་ ་བཞིན་ ཏུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་ དབང་གི་ ་ལྷ་ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད ཕུང་ཁམས་དག་པ་ གཤེགས ་པ་ གཤེགས་ མའི ་གདན། །སྐྱེ་མཆེད་དག ་པ་སྐེམས་ དཔའ་ སེམས་མའི་ གདན། །ལུས་དབང་དག་པ །བྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི' གདན། །གདན་གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་སློབས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཅུལ དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ བའི་དགོངས་པ་ 





༨ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༤ 


མཛད་། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་ ས་བྲཀ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་གླུ་གར་ རོལ་མོའི་ སྒྲ སྒྲོག །བྲོ་བོ་ ཁྲོ ་མོས་བར་ གཅོད་ ཀྱ ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད། ཡུམ་ལྔའི་ བདུད་རྩིའི་ བུམ་པའི་ ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི སྲི་ཁོ་ ནས་ བླུགས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། བཀཀ་ཤིས་ཐ གང་ཞིག ་སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ གནས། །ཐམས་ཅད ་བདག་ ཉིད་རིགས ་ཀུན་ གྱི་ནི ་བདག་ པོ་ ་མཆོག །སེམས །ཅན་ མ་ ལུས་སྐྱེད་བྱེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ སྟེ །དེས་ནི་ ནི ་དེང་ཁྱོད་ 
བང་བསྐུར་མཆོག ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ བཀྲ་ཤིས་ཿ བུམ་པ་བཟང་ལོ པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡོན་ ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ལྡན་ ་བདུད་རྩིའི་ 
བང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ ལྟ་ཿ ཡི ཕྱག་ རྒྱར་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧུཾ ཀཱ་ ལཱ་ཤ་ཨ་ མྲི ་ཏ་ཨ་ ས་བྷི་ཉྷཨོ་ནཱཾ་ཏཾ་ཧཱཿ ཧཨཱ༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེ་ ལྟར་བུམ་པ་ ཡེ  ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ ་དག །ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ སྤྱི བོའི་ ་གནས་ ལྔར་དེ་ཿ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན ་ཅིང་ནམ་ མཁའི་ དབང་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ཉིད་ ལ་བིམ་པར་མོོས་ 
ཨོཾ་སུ་པ་ཏ ཏྲིང་སོགས་རྡོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེའི་ རྡེས་འབྲེལ་ དུ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས བུལ བཞིན 'ཏུ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ཡེ ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ནུས་བྱིན་བསྐྱེད་པའི སྲད་དུ་ཁྱད་པར་ གྱི་ དབང་གསུམ་བསྐུར་ བའི་ ཐོག་ 
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ཐཟུབྲུའི་མཛ 


པི ༄༅། །མར་ རྱག་ རྒྱ་སླའ་དབང་སྦྱི སཱིན་པ་ ཡིན་ པས་ དམིགས འདུན་ འདི་ལྟ ལྡར་ དུ་མཛོད། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ བླ་ མ་ གུན་ བཟང་ཆོས་ ས་སྐཱརྡ རྡེ འཆང་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པའི་ གནས་ཌ ལྔར་ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས ཀར་ ཚེ་ལྷ་རི རགས་ ཌཱ ་ཡུམ་ དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི ་དབང་པོའི་སྒོ་ རྣམས་ སུ་གུ་རུ་མཚན་ བརྒྱད་ ཐུགས་ ཀར་ མཆོག ་གི་ ་རིག ་འཛིན་ བརྒྱད་ དང་བཅས པ། ཡན་ ལག ་བཞི་ ལ་ རིགས་ བཞིའི་ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཡབ་མུམ་ རྣམས་སྐུ་མདོག་ ཕྱུག མཚན་ རྒྱན་ ཆ་ལུགས གསལ་ ལ་མ་ འདྲེས་ཡོཿ ཡངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མེ་ལོཿ ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ གསལ་ ཐོབ། སློབ་ །བ་དཔོན་ ལ་ གུས་ འདུད་ དྲག་ ལོ་ བྱས་པས་ 


¡ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས 'རྒྱུད་ བསྐུལ། དྷེ་རམས་། ལས་ རང་འདདའི་ཡེ་ ཀི་སུ་གཉས་པ་རེའཕོས། ལུས་ དང་གནས་ ས་སོའི་ ལྷ ་ལ་ཐིམ་པས་ ལྟ་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
པར་ བྱིན་ གྱིས 'བླརབས་ ་པར་མོས་ཤིག ། །ལྷ་ཙཀ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པའི་ ་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལ། ཧྷཱཿ ཆོས་ སྐུ་སྤྲོས བལ མཁའ ཁྱབ་ སྟོང་པའི་ གཟུགསཿ རིགས་ གུན་ ཁྱབ་ བདག་ པདྨ་ གུན་ ཏུ་ འཆང་༔ མུབ་ཡུམ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷརྨ་ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷེཏིནཛཱུཾཿ ཧཱཿ གཏི་མུག་རྣམ་ དག་ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བུདྡྷ་ཚེ་ཡི ་ལྟཿ 





ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ༈་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾབུ་ གུ་རུ་ཨོཾ་ཀྭ་ ཡ་ཨ་ བྷཾཏིདྷདུཾཿ ཧཱཾ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེ ཕིང་རྩལ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ 
ྡོརྗེ་ཚེ་ཡི་ལྟྭྟ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ གུ་རུ་ཛཱ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ ]ི ཏིག ཧཱཿ ང་ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ རིན་ ཆེན་ ཚེ་ཡི་ 'ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་རྣང་ གུ་རུཏཾ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི ེཅུ་ཾཿ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་ རྣམ་ དག་པདྨ་ 
ད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སེ 'སེམས་ དཔའ་པདྨ་ཚེ་ཡི ་ལྟྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ བསཿ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡི ཡེ་ཤིས་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ གུ་ རུ་ཧིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཱེ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ _ཕྲུག་ 
རྣམ་དག་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཡི ཡི་ལྟ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་བ གྲུབ་ཿ པའི་ཕེ་ཤེས་ཿ ་མངོན་ འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཨཱ༔ ཿཀཱ་ཡ་ཨ་ མ་བྷི ཏེ 

ཧཱཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ གུ་རུ་མཚན་བརརྒྱད་དང་༔ རིག ་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཆེན་པོར་ སྨིན༔ མཆོག་ ཐུན་ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
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༄༅། །པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱཾ རྷཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ལོ་ཉའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལས་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཾཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བརྟུལ་ལ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་འབྲིལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ག་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གསལ་གདབ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་སྲོག་ཛཱུཾ་མཐར་འཁོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་རཱཾ་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ 





ཅའ. <. 


ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས' ་པར་བསམས་ལ་ཁྱབ་གདལ ་གཉུག་ མ་འོད་ དགསལ 'གྱི' ངང་ནས་ བསྟེན་ སྔགས འདའ རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛཾཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་གནས་ལྔར་བཞུགས་ 
པའི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ ་ལྔའི་ ཐུགས ཀའི ¡2 ཡེ་ཤིས་སེ 'སེམས་ དཔའ་ཚེ་བདག་རི རིགས་ལྔའི་ '་ཐུགས་ཀར་° ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་དབུས་ སུ་ས་བོན་ འབུ་ལྔས་མ མཚན་ པ། སྒྲོབ དཔོན་ ཡང་དེ་ ལྟར་ གསལ་ བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་གནས་ 
ླ ལྔའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ གཉིས་ ་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 'ཐོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས ་ལྔའི་ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག ་རིགས 'ལྔའི་མཐར་ འཁོད། བཟླས་པ པའེ་ ི་རྐྱེན་གྱི གྱཾས་ 'སྔགས་ ཕེང་ གཡས་ཊ སུ་ 


¦ ཤཁོར་བ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ བ་རྣམས་ མཆོད་ཅིང་རིགས ་དུག ་གི་ ་ལསཿ ་སྒྲིབ་སྦུ སྦྱངས། དྲེགས 'པ ་ཅན་ རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས། སྣྲོད་ཊ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ལྷ ་སྔགས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ བྱས། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་ འདུས་ ཏེ ་བིམ་པྲས་ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི བོའ་ རིག ་རྩལ་རྒྱས། ཡི་ཤེས་; 'ལྔ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེའི འིཚ་སྲོ སོག ་འགྲུབ་པར་མོས་པས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་ རྣང པདྨ་ཀརྨ་ ཐོད་ ཕིང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ལན་གསུམ། སྐུར་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ལ་མོས་ གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ ་ཐོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས 'སྲོག་ 





དངོས་གུབ་རབ་འབུམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾབཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱཾ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་དང་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 


༄༅། །ཛཱུཾ་མཐར་འཁོད་པ ༥ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་ རྣམས་སྭ སུ་བཞུགས ་པའི་གུ་རུ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས དམ་ བསླུལ། དེ་དག་ ལས་ ལྷ་ སྔགས་ར རྩག་ མཚན་ དཔག་ ཏུམེད་པ་ འཕྲོས། ཅི: འདོད་ 
པའི་དངོ་ 
འཕྲོས ཀོ ༈ ཡན་ལག་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བས་དེ་དག ་ལས་ལོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ ཡངས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ར་ཙ་ཧཱི་ཡ་ 


| ཧེན ་ས་ཤནྟེ་པིི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག ། །སྔགས་ཕྲེང་སྦྱིན་ལ། ཨཿ བརྟན ་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ ཐམས་ཅད་སྔགསས་ཤརཿ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི༔ ནུས་རྩལ་སྟོབས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿཧུཾ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧཾ ཆུ་ཀ་ཨ་ བྷིཌིཉཱ་ཨཱ༔ དེང་ཕྱི ན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་སྐད་རང་མཚན་ ཕཔའ་ འི་འདུ་ཤེས་ བརྟུལ་ ལ་ 
གྲགས་སྟོང་བཟླས་ བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ བལ་ ཞུགས་ཏེ་ སྒྲ་སྐད་ ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་ པར་གྱིས་ཤིག ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ལ། ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་ཤར་ བ་ 





ཙམ པ་ནས་ རང་བཞེན་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པ་ལྟ ་ལྟར་ལྷ ་སྔགས་ ཀྱིས ་མཚོན་ པའི་ ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད ་གདོད་མ་ ནས ་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་བ་ རིག་ སྟོང་གཤུག་ མ་ཁྱབ་ གདལ ་ཆེན་པོའི ཕོའི རང་བཞིན་ 
ཏུ་ཤེས་ པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཧཱཾཿ འདི ་ལྟར་ ་སྣང་བའི ་ལྷ་སྔགས་ སྤྲོས་པ་ ཀུན༔ མེ་ལོཿ ་ལོང་གཟུགས་ལྟ "ལྟར་གསལ་ལ ་འཛིན་ པ་ མེདཿ རིག སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ གཞུག་ མའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ དགོངས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྟང ་ཧཱནྟཱ་ན ་ཨུ།་ བྷ །ེུཾཿ དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཐུ་ མལ་དྲན ་རྟོགས་འ རང་ག་མའེ འི་འཛིན་ པ་བརྟུལ་ལ་ རིག་ སྟོང་གཉུག་ མའི་ དགོངས་ པ་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ་ རྟོག་ ཚོགས་ ཀུན་ ལ་འཕྲོ་ འདུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏ་དང་དགོངས་ པ་མི ་འགྱུར་བའ་ འི་གཟེར་གྱིས 'བྲེབས་ པར་གྱིས་ཤིག ། །དེས་ནི་ བླ་མ་ སྤྲལ་སྐུ་ལ༔ བརྟེན་ ནས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ པས༔ ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ དག་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ༔ བསྒོམ་ པར་དབང་ 
ཞང་སྐུ་རྡོ་རྗ ་རྡེའིཿ ཡེ་ཤེས ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ་པའོ༔ གཉིས་ པ་ གསང་བའི་ དབང་གི་ ་དོན་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ 'ལྟར་ དུ་མཛོད་ བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ འཆང་གནས་ ལྔར་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ དགའ་ བའི་ སྒྲ་དང་ 
བདེ ་བའི་ འོད་ཟེར་གྱིས 'རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྐུལ། ། དེ་དག་ ཀྱང་ཆགས་པ ་ཆེན་ ལོས་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བར་བབས། དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
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° ༄༅། །དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ ཅུའི་ 
རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ། གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །བོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་ བྷྡཱའི་སྣོད་ 
དུ་བསྐྱིལ༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ གུ་རྱ་ཙིཏྟ་བོ་དྷི་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷིཏིཧཱ་སཱ༔ དེས་ནི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་ 


ཚི” ཐོབ་པྲས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་རྩ་རླུང་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་གསུང་རྡོ་རྗེའེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ༔ གསུམ་པ་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིཀ་ག་གཏད་ལ། ཧཱཾ༔ སློབ་མ་ཀུན་བཟང་པདྡ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་སྟེར་པདྨའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་མུ་དྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 





སྣོམས་ པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབས་ དང་མས་ བརྟན ་གྱི་དགའ་བ་ བྱཅ་ དྲུག་ ལུགས ་འབྱུང་དང་འུ ལུགས ལྡོག ་གིཿ ་མཐར་བདེ་ ་ཆེན་ ལྷན ་ིག་ སྐྱས པའི ཡེ་ཤེས། 'ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མོས་ལ་རང་ངོར་ལྟོས་ལ་ ་མཉམ་ པར་ 
ཞོག་ཅིག །དེས་ནི་བླ་མ་ཆོས་ སྐུ་ལ༔ བརྟེན་ནས་གསུམ་ པའི་དབང་ཐོབ་པས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཕོ་ཉའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ ཞིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ༔ དབང་བཞི་ པའི་སླད་ 
ུ་དུནཔ་འདིལརདུམཛད། སྒུ་འབག་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཕྲོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་དམིགས་པ་ མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ རེས་ སུ་དགོངས་ པར་མོས་ལ་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཊ ཅིག །སྐུ་འབག་སྦྱི་བོར་བཀོད་ལ། ། ཧྲཱིཿ སྒུ་གསུམ་ རིགས་འདུས་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 

དད་མོས་ཅན་གྱི་སྦྱི ་བོར་མངོན་སུམ་ བྱོན༔ གུས་པས་ གསོལ་བཏབ་ ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཌིཉྱ་ཨ་ ཨཱ༔ བླ་མ་ ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། སྟིང་ གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་མོས་ལ་གནས་ ལུགས་བཟོ་མེད་རིག་སྟོང་གཞུག་ མ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཉེས་དར་ཅིག 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄ ༄། །བཞག །དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོཿ ཞེས་རྟོག་པ་ 


བསྐྱེད། གཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
།ད དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾ་ཧྲིཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 


༡ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དགྱེས་པའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ 
སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཕེལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ༔ 





ནིར་མ་ ཀུ་ཡ ཡདྷེ་བ་དྷ་ཀི་ནི ཞུ་གུ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ ཀྨར་སྤར་ཨ་ ཧྷཱ བྷི་ཊིའཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གནས་རྣམས་སུ་གཏུག །གཏོར་མའི་ ལྷ་ཿ ་ཚོགས་འོ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ། གཏོར་རྫས་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ 
དྭངས་མ ་དངོས གྲུབ་ ཀྱི་དབྱིག ཏུ་ འཁྱིལ་བ བྱེད ་རང་ རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག ་གི་ ་གྲུབ་པ་ བདེ་ དླིབཱག་ ་ཏུ་བརྙེ བརེས་པར་ མོས་ཤིག་ བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཙམ་བྱ། ! དེ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི „་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས 'ཆེའི་དབང་བསྐུར་བའི བའི་ཐོག་མར་ཚེ་བཅུད་ སྡུད་པའི་དམིགས ས་ འདི་བཞིན་ ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་རྣམས་ལས་ཡང་ སྤྲལ་ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་ བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབོ་ ར་འདས་བརྟན་ 
གཡོ་མ་ལུས་པའི་དགེ་མཚན་དྭངས་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་ཡི ག་འབྲུའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་འཆི་མེ ད་རྟག ་པ་དམ་པའི་བཅུད་ལེ ན་ཏུ་གྱུར། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མདའདར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ཐོད་ 
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° ༄༅། །ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚུལ་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨཱ་ 
ཤ ཡུཛ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུའེ་གནས་རྣམས་ལས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


¦ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱིར་བསལ། ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ 
གང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་ 
བདག་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་དངོས་གུབ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལུས་ལ་འགྱུར་ 





མེད་སྒུ་ཡི' ་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ཿ ངག་ ལ་བདེན་ ཚིག ་གསུང་གི གི་ཚེ་དབང་སྙོལ༔ ཡིད་ལ་ སྤྲོས བྲལ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་སྩོལ༔ ཡོན་ ཏན་ མི་ ཟད་ རྒྱུན གྱི་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་ ་ནུས་ པའི་ འི་ཚེ་དབང་ 
༔ ཝྲི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི འགལ 'རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ཅྩ སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཧཱ་བུྟ་བཛྲ་རཏྣ་པ དྨ་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་ ང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དཿ ཨྭཱ་ཡཱརྫཱ་ན་ ་སྦར་ སྡ ལ་ལ་ རུ ཨཱཿ 
ཡ ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ གུ་ང་ཀྨར་སྦར་ སིདྡྷི་ཨ་ བྷིཌེཉ་ཨོ་ནུཾ་ཏཾ་ཧཱཿ ༔སཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཐབས་ ཀྱི་རིལ་ བུ་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ་བདུད་རྩིའི་ དགའ་སྟོན་ བྱིན་ང པས་བརྟན་ གཡོའི་ དྭངས་ མའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ ནང་ 
ང་། ནད་མེད་བདེ ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཆི ཆི་མེད་རྡ་ ་རྗེའི་སྲོག ་བྲོབ་པར་ མོས་ཤིག ། །ཚེ་རིལ་གཡས་དང་ཚེ་ཆང་གཡོན་ཏུ་བྱིན་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ འཆེ ཆི་མེད་ཆེ་ཡི ་རྫས༔ ཤེས་རབ་དྭངས་བཅུད་ ད་བདུད་རྩིའི་ 
ང་བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྟྱི སྦྱིན་པ་ ཡྲིས༔ ཚེ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་དགའ་ སྟོན་ རྒྱས' པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱིཾ་ཐུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་ པདྨ་ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨཱ་ཡནྙ་ན་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧྷཱ་ 
ཨཱཿ ཚེ་བཅུད་ སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ འུབ་ ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་མི་ཤི གས་པའི་ཐིཾ ག་ལེར་ཐི མ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པས་འགྱུར་མེད་དུ་བསྡོམས། ནམ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་ 
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 ༄༅། །གཞིག་དང་བྲལ་བར་མོས་ལ་གདོད་ནས་འཆི་མེད་གཞུག་མ་རང་རིག་རྟག་པ་དམ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཐུགས་ 
སྲོག་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བར་བསྡོམས༔ འཕོ་མེད་གཞུག་མ་དོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཛཱ་ན་བིན་དྷཱ་སྭ་ཨཱཌ་ྷཾ་ཨཱ ཞེསརྒྱས་གདབ། 
སྤྱི་འགྲོའི་ཆེགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་འབོགས་པ་ཉི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 


- འདི་ལ་སྟན་གཏད་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་མཛད་འཚལ། རང་བྱུང་རིག་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག༔ ཡིད་ཅན་ ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གདམས་ངག་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་ནུས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དམ་ལྡན་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ནུས་སློབ་མ་ལ༔ ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་ཕོག་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་བསྐུལ༔ དེས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ སྒོ་གསུམ་རྣལ་དབབ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་༔ འཁོར་བར་ངྲེས་ 





འབྱུང་ལས 'འདྲས་ བླང་དོར་བརྙོན༔ _རྩེ་གཅིག་ དད་པས ་དཀོན་ མཆོག ་སྐུབས་ཿ སུ་འགྲོ༔ བྱམས ་དང་སྟིང་རྡེ་ སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྡིག་ ལྟུང་སྦྱང་དང་ ཚོགས་ བསག་ ནན་ཏན་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
ཨོ་རྒྱན ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི ་རིས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་ངེས་པ་ ལྔ་ ་དང་ལྡན༔ སྤྲལ་ སྐུས ཚོགས་མ་ ་ངེས་འགྲོ་ ་བ་འདུལཿ ཾཕྱིར་ཇོ་ཁོ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ གཅིག་ ་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ སྤྱི་གཙུག ་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ ཉ་ཟླའ འི་སྟེང་དུ་ བསྒོམ༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་བྱིན་རླབས་ དཔལ་དུ་འབར༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་ གསོལ་བཏབ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐི མ་ལྟར༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅི ག་བསྲེ༔ མོས་གུས་ཉམས་འུར་སྣང་བ་བླ་མར་ཤར༔ ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་ བྲལ་བའི་དོན་ཤར་ན༔ ཚིག་ 
བཤད་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་ལས་དེ་ཉིད་ལྷག༔ དེ་ཀའི་ངང་ལས་བཟོ་མེ ད་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ། དཿ རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ༔ དང་པོ་བྱུང་ ས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བར་དུ་གནས་སྣང་འགག་ 
མེད་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས༔ ཐ་མ་འགྲོ་བ་རིས་མེ ད་སྤྲལ་པའི་རྩ་ལ༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དཔེ་ཡིས་མི་མཆོན་ཚིག་གི ས་བརྗོད་དུ་མེད༔ སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་འདི་ཀ་ 
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” ༄༅། །རང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལུགས་སུ་བླགས་པ་འདྲ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག༔ དྲན་མདངས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཤར་ཙམ་ལས༔ བཅྲོས་ 
མིན་གཉེན་པོའི་སྒོམ་པ་བསྐུར་ལ་ཐོང་༔ སེམས་འཛིན་བྱ་བྱེད་མང་པོ་གཡེང་བའི་རྒྱུ༔ ཐ་སྟད་བསལ་བཞག་མང་པོ་བསླུ་བའི་ཆོས༔ ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་མིང་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ༔ བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྣང་ལ་ཞེན་མེད་བྱིས་པའི་ལྟད་མོ་འདྲ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འཆར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 


ྲུ མཇལ༔ རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ གྲགས་ལ་འཛིན་མེད་བྲག་ཆའི་ལད་མོ་འདྲ༔ གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འཆར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་མཇལ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རིག་རྩ་ལ་ཉིད་དེ་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུག༔ རིག་སྟོང་རང་གྲོལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ངང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ༔ ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད༔ བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ངང་བཞག་གཤུག་མར་བཟླམས༔ སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་འཛིན་ཞེན་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུབ༔ འདི་ཡིན་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཕྱིར༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 





འབྱོར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ གེགས་དང་གོལ་ས་མེད་ཅིང་བོགས་འདོན་མེད༔ཿ རང་བབས་བསྐྱངས་པས་ས་ལམ་སྤང་ཐོབ་རྫོགས༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་༔ དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་སྐད་དུཿ གེགས་སེལ་གཙོ་བོ་མི་རྟག་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ བོགས་འདོན་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁོང་ཀློད་ལ༔ ཡིད་ཙམ་རླུང་ནི་ཕྱིར་འཛིན་ 
དལ་བར་བསླབ༔ རིག་པ་མིག་གིས་གསང་འབྲས་དཀྱིལ་དུ་གཏད༔ དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མདུང་ཚུགས་གཟིར༔ བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་རང་བབས་འཆར༔ དབྱིངས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པདྨའེ་རང་ཞལ་མཇལ༔ སྐབས་སུ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གཅུན་པས༔ རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་པདྨའེ་དངོས་ཞལ་འཁུམས༔ དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དབྱིངས་རིག་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ཆོས་ཅན་ཀུན་ཟད་ཆོས་ཉིད་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ འདི་དང་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གནདཿ ཐམས་ཅད་གཅིག་དྲིལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་གྲོལ་ཐོག་གདིང་འཆའ་བས༔ དོན་གྱི་མན་ངག་རིག་པ་རྗེན་པར་ 
བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསམར་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དབང་རྗེས་ནཾ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་། གནུབས་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར། ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་ 
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པཿ ༄༅། །གྲོལ་ཚང་སྤྲགས་སུ་བགྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པསྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྟག་མ་བཏང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ཉིད་ལས་གསང་བ་སྤྱིའི་ 
འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡི་ས། །འབྲུལ་པའི་མུན་ཁང་བཙན་ཐབས་བརྟོལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱམ་གདལ་བས། །རིག་འཛིན་གསེང་ལམ་མུར་བགྲོད་ཤོག །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བཞེས་དང་གསུང་རྒྱུན་འྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཟབ་ཆོས་ 
ྭ འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམེགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ཐོག་མའི་སྟོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡི་གེར་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལཾ། སྒར་ཅུང་ཟད་ནག་འགྲོས་སུ་བཏང་བ་པོ་ན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། 
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ཨཾ༔ ༔ཡང་ཟབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ 
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ནི༔ ༠བྲཐཤྲཊཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ༔ འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ༔ ཕེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྱིས་གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་ལོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བདག་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་དང་༔ དབང་བསྐུར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྲེལ་པ་བཅད༔ མདུན་མཁར་ 
སྙྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམ་བ་བཟུང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ལ༔ དམ་ཚིག་གསལ་བཏབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་དྲང་བསྟེམ་དབང་རྒྱས་གདབ༔ བསྙྱེད་པ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་འདོན༔ བཟླས་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་དམ་རྫས་གཏོར་མས་མཆོད༔ འོད་གསལ་བསྡུ་ཞིང་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ ཞེས་པས་གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེ་བ༔ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྩོང་བས 





ཨཿ བསྲུངས་པའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ༔ དབང་ཐོབ་པ༔ དམ་ཆིག་དག་པཿ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུསདང་ལྡན་པས་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའིེ་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུབས་སུ་གསོལ་ཞིང་སེམས་བསྐེད་པར་བསམས་ལ་སྙུབས་སེམས་ཅི་ནུས་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསག༔ སྡོམ་པ་བཟུང་༔ ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་༔ ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ 


རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ བསམས་ལ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའི་རང་ 
གདངས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ལས༔ འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 





བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྡེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྡམས་ཤིང་༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨྭུཏལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་ཌ་རུ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འབར་ཞེང་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འདབ་བཞིའེ་ཤར་དུ་ཧྭཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐིང་གསལ༔ ལྟོར་ཏྱཾ་ལས་ 
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ཨཿ རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེར་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དཀར་གསལ༔ བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡང་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ 
དང་མཚུངས་པ༔ རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ སྒོ་བཞིར་ཨ་རི་ནི་ས་ལས་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན༔ གཡས་སོ་སོའེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་རོལ་པ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 


ཟེ གསུམ་དུ་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་མོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧཱིཿཱུཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨབྷི་ཌིཉ་མི༔ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ 





,༤=;7 


ཡ ས་ཚེ་དཔ ག་མེད་སོག ས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི པའི ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ལུས་གནད་ བསྲང་རླུང་རོ་བསལ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ཏེ་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ 
རང་བཞེན་བདེ་བཿ རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟླ་ས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི༔ ཡབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཉི་ ལ་གནས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སྡེམས་ དཔའ་ རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྷྫ་བསྣམས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློ་ ང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ཧྲཱིཿ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས་གསལ་བར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ཞོད་ཟེར་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅི་ ང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ ཏེ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ ་བཀོདཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཐཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཧེཿཨོཾ་ རི ཏཾ ་པདྨེ་ཛྭཾ ་ཤུཿ དྷུ་མ་ གྷ་ཡེ ་ན་མཿ ཐཾ ་ཧཱཿ ཧ་རི་ནི ་ས་སྤར་ སིདྡྷ་ ཧྷཱཾཿ མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་ 
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༄ ཆིཾཿ འགོའི་འདུ་བ་ཐོབ༔ འབྲེལ་ཚད་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཏི་འབྱོར་པའི་དམ་རྫས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ རཾ་ཡ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀ་པཱ་ 
༤ 


ལར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་བརུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགག་མེ ད་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


ཿ དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ མ་ སྲུརྨ་ཙནྡྲ་ཀ ་མ་ལཱ་ཡ ་ཚཾཿ ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ ་ཌྩེ ་གཉཾ ག་པ འི་འོཿ ད་ཀྱི་སྤུ་ གུས་གཏོར་ མ འི་བཅུད་དྲངས་ཤི ང་གསོཊ ལ་བ ས་དགེ ས་པར་ 
གྱུར༔ སྔགས་ཀྱི་མ བྲརཿ ཨི་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ བྷུཉྡ་ཧཿ པི་པ་ཧོཿ ཛི ་ཧོཿ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི ་ར རྦ་རི དྷཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ ལ་སོགས་ པས་ཕུལཿ མཆོད་ ཅིང་བསྟོད༔ འདོད་དོན་གསོལ༔ ལྟ་ཚོག ས་རྣ མས་སྟོམས་ པར་ ཞུག ས་པ འི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོ་ ད་ཟེ ར་ གྱི་རྣ མ་པས་རང་ ལ་བྲིམ ཌྷ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་ འབར་བར་ གྱུར་ ལར་བསམ༔ རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་ བར་བཅས་པ་འོད་གསལ་ དུ་གཞུག༔ དགོངས་པ་བསྐྱངཿ བསྔོ་སོན་བཀྲ་ ་ཤིས་སོགས་ བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 





2 2༩༨- དར་ 


ཅད་དུ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་སོ་སོར་བྱེད་ན༔ ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གསུམ་བཟླཿདེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་ཤིང་༔ མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རིལ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་གི་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ལས༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ 


ལ༔ རྟེན་བཤམས་བགེགས་བསྐྲད་སླུང་མཚམས་བཅད༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་བྱ༔ ཚོགས་བསག་སྡོམ་བཟུང་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་རྟེན་བཤམ་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐོ་རྫོགས་བྲི་བའམ༔ མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དགོདཿ དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར༔ འཕགས་པའི་སྦུལ་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ སྐྱེ་བདུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདུང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་༔ དག་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ) འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་རྟག་ཏུ་ངུ༔ གི་ཝཾ་ཅོང་ཞི་སིནྡྷ་རཿ ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཨུཏྤཝ་དམར༔ སྤང་ 
རྒྱན་བལ་བུ་དབང་པོ་ལག༔ མ་ནུ་པ་ཏྲ་གེ་སར་གསུམཿ འབྲུ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ གུར་གུམ་ཆུ་ཡིས་རིལ་ཐུར་དྲེལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བླགས༔ དར་དམར་ཁ་བཅད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྨིངྷ་ར་ཡི་མེ་ལོང་ནིཿ སྔགས་ཀྱི་ས་བརྒྱན་པས་སྟེང་ནས་དགབ༔ མཐའ་སྐོར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 


དང་ཅ མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ཛས་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཚོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ :གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་རི་ཡ།ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་གྱི་གཏེར་དུ་བརླབ༔ ཨོཾ་སྦར་བྣྲན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོས་ལ༔ 
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ཨཾཿ ཧྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ 
ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགསདང་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད་དོ གསུམ་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཝུང་འབར་བས་གཏམས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧུ་བཛྲ་རྟཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྷཱུ༔ བཞི་པ་མཆོད་ཚས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ 


ཨཾ ,„„%ྷ „ €་ 


ཟི ལྷར་གསལ་ཐུགས་ནས་རཾ་ཡི་ཌིཿ འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
བཱ་དུཾ་པྡ་ད་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་དཱ་ཤཔྡ་མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པྩས་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ལྔ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཐུགས་ 


རྡེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་༔ ཧོཿ མ་གྱུར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ 





ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བདུན་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནཾཿ ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག 
འཚལ་ཞིང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནཾ་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ 

སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ དགུ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ འཕགས་ 
པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་བཟླས་ཡེ་ཤེས་དྲང་༔ བཞུགས་གསོལ་དབང་བསྐར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་ 
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༄ ཾ༔ བསྐུལ་ཐུན་མཚམས་འཇུག༔ ཅེས་པས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཀྱའོ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ན༔ ཧྲི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ 
ལྟཿ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སྤྲོར༔ ཡིད་ལ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྐྱེད༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀཱ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 


' གསོལ་བ་ནི ཧིཿ འགྲོ་འདུ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྱི་ལྟན༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་བསྐྱེད་ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་ 


བརྟན༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧྲིཿཱཾ་ྲཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏེཤྭ་མིཿསུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧིཿ ལྔ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོས་ 





` 


སྒུར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་མཛད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པོ་ཏ་ཧོཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནོཿ ཧིཿ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
.  སཛྒཾ་ཱ་ར་པའེ་ྷ་པེསཱལ་ཀེ་གནྷ་ནིབིདུ་ཤཔྡ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོར་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 


 སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཧྲཱི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་གཏེར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲཱི རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒ་ཨ་ཨཱ༔ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ 





ཨི ཧྲཱིཿ པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་༔ གསང་བ་དྷཱ་ཀི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
ལས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བཟླས་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 


' དང་པོ་རྦབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་སྟིང་ 
པོའི་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ནས་གསལ༔ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་ལྟར་སྣང་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་སྟིང་པོ་ 
མི་བཏང་ནཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿྭཱ་ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་མནྟ་ཌྟཱ་ན་སིདྡི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུལ་ནས༔ སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ 





དམིགས་རླབས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བའོཿ ལས་སྦྱོར་ལ༔ ཐུན་མོར་དུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲསལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་བསྐེད་ལ༔ རང་ (ཉིད་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ མཚོ་ཡི༔ སྤྱི་བོ རཿ ལྷ་ 
ཡི་ས་ བོན་ ཨཿ དེ་སྟེང་ལྟ་ཡི ཡི་ཐུབ་པ་ཡིཿ ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་ཡཾག་ དཀར་ པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཨ་ ཡིག་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་ འཕོ་ ལྟུང་རྒྱུ་འབྲས་ བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ ལྷ་ ཡི་ གནས་ རིགས་ ཁྱབ༔ སྡུག་ 

བསྔལ་ཉོན་མོངས་ ཀུན་སྦྱངས་ ནསཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་དང་༔ བརྒྱ་རཱ་རེ་ཡི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་དེ་བ་སརྦ་ ་དུཉབ་ཤོ་ དྷ་ ཡ་ཤོ་ དྷ་ཡ་ བི་ཤོ་ དྷ་ ཡ་སྤར་ཀྲར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ བི་ཤོ་ །དྷཡ་ ཧ་ན་ ཧྷཱ་ 
ལཊུ༔ ཅེས་བླགའོཿ དེ་བཞིན་དུཿ འགྲིན་ པར་ལྟ་ མིན་ ར་ བོན་ སུ༔ དེ་སྟེང་ལྟ་མི མན་ཐུབ་པ་ ཡི༔ ངོ་བོ་མ་ ཡིག་ ལྗང་གསལ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་སུ་ཡིག་ བསྲེགས་ཤིང་སྐྱ། སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་འཐབ་ རྩོད་ རྒྱུ་འབྲས་ 
བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ལྟ་མི ན་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡིགདྲུག་དང་༔ སུ་ཨ་སུ་ར་ སྤར་ དྲབ་སགས་ཐགས་ཤ མ་སྦྱརཿ སྟིང་གར་མི ་ཡི་ས་བོན་ 
ཞྲིཿ དེ་སྟེང་མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཌི་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ནྲི་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་བྲེལ་ཕོངས་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སྐར་འཕྲོས་མི་ཡི་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨཾ༔ ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕིགདྲུག་དང་༔ ཌྲཾ་ན་ར་སརྦ་དུཉྣཁ་སོགས ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི༔ དེ་སྟེང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་པད་ཡིག་མཐིང་གསལ་ 
ལྲས༔ འོད་འཕྲོས་ཏྲི་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་བླན་རྨོངས་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་དུད་འགྲོའི་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ ཏྲི་ཏིདྨ་ཀ་སརྦ་དུྣཐ་སོགས༔ གསང་གནས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཕྲེ༔ དེ་སྟེང་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་མེ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པྲེ་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ 


། རང་རྒྱུད་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ཡི་དྭགས་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕིག་དྲུག་དང་། པྲེ་པྲེ་ཏ་སརྦ་དུཉྟབ་སོགས༔ རྐང་ 
མཐིལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ དེ་སྟེང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཧཱ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དུཿཡཾག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་ཚ་གྲང་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་དམྱལ་བའི་ 
གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕེག་དྲུག་དང་༔ དུ༔ན་རཀ་སརྦ་དུཿཱཁ་སོགས༔ དེ་འང་སོ་སོར་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་༔ སྡགས་ཤམ་སྟོང་ཕྲག་ཐེམ་པར་བྱ༔ ཟུན་མོང་དུ་ 





ར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཟླའོ༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་འདིའོཿ ཨོཾ་ཨ་མི མི་དྷེ་ཝ་ཧིཿ ཿཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྡེ་ཧྲཾཿ ཨོ་པདྨ་དྷཱ ར་མ་ཧཱ་ཨ་ མོ་ གྷཿ ་པཱ་ཤ་བི་ཕུ་ལ་གརྦྱེ༔ མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ནིརྡེ་ 
་ནིཿ མ་ཌི་མ་ཌི་སྲུཔ་བྷེཿ བི་མ་ལ་སྭ་ག་རཿ གསྩེ་རེ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བུདྡྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་རྱ་ཨ་རྷིརཱ་ཏེ་གརྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ པདྨ་དྷ་ར་ཨ་མོ་བྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུསཱཱ་ཧཱ། ཞེས དེ་ཉྟར་བརྟནསྲབ་སྔན་དུ་སོང་བས་ལས་ 
ར་གྱི་བཟླས་པ་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས༔ དེས་མཚོན་པའི་ཕན་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འཕགས་པའི་རིག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཀྱང་༔ འབོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ༔ འདིས་ནི་ནད་ཞི་གདོན་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་ 
ར་བ་དོང་སྦུགས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ཀྱང་བརྡོད་ནུས་ཀྱི༔ རིག་སྔགས་འདེ་བཟླས་ཡོན་ཏན་མཐའ༔ སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱད་པར་སྒྱེ་བདུན་སྱོང་གྲོལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ མདུན་གྱི་ 
ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧྲཱི རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲོ་བྲང་དབུས༔ རིལ་བུ་འཁོར་ འདས་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉེད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
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ཨིཾཿ གསལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྟག་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་མཉེས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ ཚུར་འདུས་རིལ་བུའི་ལྟ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབརཿ 
སླར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོར་སད༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་ 


' ལོའི་ངང་༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འེ་སྔགས་བཟླས་པས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ༔ བསྟེན་སྤྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར༔ འ༔ཨཿཤཿསཿམཿཧཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྙནཿ ཨ་ར་ 
པ་ཙ་མི་ཏྭ་ཧྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་གནད་ནས་སྐུལ་བའི་སྔགས༔ མ་ཧཱ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨེ་ཨཱ་རརླི་ཧྲཾཧྲཾ་ཝཾ་ཛཾ༔ ཞསབའང་ཅ་རགསབར་བླམའོ། པ་མིགད་ཞ་འ་མབ་ོགས་ཡད་ཞྭ་གས་ཆིསྨཁརཐུག་ 
ཏུ་བྱཿ ཞག་བདུན་དུ་བརྩོན་པས་རིལ་བུ་ལས་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ འཕེལ་བ་དང་༔ འབྲབ་ཅིང་འཕུར་བ་སོགས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་དངོསྲ་གུབ་དབང་དུ་བ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་རྷ 





ཨོཾཿ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་མ་ཧཱ་པུརྱེ་ཏིངྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་བླགས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་དངོསྲགུབ་བླས་པས༔ རིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ཐིམ༔ དམ་ཚིག་པ་རྱོང་གྲོལ་འོད་འབར་བའི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་དབང་བླང་ཞིང་མྱང་ངོ་༔ ཕན་ཡོན་ 
ནི་རྒྱུད་ལས༔ སྟྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་གང་༔ མྱོང་བས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཐ་མལ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྙེད༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འདག༔ ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་སྨུགས་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབཿ ་གང་ཞིག་རིལ་བུ་མཐོང་བའམཿ རིལ་བུའི་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དང་༔ འཆང་དང་དྲན་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ༔ ་ཡང་སྣང་བ་དབང་སྡད་ཀྱི་ལས་སྡོར་ནི༔ བཅུ་ 'སྤོད་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རོལ་ཆ་ལ༔ ཁྱེའུ་ལོ་མོ་ 
གང་ཞིག་ ག་ལ་ངུད་པ་ད དང་དྲན་ད ཆུབ་ས་པན ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ག གཞན་ཡང་སྣང་བ་དབང་སྡུད་རྱ་ལས་སྦྱར་ན༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲད་ཀྱ་ཌཱ་མ་རུ་གཅ་པར་གྱུ་ 
གཙང་མའི་དང་པོའི་ཁམས་དཀར་དམརཿ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་ལྕགས་ཀྱུཿ གནས་ཆེན་གྱི་སིངྷཱ་ར་རྣམས་དང་མ་ད་ན་བཟང་བོ་སྦྱར་ལཿ ོ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལྲེ་ཧིཧིཿསྭ་ཧཱཿ སྦར་ལོ་ཀྭ་བཱ་ཝ་བ་ཤཾ་མ་ན་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཁྲི་བཟླས་ཤིང་བྱུག༔ གོང་གི་རྫས་ 
རྣམས་དང་ཤུ་དག༔ སྤོས་དཀར༔ གླ་སྒང་༔ སྤང་སྤོས༔ མ་ནུརྣམས་སྦྱར་བ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཤིང་བདུག༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་བརླན་པ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་བྲབ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཆགས་ལྷག་པར་འབར༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་བྱུང་༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སླེབ་པ་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ 
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ཨཾ༔ ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་༔ འོད་ཟེར༔ ཧིཿའི་སྒྲ་དྲི་ཟའི་གླ་ལྟར་སྙན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་མེར་མེར་གཡོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འོད་དམར་ལམ་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དགོངས་གདེངས་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་ཤིང་རོལ་ཆ་ལའང་བཏབ་པས་འོད་དང་༔ སྒྲ་སོགས་དངོས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་བའམ༔ རྨེ་ལམ་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་བ༔ ཟས་ནོར་སྟེར་བ༔ ཡུས་སེམས་བདེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
མི་མང་པོ་འདུ་ཞེང་ཚོགས་པའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རོལ་ཆ་འཁྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་ད་རང་དབང་མེད་པར་འགུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལས་གཞན་པའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ ཁྲུས་དང་༔ 


' དབུག་ཆོས་དང་༔ ཚེ་དང་༔ ནོར་དང་༔ གཏེར་སྒྲབ་པ་དང་༔ གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྟེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པ་ཞི༔ བཟླས་པའི་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཧྲཱི 
སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་ཛབྲ་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
ལ་འབུལཿ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཾ ཞེས་ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ཅིང་ 





བསྟོདཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གྲཟི་ཉྱིན་སྐྱེད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཿ ཚོ 
ཚེ དང་འབྱོར་པ་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 
ཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་གཏོང་༔ གཏོར་མ་བསྙུང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དངོསྲ་གུབ་གསོལ་ཞིང་ལྷར་སྣང་བསྡུ༔ ཐུན་མཚམས་ལྟར་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ 


ཧཾ དང་༔ བཀྲ་ཤཾ་ས་བརྗོད་པས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཛསྣ་ནམས་རི་ཡི།ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་རེགས་ 
& ` 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཨོ་ཧཱུཾ་ ཧྲིཿཨཱཿཧྭ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ 





ཨཾ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ེ ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལོ་ཀི་ཤཱར་གུ་རུ་རྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 


” ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ བཟོད་བཞེས་དམ་སྐོངས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ ཐམ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱི རྟ་མཆོག་ཐུགས་ནས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་དགུག་བསྟེམས་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་ཏྲི་ཤ་ཏྱུན་ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཁཊ་༔ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་དགྱེས་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུ་ 





དབབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བར་དམ་མནོས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐའེ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕམ་ཕབས་འདི་ 
བཞེས་ལཿ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དཀུག༔ བསྐྲད་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨནྟཾ་ཏྷ་བ་ལཾ་ཏ་པྲ་ཏི་་ཁཱ་ཧིཿ 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་བསྐོས་དམ་བཞག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྨན་རག་ཕུད་ 
ཀྱིས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བརཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིངས༔ དྲག་བགེགས་བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཟ་བའི་མཆེ་ནོན་དྲག་ལ་གཅིགས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ 
གས་བགེགས་ལ་སྐྱེད༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤཱི་ཏྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧྭབ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཏྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་ཅིང་༔ ཧྲིཿ གནས་ 
ནི་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀྱི༔ གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་ནས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ སོ་ཁ་སྲུང་བར་དམ་མནོས་པའིཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཡ་མའི་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་ 
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ཨཾ༔ བདུད་རྩི་བཞེས༔ ལོག་ལྟ་མཐའ་དམག་དཔུང་བཅས་སྲུངས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་ཟློག༔ བོད་ཁམས་བསྟུན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱིཿ ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ 
ཧཱཧཾ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་པ་ནི༔ ཧི ཧིཿ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ བར་ཆད་ ་དམ་ སྲི་ འདུལ་ བའི་ལྷ༔ དཔལ་ ཆེན་པདྨ་ཧེ་ ཌེ་རུ་ཀཿ རྟ་ གདོང་རྔམས་བཞད་ ཕྱོགས་ཿ བཅུར་ 
#ླ འཚེརཿ རྡོ རྡེའི་གར་གྱི་བྲོ་ ]་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ འེ་བག་ཆགས་ བཅོམ༔ གཟུང་ འཛིན་ དྲགྲ་བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ བའི་ཨེ་ཀློང་དུ༔ བར་ཆད་དམ་ འགོང་སྦྱི ་ནས་ 


རཿ མནནཿ མི ་འགྱུར་ལྷུན་ པོའི་ཕྱག་ རྒྱས ་གདབཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག ་མཿ སྐྱེས ་བརཿ ནམ ་ཡང་ལྡང་བའི ་སྐབས་ མེད་དོཿ ཧི་ཧི་ཧི ༔ཨེ་ཛྷཾ ཧཾ ་ནནཿ ལྔ་བ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱ ཿཧཱུཾ༔ རྒྱལ་ 
བ་ རྒྱ་མཚོ་དངོས 'གྲུབ་ གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཡུན་ རིང་དུས ་ནས་ བསྟེན་ཅཾ ་ཅིང་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'དང་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ དངོས '་གྲུབ་དམ་པ་ དེང་ འདིར་ སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅྟཏཾ་ 
གུ་ང་ཀྨར་སྦར་སྨིརྷི་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ ས་པས་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས ྐ དྲུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྡུ་བ་ནི་༔ ཧྲཱི སྣོད་བ ཅུད་འབྱུང་ བ་ ལྷ་ དང་ ཕུང་ ཁ མང་ ཚོགས༔ འགགས་མེད་སྒུ་མའི་ ལྟ་དང་ག ཞལ་ 





ཡས་ཁང་༔ མཁའ་ལ་ སྤྲན ལྟར་འོད་ གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐྱེ་མེད་ཁྱབ པ་གདལ་གཤུག ་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་དགོངས་པའི་གདི་ངས་བསྐྱང་ངོ་༔ བདུན་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ ཧཱ སླར་ཡང་ 
ཆུ་ལས་ རླབས་ བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྱག་རྒྱས་ ་མཚནཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེ ཆན་ པོའི་ ངང་ནས་ སྤྱོད༔ ཧྲིཛྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ 
བཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ རྨྱུ བརྒྱད་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ཞི༔ ཧྲི གྱུ བདག་ གིས་བསྟེན་ རྤྲུབ་ ནུས་ ་གསུམ་ དག གེ་བའི་ཚོགས༔ མཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་ ་བ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་བསྔོ༔ གུན་ ཀྱང་ས བྱད་ལམ "ལྔ་མཐར་ ཕྱིན་ ནསཿ རྒྱལ་ ཕཔ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧི ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇིག ་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ གནས་གསུམ་དབང་པོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
༔ཾ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ ཉིན་ མཚན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རོལ་མོའི་སྒ་སྦྱར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྦྱོད་པར་ཀྱའོཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ 
མ་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་༔ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ༔ སའི་ཆོ་ག་དང་༔ ལྟག་པར་གནས་པ་དང་༔ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
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ཨཿ དྲོད་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་འཆད་འདོད་ན༔ བཀྲ་ཤི་ས་ས་གཞི་ལེགས་པར་བརྟག༔ སྣང་དང་མི་སྣང་ཡུལ་ལ་བསླང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་བཟུང༔ སྲུང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ལས་བྱའོ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་བརྟག་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་༔ གསང་བ་སྦྱི་ལྟར་ 
བརྟག་གོཿ གཉིས་པ་བསླང་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཆད་དང་རིན་གཞལ་བས་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ༔ མི་སྣང་བ་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་བསང་སྦྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ་པི་ཐཱི་ེལཱི་ནཱ་ག་བྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་བྷཾ་བྷཱཉྣ 
ཧོཿ ཞེས་པས་ཕུལ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོདཿ ཧཱུཾ༔ དགོངས་ཤིག་དབང་ཆེན་མངའ་བདག་བརྟན་མ་དང་༔ ཆུ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རིན་ཆེན་ས་ 


ྦ རིན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བར་བསམ་ལ་གྲནྩས་གཤེགས༔ གསུམ་པ་སྦྱང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ས་ཡི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འོད་དམར་འབར་བས་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ ཧྲཱི་བི་ཤུནྡྷ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
དབང་གི་ཕུར་བུའང་གདབ་བོ༔ བཞི་པ་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནེ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྟོ་ཞིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བརྟན་དུ་བསྐོམ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་པའང་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ལྷག་གནས་ནཾ༔ ཡོ་བྱད་ལྟ་དང་ཐུམ་པ་ 





དང་༔ སློབ་མ་ལྟག་གནས་ཚུལ་བཞིན་ཀྱ༔ ཞེས་པས་དང་ལོ་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ནི༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ༔ ཐོད་རྔ༔ བདུད་རྩི༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན༔ མཆོད་གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ༔ གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་ 
གོན་ནིཿ བདག་ཉིད་རྒུད་སྦྱང་ཞིང་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས༔ མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་མཚོན་པར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསྒྲབ་པའི་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག ཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་ བསམས་ལ་མཐོད་ཅིང་བསྟོདཿ སྤོས་བཏུལ༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར༔ བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་འཚལ་བས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ད་གྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་སྩལ་ནས་ས་གཞིར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ་མོཿ གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནིཿ མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་བཅུག་ལ་བསང་སྦང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱིཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་མཛོད་ཅིང་བསྟོདཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
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ཨོཾཿ ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ༔ མཐར་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་བལྟའོ༔ ལས་བུམ་དུ་ར་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་ བྷནྡྷ་བསྣམས་པ་གསལ༔ ཨོཾཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱའོ༔ བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི༔ 
འོསསུ་གུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུསཁྲུས་བྱས་ལ་དྲི་མ་སྦྱང་༔ གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བགེགས་སྦྱང་ཞེང་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ མངྟཱལ་ཐུལ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 


ཆཿ བྱའི་ཕྱིར༔ ལྷག་པར་གནས་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་སྡོམཔ་དབོག༔ སོ་ཤིང་ལ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ས་ཏཱ་ཨཱཿབཟླས་པས་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ 
ཨོཾཿ བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ བྱང་ཆུབ་སོ་ཤིང་འདི་བྱིན་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བུམ་དབང་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷྡ་ས་ཏྭ་དནྟ་པྲཾཀྟ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་ 
བྱིན་པ༔ སློབ་མས་ཨོཾ་བུདྡྷ་ས་ཏཱ་ཧ་ས་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་ཤིང་ར་བར་དོར༔ རྩེ་མོ་རང་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ ཤར་སོགས་ལས་ཆེན་རྣམ་བཞེ་དང་༔ མཚམས་སུ་ 





ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ འགྱུར༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ ཆུ་གཙང་ལ་ ཨོཾ་པདྨ སྭྭ་ཨཿ ༔བཟླས་པ་བྱིན་ལ༔ ཨོཾཿ པད ་སེམས་ དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྡགས་ ཀྱི་འཐོར་ འཐུང་འདི་ཊ བྱིན་པ པསཿ༔ ངག་ གི སྒྲིབ པ་ གུན་ དག ནསཿ གསང་ང དབང་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག༔ ཨོ་པདདྨ་ས་ཏཱ་ཨུ་ད་ཀ་ལཱ་ཀ་བཾ་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་མདུད་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ ཏྭ་ཨཱཿ ༔བཟླས་པ་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ ཌྡེ་སེམས་ དཔའི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད༔ སྔགས་ ཀྱི་མདུད་པ་ ་འདི བྱིན་ པས༔ ཡིད་ ཀྱི་ 
སྒྲཔ་ པ་ །ཀུན་ དག་ ནས༔ ཤིར་དབང་སྣོད་ དུ་རུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་ཧ ཧཿ ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཁོ པོ་ཆེ་ཆུང་ལ་ ཨོཾ་ཀྲར་ ར།་ ཏུ ཨཱཿབཟླས་ པ་ལག་གཉིས་སུ་བྱིན་ ལཿ ཧཱཿ (ཱར།་ 'ཀྱི་སེམས་ ཡ་དཔའི་ངོ་ བོ ་ཉིདཿ ཀུ་ཤའི་ སྡུས་ 
སྟན་ འདི བྱིན་ པས༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲ སྒྲབ་ པ་ གུན་ དག་ ནས༔ རིག་རྩ་ལ་ ྟད་དུ་རུང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨར་ཟ སྭཏུ་ཨ་ པྲ་ ཏི་ ཧན་ ཛྷཱ དེ་ལྟ ལྟར་ བགྱིས པས་ སྒོབ་ མ་ རྣམས་ སྒྲིབ་ པ་ བཞི ཞ་དགཿ གཞི་༔ ལུས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་ སྐད་ ཅིག ་གིས་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ ནུ་གསལ་ བ་ལ༔ ཨོཾ་རྣ་ སཏྭ་ ཨཱཿ ཿཞེས 'བླབས་ པའི་དྲེ ུད་ གནས་ གསུམ་ དུ་རེག་ ལཿ སྭཱཿ རིན་ ཆེན་ སེམས་ དཔའི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད༔ དྲི ཡི ་ཐིག་ ལེས་ བྱིན་ 
བླརབས་པསཿ༔ སྒོ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བདག་ པོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་ དང་ དབྱེར་མེ མ ད་ཤོག༔ ཨོཾ་རྣཏྷ་ས་ཏཱ་ཨོཾ་ ཏྭ་ ་ཨྱཿ ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ཏྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆོད་པའང་བྱཿ སྒར་ཡང་༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ 
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ཨཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་དང་མཇལ༔ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལས་ནམ་དུའང་བློ་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གདམས་སོཿ གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཤམ་རྒྱན་བཀོད་དགྲམ༔ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་འདུ་བྱ་བ་ནི༔ སྟེགས་ཐུར་བ་བུང་ 
དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གཏབ༔ ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ༔ ལས་ཐིག་གིསཆ་དབྱེ༔ རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི༔ མ་གྲུབ་ན་རི་མོར་བྲིས་པའང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དགོད་པ་ནི་སྐ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ཤིང་ 


༧༅༽ 

ཡཿ གི་ཁར་ཐོད་པ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་བཅུད་དང་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་ལྡན་བཤམ་པ་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱི་ལ་འཁོརཿ ཁ་གཅོད་སྤིསྒུརའི་མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་སིསནྒྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་དོ༔ གཉིས་པ་ 
རྒྱན་དགོད་པ་ནི༔ སྟེང་དུ་བླ་རེ༔ བར་དུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཁྱེད༔ མཐའ་སྒབ་སྐོར་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེ་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་འཕུར་བསྒྲེང་༔ སྤོས་དང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྦར་བ་སོགས་བག་དྲོ་ལྷུན་བརྲིད་དུ་ཏྱ༔ འདྷི་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཇབྲ་དབྱངས་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་བུམ་པ་སོགས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་དགོདཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ 





ཅིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་མངའ་གསོལ་ཞིང་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འགོད་ཅིང་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའམ༔ སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ 
བདག་དང་མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྲང་༔ ལས་དང་ཁོ་པའམ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ ལྡང་༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བུཿ ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཛབྲ་བཟླས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ སྐོང་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་གཏོང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ཉུལ་ལེའི་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་འདུ་བྱས་ལ༔ རང་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བས་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ 
ཐུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾཿ འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཅེས་དང་དྭག་སྔགས་སོ་ལྟ་པ་དང་སྡེར་མོའི་་”ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས། སྔགས་ཀྱིས་གདབ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་ཚར་བཅད༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱིན་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་དར་གྱིས་གཡབ༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧ་ཧ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
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ཨི ཧཧྲིཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་འདིར་ 
གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་སྒུར༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནུས་སྩོལ༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་མཆིས་ 
པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རིགས་ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་འདིར་ 


' གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རྣལ་འབྱོར་སོགས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གང་འདུལ་ལས་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་པ༔ རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ 
ཆོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེསྲ་སོགས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ར་ཙྭ་ཏྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱིཾཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྷུ་ཛྷཾ་ཱཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ཕབ་པས་ 





བདག་དང་༔ གནས་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ལ་བྱིན་ཕབ་པའི་རྟགས་སུ་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ ཉམ་དགའི་ཞིང་ཟི་ལ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གེས༔ དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ྲུཐ༔ ཅེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གམཿ ཞག་བདུན་ནམ༔ ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དུས་དང་དབང་པོ་དང་ 
མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོཿ བཞི་པྲ་གུབ་ནས་དངོསྲ་གུབ་བླང་བ་ནི༔ ཐོ་རངས་སྔ་མར་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ༔ ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་ཕོ་ཚར་བཅད༔ བྱིན་དབབ༔ བཤགས་པ་ཀྱ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
÷- = ༤༨༨ ༤༨6༨.༤ ༤༨༨, ༤༨༨ ༨ ༤༨༨ ༤༦ ༨ ¬~ ¬~ 
ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཟཱ་ཀ་སརྡྷ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སྣིནྡྷ་ཧཿ གུ་ང་སྨརྷ་ཧུ༔ ཀར་སྙརྷ་ཨཱཿ སྦར་ལཾ་ཀྭ་ཛཱ་ན་སྣརྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་ཛྲབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ོ «༽༡་ ¬ (༡ཀ ༽ བབ བ་།་ ༡ ༽ ༡ „༨ ¬ »->( ༨ ༡ ར་ལ ཀྲ རཀ དྲ ' རང རཀ" ངབ ་ས་།" "ཀའེ ༨. འེབ ༡ གགས་ གར་ཞ བང = 2 རརར ཀོ " ༡༤༧༡ཀ་ར་ ཀི 
ཟེར་འཇའ་ཚོན ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་བདག་གིས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། སྐྱ་རས་འཆར་བ་ན་སྨྲབ་རྫས་རྣམས་བཏེག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཡི་ཤིས ལུས་ཅན་འགན་དུ་མད་པ་ཡཿ གཟ་བརྗད་སྐུ་ཡ་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ 
ཚངས་པའ་དབངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབབས༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱྱ དངས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ གཟུངས་དན་ཏིང་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ ཡངས་ཀྱ་གཞཿ༔ འད་གསལ་སྙང་པའ་དངས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ 
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ཨིཾཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འབྱུང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ 
ཡོ་བྱད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་ 


ྷ གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་རྱོང་གྲོལ་དང་བུམ་ཆུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བྱ་ཞིང་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདེངས་བཟུང་ངོ་༔ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ བདག་ཉིད་དབང་བླང་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་ 
བྱ༔ ཞེས་པས་དང་བོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཞི༔ སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དབང་བཞིའི་སྟིང་ཕོ་རྗེས་དང་བཅས་ཏེ་བླང་བའམ༔ འོད་ཟེར་སྡོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བའམ༔ ལྟ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དོན་གྱི་དབང་བླང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དབང་ལོའི་ངོ་ 
སྐལ་དང་མཐུན་ཁས་རྒྱུད་དག་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་གསོལ་བ་ནི༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བཏུད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་ འཇུག་འཚལ་ན ཙཾ བཟོད་པ ར་དགོངས་ཏེ་གནང་ 





ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་སློབ་མ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཞིཿ སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ 
དླུང་འཁོད་ནས་སྒོ་སྲུང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཆེ༔ དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་འཇུག་པར་གསོལ༔ ནང་ནས་ 
ྷ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་དུ་བརྟགས་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་གཉེར༔ རིགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ༔ བདག་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཀྲ རིགས༔ གསང་སྔགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་སྐྱིན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཞེང་༔ 
གཞུག སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ་གསལ་གདབཿ གདོང་དགབ་ཅིང་མེ་ ཏོག་བྱིན༔ ངེས་འབྱུང་གི བཱོ་བཅོས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ འཛགས་པ་ཐུགས་རྫ་ཆན་པ ་ྱ ་བྱ་སྤྱད་ལྟ ར་བསྒྲཔ་པ༔ ནང་རྣལ་འབྱར་གྱུ་རྒྱུད་ལྟ ར་བ སྒྲུབ་པ༔ གསང་ 





ཨི༔ བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ལའང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསུངས་པ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རྒྱུད་པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ མ་ 
རྒྱུད་པདྲ་ཟབ་པ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ འི རྒྱུད་པ དྲའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐ ར་ཐུག་ག ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་ འཇུག་པ འི་ཕྱིར་མ ཌཱལ་ཡུལ་བརྔོན་དུ་འགྲོ་བས གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ སྙབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་ 


| སྤྱང་༔ ཁྱད་པར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་༔ ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསག་བུཿ སྡོམ་པ་བཟུང་༔ སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་པས། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཅིཏྟ་ཨཱཏྟ་ད་ 
ཡཱ་མི༔ ཞེས་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ༔ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམསཿ རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ྡརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གཞུག་བྱ་ཡི༔ དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ༔ 





ནམ་ ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ མིན༔ ཞེས་གསང་བར་ གདམས༔ སློབ་ དཔོན་གྱིས༔ ཛྷུ ་བི་ མཱ་ན་ ན་བ བེ་ཤ (8 ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་གཞལ ་མེད་ཁང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་བཞི་ཤྭག ་གིས་ཁྱེ་ བ་ལ༔ སློབ་མ་ རྣམས་ 
ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཿཞྲེས ཚད་མེད་པ་ ་བཞིའི་འཇུག་ཿ ་པས་ ༈ཞུགས་ཏེ་སྒོ་སོ་སོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ ཕྱག་ བྱས་ པར་མོས་པྲས༔ ཨོཾ་སྤྲར རྦ་ཏ་ ཐཱག་ ཏ་ ཏ་ཀྭ ་ཡ་བཛྲ་པྲ་ ཌ་མུ་བཟྡ་ན ་ཀ་རོ་མིཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་ཀ༔ ཅྟཿ 
ན་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར༔  དྷེ་རམས་ནི ན་ྱི ཕྱི ་མཚན་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་ པའོཿ དེ་ནས་ ནང་ལྟར་འཇུག ་པའི་ སྦྱོར་བ་ དམ་ འལ ་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ བཞག་༈ ་ལ༔ ཨོཾཿ དེང་ཁྱོད་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ 
ལ་ བསྐྱེད་ བྱས་ཏེ༔ དངོས 'གྲུབ་དམ་པ ་ཐོབ་ འགྱུར་མྱི ཕྱིར༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས ས་མ་ཡ རཿ སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གིཿ ཡེ ་ཤེས་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ ལ་ཞུགས༔ 
གསང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བདུད་རྩེ་ འི་ཆུ་ནན་ ཕྱིན་འ ལཿ དམ ་ཚིག་ བདུད་རྩི་ འདི་ འཐུང་ ང་ཞིགཿ དམ་བསྲུང་དངོས་ གྲུབ་རྱུར་དུ་འགྲུབ༔ དམ་ 
ལས་འགལ་ན་ གཤེད་ དུ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ ཚིག་སྲོ་ ་སྲོག ་བཞེན ་སུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ དངོས་ གཞི ་ཡེ ་ཤིས་ 'དབབ་པ་ ནིཿ བླ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ལམདུ་བྱ་བ་ སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨཿ གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྩེ་ལྟ་བུ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་བསྲེགས་ཞིང་སྦྱངས༔ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཤྲིཿཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧྲིཿཡིག་གི་རྣམ་པས་ཕྱིར་སྒྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་གྱུར་ 
པར་བསམ༔ཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་དམར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་ 


' གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྟིང་གའི་ 
ཧིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་བསམ༔ ལུས་བསྲང་༔ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་རོལ་ 





༤ ༨ ཙ༽ ༨༩༤ 


དང་བཅས་ཕེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་ཞིང་དབབ༔ ཞམས་སྐྱེས་པ་ན༔ རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ཅིང་༔ ཏིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ༔ རྡེས་འབྲེལ་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ 
༣, རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷས༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རཏྣ་པུའྡེ་པུྭ་ཛ་པྲ་'ཏཱིནྟ་ཧོ༔ ཞེསདཾར རིགས་ངེས་པར་བྱས་ལ་མིང་གདགས༔ མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
¦ བོར་བཅིངས་ལཿ པྲའྲེ་ཚཱན་ཀླ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ལྟག་པའི་ལྟ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ མིག་དབྱེ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ༔ 


པཱུ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྣོད་འགྱུར་ཤོག༔ ཛྷཱན་ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་ དར་བསལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ལ་ 
ལྟོས༔ སྒོ་གསུམ་དད་དང་གུས་པར་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐུལ་ལྡན་འགྱུརཿ ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲད༔ གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་མངོན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས༔ དེ་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ༔ འདཾིར་སྡིན་སློབ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦིནཿ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ 





ཨི ནང་གི་དབང་༔ སྒྲུབ་དང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས་དང་པཕོ་བུན་མོང་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་མཆལ་ལུལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྡིན་མཛད་གསོལ༔ ཅྲེས་ 


གསོལ་བ་གདབཿ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


' བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མི༔ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིང་༔ ཏུ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུམི༔ སློབ་མ་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ ཧྲཱིཿ རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ 





€ཙ༽ ༨༤ ༨ ༤ 


ཅད་གཅོད༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེས༔ པདྨའི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨབྷི་ཏིཤྟུམི༔ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལག་ 
ཚེ གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ ཨཱཿ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སད་པར་མཛད༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ལྡན་དྲིལ་བུའི་སྒྲས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གཏྦྲེ་ 
།; ཨ་བྷི་།ེ་ཤཱུ་མཾ༔ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་གདགས༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི༔ མཚན་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་གསང་བ་ཆེ༔ 


ཀྲ བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིྟུ་མི༔ དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཞག༔ འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནང་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ནང་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱིན༔ ཞེས་པས་ཐོག་མར་མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ 





ཨི གསོལ་བ་བཏབ་ལ༔ དང་པོ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ སོ་སོའི་སྐུ་སྤྱི་བོ་སོགས་དབང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེྟུམི༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དངོས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་ 
” བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་པླདྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི༔ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ 


' ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མི༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་བྷི་ཤཱུ་མི༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དངོས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུང་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིའ་མི༔ ཧྲེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 





་ར་ཨ་བྷི་ཏིུམི༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབར་བའི་སྐུ༔ རྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ 
ཨ་བྷི་ི་ཆཱ་མི༔ ཧྲི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚད་མེད་ཡུམ༔ སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ 
ཧཱུ་མི༔ དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་དམིགས་པ་ངོ་སྤྲདཿ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ 

ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མི༔ དེས་ 
གས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་བརྡས་མཚོན་ 


རྭ་བྲས་ལཿ ཧྲཱི ཛི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཌྷུ 
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ཨཾ༔ མི༔ དེས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཇི་ 
སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟཱ་མི༔ དེས་བྱ་བ་ 
པུ” ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 


ཤཿ རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི༔ དེས་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི ན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་མཆུལ་ཕུལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པར་རོལ་པ་ཡི༔ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལཿ ལྷ་སྒོམ་བཤད་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ལྟ་བསྐོམ་པའི་རྗེས་ 





གནང་ནི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཏད ་ལ༔ ཧོཿ དེང་ནས་བཟུངས་ སྟེ ་བུཁྱོད་ ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'བསྒོམ༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་སྣྲོ སོངས ་ཤིགཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཆལ་ཨ ཨ་ བྷིཏིའ་མི༔ དེང་ཕྱི ན་ཆད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོའི ཕོའ་ ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ དང་མ་ བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་ པ་ཆོས་ བཤད་ པའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི་ གླེགས་ 
བམ་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ བུ་ཁོཾད་ཾ ཀྱིས༔ _ འཕགས་པ་ཊ རྒྱལ་° བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དབང་སྐུར་ དམ་ ཆོས་ རྟག་ ཏུ་ཤོདཿ འཕགས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ གྱིས༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དྷརྨ་ཨ་ བྷི ཁིའུ 
ཡིཿ དེང་ཕྱིན་ ཆད་འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི ཕོའི་ འི་སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་ བར་ གྱིས་ཤིག༔ གསུམ་ པ་སྒྲབ་པའི་ འི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་གཏད་ ལཿ ཧོཿ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བུ་ ཁྱོད་ཊ ཀྱིས༔ 

འཕགས་པ་རྒྱ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ བརོན༔ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ སྒྲུབ་ པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སརརྦ་ ཛྷཱ་ན་ སིྡྷ་ཨ ཨྱཊ་ བྷི ཌིུམི༔ དེང་ཕྱི ཕྱིན་ ཆད་ འཕགས་ པ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ དུས་རྟག ་ཏུ་བརྩོན་ པར་གྱིས་ཤིག༔ བཞི་པ་ སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ སྐྱེ་བདུན་ རྫས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མྱོང་གྲོལ་ ཐོད་པའི་ ཞལ་ཁེབས་བསལ་བས་ རང་བྱུང་ 
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ཨཾ༔ བྷནྡྷའི་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདག་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྣོད་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པར་གྱུར༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


› ཐིག་ལེ་འོད་འཚེར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ༔ རིལ་བུ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ མཐོང་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་ 


ུ མཆོག་གིས༔ རྒྱལ་བ་རྟག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལས་སྡྔགས་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་མི༔ རིལ་བུ་སྣོད་བཅས་རྣ་བར་གཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ 
ཐོས་གྲོལ་དམ་ཆིག་རྫས་མཆོག་གིས༔ རྟ་མཆོག་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུ་མི༔ རིལ་བུའི་དིའི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་ལ༔ སྭཱ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་ 
རྡེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ ཚོར་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫ་ས་མཆོག་གི༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྭཱཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་མི༔ རིལ་བུ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧྲཱི འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ 





ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ༔ མྱོང་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཨ་བྷི་ཏིལྕུམི༔ རིལ་བུ་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སི ་ར་བཅས་སྦྱར་བས་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་དགོད་ 
ཅིང་༔ ཧཱཿ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཁྱུང་བ༔ དན་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་གིས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྷཱ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་མི༔ རིལ་བུ་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ༔ ཨ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ཕྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 

'ཨ་བྷི་ཏི་ཧྷུམི༔ དེ་ལྟར་དབང་དྲུག་གི་བྱེད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྐྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་ལན་ཡོན་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག༔ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་གཏད་ལ༔ ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ 
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ཨི༔ ལས རྣམ་པ་ 'བཞིས༔ འགྲོ་བའི་རེ་ འདོད་ སྐོ ང་བར་གྱིཾས༔ ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཤམི༔ དེང་ ཕྱིན་ཆད་འཕགས་པ་ པ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་ 
འདོད་ཡིད་བཞེན་ ནོར་ཊ བུ་ལྟར་བསྐང་བར་ གྱིས་ཤིག༔ དྲུག་པ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ བཞག་ལཿ ཧྲིཿ བཀྲ་ །ཤིས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་བུམ་པ་ ནཿ འཕགས་ མཆོག་ 
! རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་དཀྱི དཀྱིལ་ ་འཁོར་བཞུགས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲི ་ཕྲིན་ ལཾ 'ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཤཱིཿཧཱཾ་ཏུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏིན་མི༔ སུ་ར་ ཏཱ་ཛྟཾ་ ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བྱང་ 


2. ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱི སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད ་གང་༔ དབང་ཐམས་ ཅད་ཐོ ཐོབ༔ དྲི་མ་ཐམས ཡ་ཅད་ ་དགཿ དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་བརྟན་པ པར་བྱས༔ ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི ་མ་སི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན༔ ནམ་མཁར་ བཞུགས ་པའི་དབང་གི ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ བཀྲ་ཤིས པའི་ གླུས་ཀྱང་མངའ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་བུམ་དབང་ཐོཿ བཿ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བསྐྱེད་པ འི་རིམཿ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ བཞི་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ བ་ལ་ 





མཆཱལ་ཡུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ད་ནི་གསང་བའི་དབང་མཆོག་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨིན་མཛད་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ༔ 
རྫས་དང་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱིས༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ ཞེས་པས་དང་པོ་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བྱིན་ལ༔ ཧྲི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྣྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ར་སྔགསདང་གུ་རྒྱ་བོ་དྷི་ཅི་ཏཱ་ཨ་བྷི།ཏིྱཨཱ༔ སློབ་མས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མུངས་པས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང་༔ གསལ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་རྩ་རླུང་ལམཿ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ གཉེས་པ་ལམ་གསང་བ་ཕོ་ཉའི་དབང་ 


བསྐུར་བ་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གུ་ཧྱ་ཌཱ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སིནྒྷུ་རའི་མཆཱལ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་དེ༔ ཧཾཿ འདི་ནི་གསང་བའི་ལྟ་མོ་སྟེ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
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ཨི༔ གཏད༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅ་སྔགསདང་པྲ་རྟ་མུ་ད་ཨ་ཧྷི་ཌ་ཱཾ སྣི་རས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་དགོདཿ བུས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་བསྐུལ་བསཿ ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་བླང་༔ ལོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཐིག་ལེའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི༔ ཡེ་ 
བྷ ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བ་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རང་གི་ 


ལུ སེམས་ལ་ལྟོས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་གཤུག་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ར་སྔགས་དང་མ་ཧུ་མུ་དྲ་ཚྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བདེ་བས་ 
ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་བཞི་པ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་དག་གཞུག་མའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ 
སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ སྨིན་པར་སློབ་པ་ལ་དབང་སོ་སོའེ་མཐར་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཐེབས་པར་གད་བ༔ རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ རྒྱལ་ 





བྱ་ན་མཚའི་དྲ་ཙིལ འཁོར་ ཧུ ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པ་ ནིཿ རྒྱལ་ བྱ་རུལ་ སར་ ཅུ འདུཿ་ ཤུ སྲིད་མི' ཉམས་ བསྐྱང་པ་ བཞིནཿ དབང་སྲོག་ དམ་ ཚིག་སྡོཿ རྣམ་ པས་ ༈བཟུང་ཿ ྱ་ཕིར་སྦཾ རྱ དང་ ཁུད་ 
; ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་དང་༔ བདག་བསྙེད་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་ཞངཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ལམཐསསདགོ་ སཡི་རྫས་གསམ་ད་བགསམཿཆགཅིག་གཏང་ད་ ཆ་གཅིག 


ཀྲ དབུལ༔ ཆ་གཅིག་རང་གཞན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ༔ བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་ཅི་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུསདང་དགེ་ཚོགས་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པས་སྐྱེམས་དྲངས༔ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་ 


ཧོཿ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱིས༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་གཟུང་བའི༔ བཀའ་དྲིན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ 
མེད་ཕྱིར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་འབུལ་ལགས་ན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ 





ཨཾ རྒྱས༔ འདིར་འདུས་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞབས་ལྭ་ཕུག་བྱ༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་དང་མར་མེ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ པདྨ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག ་རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དང་༔ ཛྷ མཆེད་ད དང་ ལྕམ་ དྲལ་འདུས་པའ་ འི་ཚོགས་ 'རྣམས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ འདུལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྟ་ ཚོགས་ བསྒྲབས་ པའི་ མཐུསཿ དེང་ ནས་ 
རཱུ བཟུངས་སྟེ་ཚེ་རབས་ ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་ ཞིང་༔ ༔ མཐོ་རིས་ ཡོན་ཏ ཏན་ བདུན་ཊུ གྱིས་འབྱོར་པ་ དང་༔ ཏཾ འཕགས་ པའི་ 'ནོར་ ལ་རང་དབང་སྒོ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ ཞིག་ བྱང་ཆུབ་ 


དཱ ལྷུམས་ སུ་ཞུགས ་པའ་ འི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས གསལ་ བའི་ མར་ མེའི་འོཿ འད་ ལམ་ལས༔ འཕགས ་མཆོག དཔའ་ ཁོ་ ་མ།བའ་ འགྲོས མདུན་ པསས་ ཏེ པདྒོ་ ་བཀོད་ པའི ་ཞིང་དུ་དབུགས 'ཕྱུངས་ཤིག༔ བླ་ མ་ རྒྱལ་ བཔ་ རྒྱ་ མཚོས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོ་ ག༔ ཅེས་གདུད་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཞིང་༔ མ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དག་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤི་ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་བྱའོ༔ དོན་གྱི་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་ན༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་ 





༢ ༨ ༨ 


ཇི་ལྟར་རིག་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་བུམ་དབང་གི་རྗེས༔ དབང་གོང་མ་གསུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་བས་ཀྱང་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞེང་བརྟན་ན་ངེས་པར་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉེས་ པ་དབང་ དོན་ རྒྱུ་ཡྲ ཤཾས་ བསྐྱང་བ་གདམས་ ངག་ 
འཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེཿ སྔོན་ འགྲོ་ བློ་སྦ ་སྲང་བ༔ དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བ༔ རྗེས་ཡེ་ཤེས་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་ནི ༔ ངེར་ ་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོ་ སྦྱོང་ 
བཤགས་དང་ སྤེ ལཿ བླ་མ འི ཕྱིན་ རླབས་ སྙིང་ ལ་དབབ༔ ཅེས་པས་དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གིས་མ ཚམས་སྦྲ ར་བ་ནིཿ ཀྱེ་མ་བདག་གིས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རྙེད་དཀ འ་ལ་ལ ན་ཡོན་ ཆེ་བའི་དལ་ འབྱོར་ བྱི 
ལུས་ཐོབཿ སྐྱབས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ༔ ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་རང་གི་བསླས་ཚབས་ 
ཆེ་བ་དེ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད༔ ཆོས་སྒྲབ་པ་དེའང་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་ བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་ན་བར་སྣ ང་ནས་བློཿ ག་འཁྲུགས་པ་ལྟར་འཆི་བ་དེ་ནམ་འོང་ཆ་མེ དཿ དོ་ནུབ་འཆི་འམ་ནངས་པར་ འཆི་ད་ལྟ་ད་འཆི་ནའང་ 
མི་ཤེས་པས་ཅི་དྲག༔ ཤི་བས་མི་ ་ཆོག་པར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆི་ཁར་གནད་གཅོ༔ ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་གི ་འཁྲུལ་སྣང་༔ རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མེའི་འོབས་དང་ 
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རྨི སྤུ་གྲིའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད༔ དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་ད་རེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་ཐམས་ཅད་ 
རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ༔ དུས་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་སྐུལ་མ་གདབ་པར་བྱའོ༔ འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་༔ བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི་འབྱོངས་ 
 པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ བྱེད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ནི༔ འཇིགས་རུང་འཁོར་ 


ད བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ༔ ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་༔ ཅིར་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་འཁྲིགས་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར༔ བླ་མ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར༔ རང་དང་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འཁོད་དེ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་བློ་གཏད་ལིང་ 





གིས ་བསྙུར་ནས་སྐྱབས་ སུ་སོང་བར་མོས་པསཿ ན་མོཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ༥ཅན་གུན༔ བླ་མ་ པ་དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ རྩེ་ གཅིག་ གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ 
སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ནེ་ཅི་ 


བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས ་བརྗོད༔ སྲོག་ ལ་ངེས་པར་བབ་ཀྱང་ དཀོན་ན མཆོག་ བློས་མི་ གཏོང་ ཞིང་༔ ] སྐྱིད་ སྡུག་ ཅྱི བྱུང་ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་རེ་ལྟོས་ འཆའ་བ་ ནི་ འབྱོངས་བའི་ འི་ཚད་དོ། དོཿ 
བསམ་ཆོས་ བཞིན་དུ་འགྲུབ །ཧིང་༔ ་ཐར་པའི་ས་ བོན་ཐེབས་པ ་ཡིན་ ནོ༔ གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལམ་ གྱི་ གཞི་ བཅའ་བ་ ནིཿ སྐྱབས་ཊ ཡུལ་རྣམས་དཔང་ པོར་ གསོལ་ ཏེ༔ སེམས་ ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཕ་མ 
དྲིན ་ཅན་ཤ་སྟག ་ཡིན་ ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་པ སྙིང་རེ་རྗེ༔ འདི་ ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ བདག ་།ཁོ་ ་ནས་དགོད་པ ་ལ་ཞུམས་པ་ མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ བསྐྱེད༔ དེའི་ ཆེད་ དུ་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི ་ལམ་ལ་ཚྩེ ་གཅིག་ཏུ་བླསབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ ཧཾ མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྟི ང་རེ་རྫེ༔ འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འགོཿ ད་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གི ས་ 
བསྐྱེད་པ ར་བྱཧྱི༔ ཞེས་བརྗོད༔ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག༔ སྡི ག་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་༔ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨིཿ པར་མོས་ཏེ་ ཉེ་སྐྱབས ་ཡུལ་རང་ལ་ བསྟིམ་མོ༔ རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་པར་ཅི་ བྱེད་གཞན་ དོན་ དུ་ངང་གིས་ འཆར་བ་ ནི་ཿ འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔། དོ སྦྱངས་ པའི་དགོས་པ་ནི་ དགེ་སྦྱོ སྤོར་ ཐམས་ཅད་༔ བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱར་སྨིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་ ཡི་གེ ་དྲུག ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་སྡིག་པ་ བཤགས་པ་ནིཿ དུན གྱི་ནམ་ མཁར་པད་ ཟླའ་ འི་སྟང་༔ རྩ་བའི་ བླ་ 
ཧྲ མ་སྤྱན་ རས གཟིགསཿ དཀར་ གསལ་ཿ མཆོག་ སྤྱིན པདྲ་འཆང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཊ གྱིས་མཛེས༔ རི་ དགས་ པགས་པས་ 'ནུ་གཡོན་ བཀབ༔ཿ ཞབས་ཟུང་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ རོལ་པས་འགྱིང་༔ ཞེ་འཛུམ་བརྩེ་ 


ཏ བའི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་པར་ གྱུརཿ ཅྲེས་ གསལ་བཏབ་པ་ རྟེན་ དུ་བཟུང་སྟེ༔ སྡིག་ ལྟུང་ ལ་ཤས་ མི་ བཟོད་ པའི་ འི་འཇིགས་ སྐྲག་ གནོང་ འགྱོད་ དྲག་ པོས༔ བདག་དང་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག ་མེད་ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག ་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ ཞེང་དག་ པ་ ཞེག ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ ནོ༔ ཕྱིན་ ཆད་སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་མི ་བརྱིད་དོ་ ་སྟམ་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟི གས༔ བདག་ལ་རེ་ས་ ཁྱེད་ལས་ མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོཿ ས་ཁྱེད་ཤེ ར་པྲསཿ༔ སྡིག་ལྟུང་དག་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡི་ ་གེ་དྲུག་པ་གསོལ་ 





འདེ་བས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ བླཾས་པ་ པསཿ༔ ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཟླ འི་སྟེང་དུཧྲིཿཡ ཡིག་གི མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་° ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ བབས༔ ཞབས་ གཡས་ པའ་ འི་མཐེ་བོཿ བང་ནས་ བརྡོལ་ བའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱུང་༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས༔ ཚེ་རབྲས་ འཁོར་བ་ ་ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ པའི་ འི་སྡིག ལྟུང་གི་ ་ངོ་བོ༔ རིགས་ དྲུག་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོ: བན་ ཡི ་གེ 'དྲུག་ ལ་ རེག་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ལྷག་ མེད་ ནུ་སྦྱ སྨངརས༔ ལཡུས་ 
ཐམས ཤད ་བདུད་རྩིས།ཁེངས་ པས་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས བླརབས་པར་ མོས་པ་ དང་ བཅས་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ ན བཿ སྐབས་སུ་ཨ་ནྲི་སྭཏྲི་པྲེ་དུཿམ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཞེས་ སྤེལ༔ མཐར་ སྨྲེ སྔགས་ དྲག་ ལོས་ 
གསོལ་ང བ བཏབ་ པས་བླ་ མ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ ལོ་ འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ 'ཤྲིམ༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི གས བྱིན་ གྱིས །བླརབས་ པར་མོས་ལ་ ཡ་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་° བསྐྱེད་དོ༔ ལུས་ཡང་༔ ཤིས་ པ་ གསལ༔ རྨི་ ལམ་ 
ནའང་སྡིག ་སེམས་ ས་མི་འབྱུང་༔ བློ་དགེ་སྐྱོ གེ་སྲོར་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཀོལ་ དུ་བཏུབ་ པ་ ནི་ འབྱོངས་ བའི་ ཚད་དོ། དཿ སྦྱངས་ པའི་ དགོས་ པ་ ནི འརང་རྒྱུད་ སྡིག་ ལུང་གི དྲི མ་ དང་བྲལ་ བཔས་ལམ་ པ་གྱི་གེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ སྦྲལ་ 
མདུད་ལྟར་ རང་གྲོལ་བ་ ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་ ནང་ ལུང་ལོ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ བསགས་ པ ་ནི༔ རང་ ཉིད་ཐ་ མོལ་ དུ་གནས་པའི་སྟིང་ག་ནས་རླུང་སེམས་ དྭངས་ མ་ལྔ་ འདུས་ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ པྲས་ཚངས་ ཐུག་ ནས་ 
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ཨི༔ འཐོནཿ༔ ནམ་མཁར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐར་གྱུར༔ གྲི་གུག་གིས་ཕུང་པོའི་སྨིན་མཚམས་ལ་རེག་པས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་འཕར༔ མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་ 
ཙམ་གསུམ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁར་བཞག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་བསྐུར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ༔ མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོད་པ་དྲོས༔ རྫས་ཞུ་བ་ 
3“ ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ མཐའ་སྐོར་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཁམས་ 


ྲླ གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོད་པ་ལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལྔགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྷག་མ་བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྩལ་བས་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞེ༔ བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་བྱང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ༔ ཕཊཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ 





གནས་པ་ཡི༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚངས་བུག་ནས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཐོན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གྱུར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གདེངས་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོའི་ཐོད་པ་ལིང་གིས་ 
བསྐུར༔ བྷནྣའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར༔ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས༔ བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཕཊ་སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་མཆོད༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ལྷག་མ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བྱིན༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ 
འོ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ ཆེ་རིང་༔ ནད་མེདཿ ཆོས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཞིག་པས་ཉམས་ 


འོད་གསལ་ཐི 
རྟོགས་ལ་སྐྱེད་མཐོང་ཆོས་སུ་ཐོན་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔ སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་ཅིང་མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དྲུག་པ་བླ་ 
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ཿ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འབེབས་པ་ནི༔ བདག་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྟག༔ དེ་ཕྱིར་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་བསྟེན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྣོད་བཉུད་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ཞིང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་དབུས༔ རང་བྱུང་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་དང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་༔ པདྨའི་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞི་ཆགས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཕུང་འབར༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 


¦ པའི༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མངོན་སུམ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ ཁྱད་པར་མོས་གུས་ཚད་གཟུང་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
ལཿ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲོངས༔ ཞི་བསིལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དུ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཞེས་རྡོ་ 





རྗེའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་ཐུགས་ དམ་ པ་བསྐུལ༔ _ མཇུག་ ཏུ་དབང་ བླང་བ་ ནིཿ བླ་ མའི་ གནས་གསུམ་ ཡིག་ །་འབྲུ་ ལས༔ སྐུ་དང་ ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ ཚོགས༔ རིམ་ དང་ གཅིག་ ཅར་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས༔ རང་ གི་ ་གནས་ 
གསུམ་ ཞུགས་ཤིང་ཐིམ༔ ཞོད་ ཀྱིས་སྒོ་ ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱ སྲངས༔ བདུད་རྩིས ་བྱིན་ བརླུབས་ དབང་མཆོག ་བོབ༔ ལམ་ གྱིཡེ་ཤེས་རྒྱུད ལ་ ལ་སྐྱེསཿ འབྲས་བུའི་ སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ ཅེས་རྩེ་ གཅིག ་ཏུ་ ཡིད་ ལ་ 
བྱ༔ མཐར་ནི་ བླ་ མ་འོད་དུ་ཞུ༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ སེམས་ཉེ ཉིད་གཞུག་ མའི་ གནས་ལུགས་ མཐོང་༔ ཐུགས་ ཡིད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པར་བསམ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་རྐྱེན་གང་གི ས་ཀྱང་འཕྲོག་མི ་ནུས་པ་སྐྱེ༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ཤར༔ རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་རང་ཤར་ བ་ནི་འབྱོངས་བའི་ཚད་དོཿ སྦྱངས་པའི་དགོ༔ ས་པ་ 
ནི༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་དགོ༔ ངས་པའི་བཙན་ས ་བིི ན་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་པར་ནུས་པ་ཡི་ ན་ནོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བཞེའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱང་བ་ནི༔ བུམ་དབང་ཡེ ་ཤེས་སྣང་སྟོང་བསྒོཿ མཿ 

གསང་དབང་ཡེ ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད༔ གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་མུང་༔ བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་བལྟ༔ ཞེས་པས་ དང་པོ་བུམ་དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ ་ནི༔ བསྐྱེད་རི མ་གྱི་ལྟ བྲི ད་ལ་གནས་ 
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ཨཾཿ པར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅདཿ བྲིས་སྐུ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བཤམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་༔ བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བརྟེན༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞུང་བསྲང་༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ རེས་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་བཞག༔ རེས་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ༔ གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྐྱེས་ན་ཆུ་ཟླ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་དུ་སྦྱང་༔ མི་གསལ་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏདཿ༔ དེ་ལྟ་བུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སེམས་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་གྱིས་འཁོར་དང་༔ 


4, གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་ 
དམརཿ ཞལ་གཅིག་སྟོང་ཉིད་ཐྲི ག་ལེར་བཟླམས༔ ཕྱག་བཞི་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ ཞབས་ཟུང་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག༔ རྩ་ཕྱག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེར་བསྔམས༔ འོག་མ་ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དང་༔ 
སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རིགས་མཆོག་དང་༔ ཚད་མེད་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོར་སྣང་༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 





གཞལ་མེད་ཁང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ལས༔ རང་རྩལ་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཞེས་སོ༔ རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་སྣང་ལྟ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ༔ 
བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་ལ་བཟླ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས 
པས་དྲོད་ཐོབ༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནུས༔ འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ 
ར་འདོད་པསཿ དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་རྟེན་ཕྱི་རུ་བཅའ་བ་ནི༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མཆོད་ཚོགས་འདུ་བྱ༔ ཁྱད་པར་སྤ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་པ་འམ་བལ་པོའི་སེལུའི་སྡོང་བུ་ནང་ཁོང་ 
ས་པར་སྐུ་དང་སྔགས་གསོལ་བྱང་གིས་བརྒྱན་པ༔ པདྨ་རཱ་ག་ཧིཾཿས་མཚན་པ་དར་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་བཅུག༔ དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་བཙུག༔ 
ན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་༔ རྟགས་མཐོང་བའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཾ ནང་སྒྲབ་ལ་ནང་རྟེན་ལུས་ལ་འཆང་བ་ནི༔ གཞོན་ནུ་མ་རིགས་ལྡན་གྱི་དང་པོར་བྱུང་བའི་མཚལ་ཆེན་གྱིས་སྤགས་པའི་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་དམར་པོ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ 
ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བྲི༔ མུ་ཁུད་དང་ཕོ་ལ་པད་འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་བཛྲ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ཁ་བསྙུར་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་ལྟོར་རཏྣ༔ ནུབ་ཏུ་བུནྡྷ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པ་ལ་ 


ཱ འདབ་བཞིའི་ཤར་དུཿ ཨོ་བཛྫ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཧཱི་ཧཱཾ་སོགས་སྔགས་ཤམ་གོང་དང་འདྲ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་རཏྣ༔ ནུབ་ཏུ་པྲདཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཞེས་པ་སྙུར་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང་༔ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་ དུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་གསོལ་བྱང་གིས་བརྒྱན༔ མཐར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བསྐོར༔ བླ་མ་ཡམ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས༔ སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་རྫས་རིལ༔ གི་ཝཾ༔ སྨིན་རཿ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ 





ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་པས་བྱུགས་ཤིང་༔ རྫས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཟངས་ཀྱི་གྭ་འུར་བཅུག༔ རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ 
 བརླབཿ ཧྲཱི སྟོང་ཉེད་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེའི་གདངས༔ རང་སེམས་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་དབྱིངས་སྲུ་སྦྱངས༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ 


ཀྲ མེད་ཁང་༔ མཚན་རྫོགས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟི གསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞི་ཆགས་ 
ཉམས༔ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས༔ ལྟག་མ་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཆང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྭ་གའི་མདངས༔ ཌ་རུ་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ལྔ་མུཿ 





ཨི༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའེ་མདོག༔ རང་འོད་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྟར༔ འོད་ 
ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀློ་ ང་ཡངས་སྲུ་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མདོག༔ གཱི་གུག་ཐོད་འཛིན་གར་ཐབས་ཀྱིས༔ དབུགས་ 
¦ བྲལ་བམ་ རོའི་སྟིང་གར་ རོལ༔ དམ་ཚིག ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་] གྱི་བདག་ ཉིད་ཅནཿ རང་བྱུང་དབང་བསྐུར་: གདོད་ནས་རྫོགས༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ ལྷ་ མོ་ཡྲིས༔ མཆོད་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་ གླ 


བཱུ བླངས་ བསམ༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་° པ་ཐམས ཅད་ པ༔ ལོངས་སྲོ སྤྱོད་ རྒྱན ་གྱི ་འཁོར་ལོར་ཤར༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བླ་ མེད་ མཆོག༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ་ པཱ་ ད་པ་ད པེ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ 
། ཧཱི ་བཾ་དཱ་ཤཔྟ་སརྦ་ པུ་ཛ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཧོ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བདེ ་བའི་ཐུགས༔ ཕྱག་འཚལ་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞོཿ ཞེས ་གསལ་བཏབ་ལ 'བྐེམས་ འཛིན་ པའི་བསམ་ གཏན་ ལ་ཤྩེ་ གཅིག ་ཏུ་བསླབ༔ ཡན་ལག་ ཏུ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ ཀའི་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་དབུས་སུཿ པད་ ཉི་ ཟླ་ སྟེང་རྟ་ མགྲིན་ དམར༔ པདྨ་བྷ 





ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླར་ཧྲཱཿ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཕྱི་ནང་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་གསང་བ་བརྒྱུད༔ བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་ བ་ཡྲིས༔ 
སྒྲིབ དག་ བྱིན་ རླབས་ དངོས '་གྲུབ་ ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་འབར་ ཞིང་གཡོཿ དཿ ¿ བརྟུན ་ཅིང་ནུས ་པ་ མཆོག ་གྱུར་པར༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ 'བྱིན་ བླརབས་གྱུར༔ ཅྲེས་ དགོངས་ པ་གསལ་བཏབ་ལཿ ཨོཾ་་ཡབ་ལྔ་ 


ཉེ 


- ཨཱཱུཾ་ཧྲིཿམ་་ ་ཡམ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་་ “་མའའ་འགོབཞ་གུཧ་ཛྷཱ་ན་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ་ཧཿ ༔ ཞེས་བར་རླུང་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ་གཙོ་བོར་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ དེས་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚད་ནི་ 


ཊཾ འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་མོ༔ ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་པསཿ བ་སེམས་བ ཟན་ པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་འབད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་ ལས་ །རྡང་བནཿ མཆོད་ བསྟོད་དངོས་ གླུབ་ གསོལ༔ 
ནོངས་པ་བཤགས༔ ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ ་དུ་སྦྱང་ཞིང་བདེ་ ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས་ལ་བསྔོ་ ་སྨོན་ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ སྐབས་ སུ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོཿ སགས་ ཀྱུང་ཅི ་རིགས་ པར་ བྱའོ༔ དེས་ནི ཞང་ལཡུས་ 
དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ༔ གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ལ༔ གསང་རྟེན་དམ་ཚིག་གི་གཏའ་རུ་བཟུང་བ་ ནིཿ འཁར་བའི་མེ་ལོཿ ང་སོ ར་བཞི་པ་ལ༔ཿ གྲོ ང་པའི་ཆོས་ 





༢༨༨ ༨༩༤. ༨ 


ཨཾ༔ ཀྱིས་མ་གོས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་ལོ་མོའི་དང་ཕོར་བྱུང་བའི 


' ལོའི་ཁུང་དུ་དྲེལ༔ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ གཞན་ནང་སྒྲབ་དང་འདྲ་བ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ 


༨ ༽ ༨ ༨. 


གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ༔ རིགས་བདག་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ༔ རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་དམར་དབུས༔ཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས༔ དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མེད་པའི༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 





ལོའི་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟི གས་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་བཞི་པ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར༔ མགྲིན་པར་པ དྷ་སྤྱན་རས གཟིགས༔ དམར་གསལ 
པདྨའི མཁའ་ འགྲོས ་བསྐོར༔ སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་རས སུ་གཟིགསཿ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོས 'བསྐོར༔ ལྟེ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ སྤྱན་ རྲས་ གཟིགས༔ སེར་གསལ་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ གསང་ 
བར་ལས་ཀྱི་སྒ སྤྱན་རས ་གཟིགསཿ ལྡང་གསལ་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ འཕགས་མཆོག་རིགས ལྡ ་བམས ་ཅད་ ཀུན༔ རང་འོད་ཡུམ་ 'འཁྱུད་བདེ་སྟོ' སྟོང་འབར༔ རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ གཙོ་ལྟར་བསྐྱེད༔ 
རྩ་འདབ་གྲངས་མཉམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གྲི གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་ བསྒུར་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཞེས་སོགས་ནང་ སྒྲབ་ལྟར་གསལ་གདབ༔ 
ཐོག་མར་བར་རླུང་བཟུང་ལ་ཕྱི་དཔྱིབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད༔ དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ ནང་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རླུང་ཡིད་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲལཏེ་སྟང་མགྲིན་སྤྱ་བ་ལྟེ་གསང་རྣམས་ལ་སེམས་ 
བཟུང་༔ སོ་སོ་ ར་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྩ་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཞར་བུང་བཟླས་ བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་ སྤྲོ་ན༔ ལུས་གནད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
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3 
-ྲ 





ཨི༔ བཅོས༔ རླུང་རོ་བསལ༔ ཁམས་སྟོམས་པའི་རླུང་ནང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཨོ་ཀྱི་གདངས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཞུགས༔ ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ 

འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་ཧཱཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྟིགས་མའི་ཁམས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བརྩོན༔ ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ལ་ལྕེ་མཆུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླའོ༔ ཐུན་མཇུག་གི་བྱ་བ་སོགས་ 
ན 


ཀུང ང་སྒྲབ་ལྟར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པས་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཡང་གསང་གི་རྟེན་གཞུག་མར་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ༔ གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་༔ ལྐུགས་པས་བུ་རམ་ཟོས་པའི་རོ་ལྟར་སྨྲ་མི་ཤེས་པ༔ དཔེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་རང་ 
རིག་དོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཤུག་མར་ལ་བཟླ་བ་སྟེ༔ འདི་ལ་འཕྲིག་ཚུད་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལྟ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བ་ 





སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞིར་ལུས་བསྲང་༔ རླུང་རང་བབས་སུ་ཀློད༔ མིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁར་ཨར་ལ་གཏད༔ སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
་པ་བཅད་ལ་རིག་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག༔ དེ་ལ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས༔ ལས་དྲུག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དག་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ང་༔ ཡེ་ཤེས་སྩུ་མའི་གཟུགས་བརྣན་ཙམ༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་པུ་སྟེ༔ འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ བརྟན་དང་གཡོ་བར་སྣང་བའི་གཞི༔ དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཉམས་དགའ་ 
མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ སེམས་ཉེད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ༔ ཐབས་མཆོག་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཡབ༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་གསང་ཡེ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རིག་ 
ལ་ལསཿ༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་གྲོལ་བ༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ གསལ་ལ་ངར་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ 

ང་ལ་གོ་འབྱེད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ འབྱུང་ཕུང་མཐའ་བཞིའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བ་གོང་བུའི་གཟུགས༔ ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ༔ སྐྲ་དང་ 
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ཨཾ བ་སྐྲ་ལ་སོགས་པ༔ ད་ཡི་ཆོས་ཀུན་ཕོ་བྲང་རྒྱན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ འིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གྲུབ༔ ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་བཅ མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཤརཿ སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ གཞུག་མའི་ལྷ༔ སྒྲ ་སྐད་ གྲགས་ སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྔགས༔ རང་བྱུང་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ ཞེས ་གསུངས་པའི་ དོན་འ ལ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་དགོངས་ 
པ་མི་ 'འགྱུར་ བའི ་གཟེར་ཿ གདབ༔ ཐུན་མཇུག ཏུ་ཕྱི་ནང་གི ་ལྷ ་སྐུ་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་བ་ སོགས་བྱ༔ ཐུན་མཚམས་ ཐམས་ཅད་དུའང་གཞུག་མ་ བཅོས་ མིན་ གྱི་ལྷ་སྔགས་རིག་པའི་རྒྱུན་བསྐྱང་༔ དེ་ དེ་ལྟར་ བརྩོན་ 


ད པས་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ ་དུ་འགྱུར་ བའི འེ་ལྷག་ མཐོང་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེ་བ་ཡི་ ཡིན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ འདིའི་ཕྱི ནང་གི་ སྒྲབ་ པ་ ནི ་བུམ་ དབང་གི་ ལར” །དང་༔ གསང་བ ་དང་ཡང་གསང་གི ་དབང་གོང་ 
མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས 'བསྐྱེད་ པའང་ ཡིན་ པས་ མཆོག ་ཏུ་ཟབ་ པའི་མཐར་ ཐུག་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ ་བརྩོན་ པར་བྱའོ༔ གཉིས་ པ་གསང་དབང་ གི ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ༔ རྩ་བ་དང་༔ 
ཡན་ལག་གོ་ ཿ དང་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི ་བསྐྱེད་པ ས་ལུས་སྦྱང་༔ གསང་བའི་སྒྲབ་པས་རྩ་དང་རླུང་ལམ་འབྱོངས་པ་ན༔ རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་གཞེ ་བཅའ་བར་ བྱ་སྟེ༔ གནས་ཤི ན་ཏུ་དབེན་པར་ཁམས་ 





སྟོམས་པར་བྱས་ལ༔ ལུས་གནད་རྣམས་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཆུན་བཙལ༔ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་བསལ་བས་འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷག་པར་གསལ 
བསཿ འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན༔ སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་དྲང་༔ འོག་རླུང་ལྷག་མེད་དུ་དྲངས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསྐྱིལ་ཏེ༔ བུམ་པ་ལྟར་དགང་༔ མི་ཐུབ་ན་གཞིལ༔ དེས་ཀྱང་མི་བདེན་ 
མདའ་འཕང་བ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་ཆེན་བཞི༔ ཐུན་ཆེན་རེ་ལ་ཐུན་ཕྲན་བཅུ་དྲུག༔ ཐུན་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་བུམ་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་༔ རྩོལ་བ་རྒྱུན་མི 
ད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རླུང་བདེ་བར་ཁེགས་པ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ་ནི༔ རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙནྫ་ལྭི་ 
ག་ལེ་དམར་པོ་མ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ རླུང་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་བས་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ༔ རླུང་རིག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དེ་ནས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང་༔ ཆེར་འབར་བ་ 
དང་༔ དེས་ལྟེ་འོག་གི་རྩ་སྦུབས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནས་བརྩམས་སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་བཞེན་དུ་ཁེངས༔ དེ་ལས་ཆེར་མཆེད་དེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཅས་ལྕགས་གོང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་ལམ་མེར་ 
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ཨི གྱུར༔ དེ་ལས་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དང་བཅས་མེ་ལྟེ་རིམ་པར་མཆེད་པས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་༔ མཐར་ལུས་ནང་མཐའ་དག་ཁྱབ༔ དབང་པོ་བ་སྤུའི་སྒོ་ཚུན་ནས་མེ་ལྕེ་དམར་ཤུག་ཤུག་ 
བྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་༔ རིམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོ་ཕྱི་ནས་བརྩམས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་རླུང་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ ལུས་ཐབ་ 


རྦ མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་བརྡབ༔ རྐང་པའ་སར་མ་རྣམས་བསྐུམ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཧད་ལ་འཛུར་བཤུད་བྱ༔ སྐབས་སུ་རླུང་ར་དྲག་ཏུ་བསལ་ཞང་ཧ་སྦུགས་དང་བརྡབ་ཆུང་བྱ༔ དེ་ལྟ་ 


| བུའི་སྒོ་ནས་དྲོད་རྩོལ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་བར་བསླབ་བོ༔ དེ་ནས་ཞུ་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ནཾ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ཧྲཱིཿདམར་ 
 ཕོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ལཿ མེ་དམིགས་དང་རླུང་སྦྱོར་གོང་བཞིན་གྱིས་བསྐུལ་བས༔ མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཚ་ཟེར་ལྟ་བུ་ཞིག་དམར་ཁུག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐ་ལེར་སོང་༔ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿདང་ 
བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་མཛེས་མ་གཞོན་ནུས་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དར་མར་འཁུུད་པ་བཞེན་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལས་ཐིག་ལེ་ལས་དྭངས་མ་བ་ཐག་ལྟར་ནར་གྱིས་བབས༔ མེ་ལྕེ་ 





མར་མནན་ནས་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་བའི་བར་བྱུང་༔ སླར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར༔ ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡོག༔ སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་སྔར་ལས་ཆེ་བ་བབས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་མེར་ 
གྱིས་ཁེངས༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱངས་པར་བསམ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་བདེ་བའི་ངང་དུ་གཤུག་མའི་རྒྱུན་བསྐྱང་༔ དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་འབར་འཛག་གི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱ༔ དེས་བདེ་བ་བརྟན་ཅིང་གཞན་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཉེས་པ་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ཉིན་སྣང་སྒུ་མར་བསྲེ་བ་ནི༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་གི་ཞུ་བདེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ 
བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེར་བཞག༔ གཉིས་པ་མཚན་སྣང་སྒུ་མར་བསྲེ་བ་ནི༔ ཉིན་སྣང་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ༔ གཉིད་དུས་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་མགྲིན་པའི་པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ 
དེ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་རླུང་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་འབར་བར་མོས༔ འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བར་རླུང་གི་ངང་གཉིད་ལོག་ 
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ཨཾ༔ པས་རཱི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ དེའི་ཚེ་ཞུ་བདེའི་ལྟ་སྐུ་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲལ་བསྒུར་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་སོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ་གཉིད་འོད་གསལ་ 
དང་བསྲེ་བ་ནིཿ ཉིན་པར་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦངས་པའི་སྟོང་ཆམ་མེ་བའི་ངང་དུ་བཞག༔ གཉིད་དུས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་་”་”སྟེང་གའི་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་རས་གཟི གས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ༔ ཡབ་ 
ཌཱ ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་རླུང་སེམས་བསྡུས་ཏེ་འཆིང་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས༔ གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་ 


ངང་བསྐྱང་ཆོག་པ་ འབྱུང་ངོ་༔ བཞི་པ་ འདའ་ཀ་ མ་དབྱིངས་ རིག ་དང་བསྲེ ་བ་ནིཿ རང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ སུདྷཱ་ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་ཀ་བ་ བཅུགས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་མར་སྣ་ ལྟེ བར་ཕུག་རྡུག་ གིས་ ཟླུམ་པ༔ ཡས་ ས་སྣེ་ ཚངས་ བུག་ གི་ 
( སྐར་ཁུང་དུ་ཐ་ ལེར་སོང་བའི་ འི་སྟེང་གི 'རྐྱབ་ཏུ་པད་ ཉཾ་ ཟླུ ་བའི་གདན་ ལ་བླ་ མའི ་རིགས་བཿ ་བདག་ འོད་དཔག་ མེད་ དགེས ་བཞེན་ བཞུགས་པར་བསམ༔ སྙིང་གར་ རླུང་ སེམས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རོ་བོ་ ཧིཿ དམར་ཊ པོ་མར་ 
མེ 'ལྟར་འབར་བ་ལ་ སེམས་ གཏདཿ རླུང་སེམས་ འདུ་བའི་ཉམས་ སྐྱེས་ པ་ནཿ སྲི སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་གྱི་ ལྕགས ་ཀྱུ་དབུ་མའི་ ་ལམ་ནས་ནར་ གྱིས 'བུང་༔ ཧྲཱི ཿའེ་ གི་ 





གུ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཐེན་པས་གྱེན་དུ་འཕར༔ ཧིཀ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས སྐུའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་དང་༔ རང་ 
གི་རླུང་རིག་གསལ་བའི་ཆ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ༔ རླུང་གྱེན་དུ་འཕུལ༔ ལྟག་པ་དགྱེ༔ མིག་ལྡོག་སྟེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་༔ ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་སྟེང་རླུང་མནན ཿ འོག་རླུང་ཀློཿ ད་པ ས་ཧྲཱིཿཡཾག་མར་བྱུང་༔ སྟིང་གར་ལྕི་ཐི ང་གི ས་གནས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྦྱང་༔ ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཧྲཱཿཡིག་མར་ བབས་པའི་རྗེས༔ བླ་མ་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ ཞུ་བ ་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ ཐིམ་ པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་སྲོག ་འགྲུབ༔ ཚངས་བུག་འོད་ ཀྱ་དྲ་བས་སྲ་ ཞིང་འཐས ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀག་པར་བསམ༔ སྤྱི ་བོ་ཚ་བ༔ འཁྲུག་པ༔ ཆུ་སེར་ ཟིལ་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས ་རྟགས་ ཐོན་ པར་སྦྱང་༔ རྒྱུན དུ་མ་བརྗེད་པར་བྱ༔ ནམ་འ ་འཆི་འཕོ ལོ་བའི་ཚེ་རླུང་ སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་རྗེས༔ བླ་མ་འཇའ་ འོད་ ཀྱ ལམ་ བས་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་གཤེགས༔ ཞིང་གི་ གི་གཙོ་བོ་འོཿ འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ཐུགས་ 'ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལཿ དབྱིངས་རིག་ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས ་པའི་ངང་བསྐྱངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པར་ འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་བར་དོ་ 
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ཨཿ སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ད་ལྟར་གྱི་རང་ལུས་སྣང་བ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ 
བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཆམ་མེར་བཞག༔ འཆི་སྲིད་དག་པ་ཆོས་སྐུའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཞུ་བདེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་སྐུར་ལམ་གྱིས་ 
: གསལ༔ བར་སྲིད་དག་པ་ལོངས་སྐུའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ དེའི་ངང་ལས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ནའང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ 


༼ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་དག་སྣང་བསྐྱེད༔ སྐྱེ་སྲིད་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའོ་སྙམ་དུ་རྩལ་སྦྱང་༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་དུའང་རང་ཤར་ན་བར་དོར་ཡང་དྲན་པས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གང་ཡང་གཏུམ་མོའི་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲང་ནུས་པ་ནི་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔ སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་མཆེད་པས་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བ་ནི༔ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཉེད་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་བ་དང་༔ གྱེན་དུ་འདྲོངས་པ་དང་༔ གནས་སུ་དགྲམ་པ་ལྟག་ 





པར་གོམས་པས་འཛིན་འདྲེན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་༔ དགུག་པ་དང་༔ མི་ 
ཤཿ སྣང་བར་སྦྲ་བ་དང་༔ རྒྱུད་སྦྱང་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་ནི༔ རང་དང་རིག་མ་དྲོད་ཐོབ་པས་ལན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་འབོལ་བའི་གདན་ལ་འཁོདཿ བཅུད་སྐྱེད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 
, ཁམས་གསོ༔ གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་པས་བདེ་བ་སྤེལ་ལོ༔ གསུམ་པ་ཡས་བབས་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་དང་རིག་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཀྲ གྱིས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཞུ་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བསྒོམ་ཞིང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ༔ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་དལ་ུས་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་གསོར༔ བདེ་བ་གཡོས་པ་ན་སེམས་བཟུང་༔ བདེ་བ་ཡལ་ན་བསྐྱོད་པ་དང་གསོར་བའི་སྦྱོར་བས་དབབ༔ 
གསང་བའི་རྩ་བཙལ་ལ་ནོར་བུའེ་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་རྩ་ཁ་སྦྱར༔ གསང་བའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་རྩེར་རེག་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡུན་དུ་བསྐྱང་ 





ནི༔ རོ བཞི་པ་མས་བརྟན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དེ་ནས་གསར་རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་༔ རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར༔ རོ་འཛིན་དང་དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་ལྡོག༔ སྟོང་འདྲེན་དང་ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་གི་སྦྱོར་བས་ 
སོག་སྦུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་དྭངས་མའི་དངས་མ་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམ༔ གཞན་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་༔ གསུང་དང་༔ ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཅིར་སྣང་བདེ་བ༔ དེ་སྟོང་པ༔ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྤྱོད་པ་ 


ྷ བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་འདྲེན་ནུས་ཤིང་༔ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་དབྱོངས་བའི་ 
ཚད་དོ༔ སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བ་ནི༔ རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལམ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ༔ གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་གཉུག་མ་ཆར་ལོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་ཉམས་ལེན་བཞའི་རིམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཟླ གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་ནི༔ ཀུན་བཟང་གསང་དང་མངོན་སྤྱོད་པས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་བྱ༔ ཞེས་པས་དང་པོ་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
རླ པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ༔ གནས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུ་འཛི་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་བའི་རི་ཁྲོད༔ གངས་ཁྲོད༔ ནགས་ཚལ༔ བས་མཐའ་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་ས་རྡེའུ་ 


-ཟཾ འཛུགས༔ གྲོགས་རྣམས་པར་དག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའམ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་དང་འགྲོགས༔ འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྤང་ཞིང་༔ ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་ཙམ་བསྟེན༔ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ་དོན་ལ་བློ་སྦྱང་༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ྱི་སོ་ཐར༔ 
ནང་བྱང་སེམས༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་བཟུང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་འམ་ཟླ་བ་ 





ཨི༔ རེས་ཀྱང་ཡེ ཡེ་ཤེས་གོ་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་དྲོད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཤེར་ དབང་གི ཡེ་ཤེས 'བསྐྱང་བའི ་དུས་སུ་གསང་བ་ རིག་ མའི་ སྤྱོད་པ་ ལ་ པ་བསླབ་ བ་པར་བྱ་སྟེ༔ གནས་ རྣམ་པར་དག་པ་དུར་ ཁྲོད་ 
དང་༔ རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་ངོཿ ངོགས ་སོགས་ཐ ་མལ་ གྱི་སྐྱེ་བོས 'མཐོང་ཚོར་མི མེད་པར་ས་བཟུང་༔ གྲོགས 'རྣམས་པར་དག་པ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན ་ཅིང་རྒྱུད་ སྨིན་ ་ཅིང་གྲོལ་ བའི་རིག་ མ་ དང་འགྲོགས༔ འཚོ་བ་ རྣམ་པར་དག་ 
-ཾཿ པ།ཁ་ཟས་ དང་བཅུད་ལེན་བསྟེན༔ ལྟ་བ་རྣམ ་པར་དག་པ་ ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་ མལ་ གྱི་འཛག་ ་བདེ་རྒྱུན་བཅད༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་ ང་དག་པ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གསུམ་་་ སྨོན་འཇུག་དོན་ 


༡ 
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3 + རམ་དང་འདུ་ཤིས་གསུམ་ ལས་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི ་གཡེལ་ བས་དགའ་ བཞི ་བསྒྲ་པ༔ དེ་ལྟར་ཤིན་ཊ ཏུ་གསང་ ཞིང་སྦྱངས་ པས་རིང་པོར་མི མི་ཐོགས་ ཕར་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱ ཀྱི་བདེ་ བའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ འཕེལ་བྲས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ ཧད་ ཀྱི་མཆོག་ ཊུྱུར་པའ་7 འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསུམ་ པ་ ཚིག་ དབང་ག གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ བསླབ ་པའི་ དུས སུ༔ སློབ་ པའི་ཟུང་ འཇུག་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ཿ པའི རྣལ་ འབྱོར་ པས་ གནས་ རྣམ་ པར་ 
དག་ པ་ འདུ་བ ་དང་ཉེ ་བའི་འདུ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ཧེ་ རུ་ཀའི གནས ཡུལ་ ངེས '་མེད་ དུ་རྒྱུ༔ གྲོགས རྣམས ་པར་ དག་ པ་ ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཚོགས དང་སྐྱ སྤྱོད་ཡུལ་ མཉམ་པར་ བརྡ་ལ༔ འཚོ་བ་ 





རྣམས་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟིལ་གྱི་མནན༔ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླང་དོར་རོ་སྟོམས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས ་འཇིགས་ པ་ དང་བག་ ཚྭ་བ་ མེད་པ ་སེང་གེ ་གངས་ ཀྱི་སྟོངས་ ནས་རྒྱུ་བ་ལྟ ར་སྤྱད་དོ༔ དེས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཏེ་ རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ པར་ ཤིན་ ཏུ་ 


ཤཱ རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ལས༔ དབང་བསྐུར་བ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


ཤཱུ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ་ ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་ལམ༔ ཐོབ་པས་ཆོག་པའི་རྩིཿ འདི་ཁོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཇའ་ ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་སྐ་འགྲུབ་པས 'ན༔ གདམས་པ་གཞན་ལ་ 'ལྟོས་མི་ ་དགོས་པར་བློ་བདེ་ཐག་ཆོད་ འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ཡེ་ ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡི ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་བོའི་ཡ ང་ཞུན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད༔ དཔལ་གྱི་བསམས་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྲེ་གུའི་དགེའུ་ཕུག་ཏུ༔ གནུབས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཁོ་མོ་མཚོ་རྐྱལ་ལ་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ཉམས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ བཀའ་སྩལ་པའི་སྐབས༔ སྦྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྨྲས་ཆཾག་རྫོགས་སུ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྒུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁོ་མོས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲལ་པའི་ཡི་གེར་བཀོད༔ སླར་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 





ཨཿ དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔལ་ལྟའི་སྲས་པོ་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ལའང་སོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགྱེས་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ རང་བྱུང་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཟང་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་༔ སྦྲུལ་པས་འཛམ་གླིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པདྨའི་སྦུབས་སུ་འོངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷཱར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པར་བྱས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདེ་ཆེན་ 
 མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བླསྒབ་པའི་ཚེཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པའི༔ སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩལ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ སླར་ཡང་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཡུལ་འདི་ར༔ མངའ་ 


༈ བདག་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་༔ སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ སྟག་གི་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་མཐི་ལ་དུ་སླེབ༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ལབ༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་གནས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཆོས་དང་ 
དི རྟེན་དང་ནོར་གཏེར་དཔག་ཡས་སྦས༔ མ་འོངས་རྗེ་འབངས་སྦྲལ་པས་སྤྱོད་པ་ཡི༔ སྣོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་གཏེར་སྲུང་གཉེར་བྱང་གཏད༔ ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བསྒུར་ལུང་གི་ངེསཔ་དབྱེ༔ མན་ངག་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གདམས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ནི ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ༔ ཐོས་པས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ .དགོངས་ཉམས་དམར་ཁྲིད་འོད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདིའི༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཚེ་འདིར་དྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཚོགས་སུ་བསྒྲབས་དང་དམ་རྫས་མུངས་པས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་ 





ས་བོན་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འདེབས༔ གང་དུ་བརྩམས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ནད་མུག་མཚོན་འབྲུགས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི༔ གཞི་དེར་གནས་པའི་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཞའཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྟིང་གེ་ནོར་བུ་འདི༔ སྣོད་ལྡན་ལས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ལ༔ སྣིན་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རང་རང་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གཞན་དུ་མ་སྤེལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་དཔེ༔ གནས་འདིའི་བྲག་སྣ་སེང་གེའི་གདོང་ལ་ 
སྦོས༔ ནམ་ཞིག་དབུས་གཙང་ཁོལ་བུར་འབྲུགས་པའི་ཚེ༔ གྲྭ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ལྡན་སྔགས་པའི་རིགས༔ བརྫྷའི་སྦྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་སྟིང་གི་ཐུ༔ མེ་ཁམས་ཁག་ལོ་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྲི་མེད་བསླབ་ལྡན་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཀུན་ 
དགའི་མིང་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྐོར༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་བཀོད༔ ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ དཀར་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དརཿ སྟིང་པོའི་མཆོག་འདི་རང་གིས་ཉམས་བླངས་ནས༔ སླར་ཡང་མགྲིན་ 
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པ་བཟང་པོའི་བྲེ་གུའེ་སུལ༔ ཡང་གཏེར་རྒྱས་གདབ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ༔ དེ་ནས་མ་འོངས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་འགྱུར་དུས༔ ཡབ་གཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྟ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྗེ༔ ཟུང་འཇུག་རྣམ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་རང་མདངས་ཤིག༔ མདོ་ཁམས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོ༔ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རིག་ 
རྩལ་ཐོད་རྒལ་འཆང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཟིལ་ལྡན་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཨོོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་པདྨའི་མིང་ཅན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཀ་དངོས་སྲུ་སྤྲད༔ དེས་ཀྱང་རིང་དུ་གསང་ཞིང་འཆང་བའི་མཐར༔ བི་མ་མི་ཏྲ་ལྷ་སྲས་སྐུ་མཆེད་དང་༔ བྡ་བེ་རོ་ནམ་སྟིང་མཆོག་དབྱངས་དཔལ༔ 





༧ ཨཾ༔ བདུད་འཇོམས་ཛྙཱ་ན་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ་སོགས་ཀྱི༔ བྱིན་བརླབས་སླྲུལ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིསཿ བཀའ་གཏད་བྱིན་བརླབས་སྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་འོང་༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་གདུང་གི་རིལ་བུ་བཅས༔ 
ལས་ལྔན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་མཁས་གྱིས༔ མ་འོངས་དོན་ལྡན་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སྲས་སུ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་སྟི་ང་ལ་ཟུང་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བཀའི་སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་ནག་ཁོ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཏེར་གྱི་བྱ་ར་ 
བ་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ ་མ་འོངས་ལས་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ་གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ཁཐཾ༔ 


ཅི 


(52 


གྱུཧཿ ཡང་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་འདི་ཉིད། སྔོན་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོའི་སྨལ་པོ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་དཔལ་གྱི་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་སྣ་སེང་གེའི་གདོང་ནས་གནུབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་སེམས་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགས་གདན་དྲངས། བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྣིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། །སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ལུང་བྱང་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གི་བྲེ་གུའི་སུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ། སླད་ནས་ཁོ་བོ་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྦྲེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྙལ་བ་རིང་དུ་གསང་ནས། ཕྱིས་རབ་ཚེས་མེ་མོ་གླང་ལོར་གཏེར་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རྨི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 





རྩ 


སོགས་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། ལོ་ཆེན་བི་རོ་དངོས་བྱོན་ 


བཾ དྐློའེ་ཞལ ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་འཆི་མེ ད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཤི་ ང་རྟའི་ལམ སྲཾ ལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚ་རྐྱེན་ དུ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ འི་བྱིན་རླབས་ལ ས་ཤོཿ ག་སེར་ཞེང་སོ་ ར་དོ་དཀྱུས་ སོར་ དྲུག་པ་ ཞིག་ ལས་དག་པར་ཁབ་པ་ 
འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུཛཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





༧ ༄། །ཡང་ཟབ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ དཔག ་མེད། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཀ་ར་ 
ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སྲོ་ ་དངོས ་གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ ཨ་དྷཱ་ཀིའི་ རྡེ་མོ་མཁར་ཆེན་ བཟའ། །ཆོས རྒྱུལ ཁྲི་སྲོང་ལྷ་སྲས་མཆོག ་གྲུབ་རྒྱལ། །གནུབས་ ཆེན་སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
གསོལ་བ ་འདེབས་ སོཿ _།སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་ ཀུན་དགའ་ ་མཆོག །པདྨ ་'འོད་ གསལ་ 'མདོ་ སྔགས་ གླིང་པའི་ ཞབས། །བཀའ་བབས་ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་ རྣམས་ལ། །གསོལ་བར །འཇིག་ 


@ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ སྒྲུར། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ ཆོས་ གཏེར་ སྐྱོང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྗོགས་ རྩ་ གསུམ་ རབ་ འབྱམས་ ལ། _ །གསོལ་ བ་ འདེབསཿ །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
བསགས་སྦྱངས་ ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དབང་ གིས 'རྒྱུད སྨིན་ དམ་ ཚིག རྣམ་ པར་དག ། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རཾ རིམ་དག་པ་རབ་ འབྱུམས་ དང་། །བསྟེན་ སྒྲབ་ ལས་ཀྱིས ་འཁོར་བ་ དོང་སྦུགས་ཤོག །རྩ་ (རླུང་ ཐིག་ ལེ་ ཞུ་བ་ 
དེའི་ཡེ ཤེས ་འབྱོངས། ། །ཡན་ལག་ཐབས་ མཆོག ་ལྔ་ལ་བརྟན་པ ་ཐོབ། །གཞན་ལུས 'བསྟེན་ སྒྲུབ་ཡན་ལག་ བཞི་ ལྡན་ གྱིས། །ཟག་ མེད་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་དགའ་ བཞིའི ལམ་ བགྲོད་ཤོག །ལྟ་ བའི་ དོན་ རྟོགས་ སྒོམ་ 





པའི་ཉམས་མྱོང་བརྟན། །འབྲས་བུ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྣིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པ་ཐོག་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་ལོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ངབ 





༤ 


༄༅། །ཡང་ཟབ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའེ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཀླགས་ཆོག་དགོད། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནཾ། དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ལ་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཤམ་བཀོད་གཞུང་གསལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཙམ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་བཤམ། སྲུང་ 
མའི་གཏོར་འབུལ། སྔོན་གཏོར་དང་ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཙམ་འདུ་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། ་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མཐའ་ཡས་འོད་མི་ 
ཀལ ས་།” ཁྲ །༢་ ༡༤ ཀཱ བ་ཀ ༧ ཀང ༧༡ 2༡༡ མ་བ ༤ སྐང་།༡ཀ༽ "༡༤།༽ ར། ༨༤༠ ལ་ ། ༡༤༡ ༡༤། ༡༤༡༡ ༡ རོ་བ" ༡ཀ་༢ཀ་ ་༡ཀ་སྲ་། ར་བ ༡༡ ས་། ༡ སང་།༢ ༡ ༡ཀ་" རེ * ༨ སྡང་།་ ༧ ར། ༡-« 
འགྱུར་། །ལངས སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྦྱན རས་ གཟགས། །སྤྲུལ པའ་སྐུར་ སྣང་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསལ་པ་འདབས་ས དན གཉས ཡངས་ གླུབ སྩལ། །ཟབ རྒྱས བཀའ ཡྲ སྡུད 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པ པོ་མཁར་ཆེན་ བཟའ། །འོད་བྱེད་ སར་བཞུགས 'སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས ཞབས། །ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྟ་ སྲས་ མཆོག གྲུབ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་དོན་གཉིསཿ 


ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ཝྡན་བླད་མདོ་མགས་པང་ །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བ ད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར་ །ཐེག་པ 


རིམ་ དགུའི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་རབ་ འབྱམས་ དང་། །གནས་ གསུམ་ བཞུགས་ པའི་ དཔའ་ ཁོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ། །བསྟན་ སྐྱོང དམ་ ཧུན རྒྱ་ མ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ལ། །གསོལ་ བར 
བསགས་སྒྱ སྦང་མཐར་ཕྱི རྩན་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག ། །བསྐྱེད་རི རམ་ བརྟན་ ་ཐོབ་ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ ཐིམ། ། །ཐཔས་ མཆོག་ བདེ དང་ འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད། །ཟུང་ འཇུག “ཕྱག་ རྒྱ་ 





ཆེན་ལོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །འགྲོ་འདུལ་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྡོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 


ཚེ དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་རཾ་ཡཾ་ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱེད་པར་ 
„, གྱུར་། ཨོཾ་སྦར་བྷཐཱན་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ། རྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་ 


- འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་དང་བུན་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བས་གཏམས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྷཱ་བཛྲ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ 


ར་བྷ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ རཾ་ཡཾ།འཾ༔ བདག་ཉེད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གཏེར༔ 





་ ༄༅། །སྨན་གཏོར་རཀྟའེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙཾ་པཱདྱཾཔྤེྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བི་དྱ་ཤཔྡ་མ་ཧྭ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ལྔ་པ་ 
སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ 


དུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 


ཧོཿ མ་གྱུར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བདུན་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཧོཿ བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས༔ ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟེང་ཕོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ 





བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ་གྱིསདམ་བཅའ། ཚོགས་ཞེང་ 
ད རྣམ་རང་ལ ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགུ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ༔ འཕགས ་པའི ་བདེ་ དང་ མི་འབྲལ་ ཞིང་ཿ བཏང་ སྟོམས་མཆོག་ལ་ གནས་ 


ོ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ། གཉིསཔ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ! ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ུ་ཏཱ་ཛཱཱན་བཛྲ་ སྲ བྷཱ *ཝ་ ཨཱ ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལྲས་ ས་སྟིང་ རྗེའི་ རང་ གདངས་ ཡ ཡེ་ཤིས་ མྱུ མའི་ 
ཚུལ་དུ་ཤར་བ་ལས༔ འབྱུང་བཞི་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་ རབ་ དང་ བྱགས་པའ་ འི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ མེ་ འོད་ རབ་ ཏུའབར་ པས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ དུ་བསྐོར་ བའི་ དྭངས་ སུ་རིན་ པ་ ཕོ་ཆེའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོ་ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ཧྲིཿདམར་པོ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་ 





༄༅། །གོང་བུར་འདྲིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྔམས་ཤིང་༔ གཡས་འོག་མས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དམར་གསལ་ཌ་རུ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ་བ༔ གཉིས་ཀའང་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


བེ རུས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་ཀློ ང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གེའི་སྤྲིན་དུ་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཛྭཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐིང་གསལ༔ ལྟོར་ཏཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེར་ 
གསལ༔ ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་གསལ༔ བྱང་དུ་ཨཱ༔ལས་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡང་གསལ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ༔ རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ 





གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ སྒོ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན༔ གཡས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་རོལ་པ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས 
མཚན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིསཔ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྤོར༔ ཡིད་ལ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ 
དགོངས་པ་སྐྱེད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཤཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲི འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་ 
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” ༄༅། །རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་པྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཏྟིཿ་ལྟནཿ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་མཐུ་བསྐྱེད་ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་བརྟན༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཧཱིཿཱཾ་ཏཾ་ཨོཾ་ཱཿས་ བྷིཏིནུ་མི༔ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ལྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


༢ 


' ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཀཱ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ: ན་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་པཱའྡེ ་པེ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་ཏཱ་ཤཔྡ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི། ཧྲཱི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ཨོཾ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འདིར་སྤྲོན་བརྒུད་པའི་མཚན་དོན་སྦྱར། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཆགས་བྲལ་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་གཏེར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱ་ 
ན་གརྒྷ་ཨ་ཨཱཿ བདུན་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐུགས༔ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་༔ གསང་བ་དྷཱ་ཀི་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྙུ་མའི་འཕྲུལ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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 ༄༅། །རབརྒྱད་པ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ དང་པོ་ཛྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཧྲཱིཿ པད རྣམ་ པར་ རྒྱས་ པའི ་ཞེང་ཁམས་ སུ༔ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔་ དགྱེས་ པའི་ སྐུ་ ལང་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ 
༨༨༣༠ 


བཅུར་འཕྲོས༔ ྡ་རྗེའི་གསུང་གིས་སྟིང་པོའི་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ནས་གསལཿ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་ལྟར་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟནཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་སྙིང་པོ་མི་བཏང་ན༔ དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ཧཿཨཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཿ ཟྷུ་མ་གྷ་ཡི་ན་མ་སྭ་ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་མྨན་ཛཱ་ན་སིནྡྷཾ་ཨྭ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨཱ 


། ཞེས་བསྐུལ་ནས་དམི་གས་བླབས་ནིཿ ཡ་བ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྟ་ མགྲིན་ང དམར་པོ་ པོ་པདྨ་བྷནྫྷ་བསྣམས་པ༔ དེའི ཐུགས་ཀའ་ཀློང་དུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ཧྲཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 


༣, ༣ ༢༨༤ ༨༤ 


ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་ 





བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཧཱཾཿཨོཾ་མ་ཌི་ ་པདྨེ་ཛཱུཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ སིངྷ ཧཱུཾཿ མི་ཆིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས་རྟགས་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་རིགས་ དྲུག་གནས་སྦྱོང་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ ཿཉིད་ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ མཚོ་ཡི༔ སྤྱི ཁོར་ ལྟ་ 
ཁད ཡི་ས་བོན་ཨཿ དེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ བོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཨ་ཡིག་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་འཕོ་ ལྟུང་ རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ལྟ་ཡི་གནས་ རིགས་ ཁྱར་ཿ སྡུག་ 


ཀྲ བསྔལ་ཉོན་ མོངས་ཀུན་སྐྱ་ ངྲས་ ནསཿ འོད་གསལ་སེཤིས་མངན་ཏུ་ཞུ ཡི་གྭེ་དྲུག་པ་ཁོ་ན་དང་༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨ་དེ་ཝ་སྤར་ ་དུཐབ་ཤོ་ དྷ་ཡ་ཤོ་ དྷ་ཡ་ བི་ཤོ་ ཧཱཡ་ སྦར་ ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ །དྷ་ཡ་ ཧ་ན་ རུ 
ཕཊཿ ཅེས་བླསལ དེ་བཞིན་དུཿ མགགིན་པར་ལྟ་མིན་ས་བོན་སུ༔ དེ་སྟེང་ལྟ་མིན་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་མ་ཡིག་ལྡང་གསལ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སུ་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་འཐབ་རྩོད་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ལྟ་མིན་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡིག་དྲགདང་༔ སུ་ཨ་སུ་ར་སརྦ་དུབ་བགེས་སྡགས་ཤམ་སྩ སྙིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ 





།། །ནཾཾཿ དེ་སྟིང་མི་ ཡི་ཐུབ་པ་ཡིཿ༔ ངོ་བོ་རི་ ཡིག ་དམར་ གསལ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ནྲི ཤོག་ བསྲེགས་ ཤིང་སྦྱངས༔ ལི རྒྱུད་བྲེལ་ཕོངས་ རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་ འཕྲོས་མི་མོ་གནས་རིགས་ཁུབ༔ 
སྡུག་བསྔལ་ ཉོན་ཆ མོངས་ ཀུན་སྦྱང་ནས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ ་ཤིས་ མངོན་དུ་ གྱུར༔ ཕིག་དྲུག་དང་༔ རཾ ན་ར་སྤར་དྲུམབ་སོགསཿ ལྟེ་བར་ དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲེ༔ དེ་སྟེང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་པད་ཡི་ ག་མཐིང་ 


གསལ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཏྲེ་ཡིག ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་བླན་རྨོངས་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་དུད་འགྲོའི་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


ཱ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་དང་༔ ཏྲི་ཏིན་ཀ་སརྦ་དཱསྙབ་སོགས༔ གསང་གནས་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཕྲེ༔ དེ་སྟེང་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་མེ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ཕྲེ་ཡིག་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ཡི་དྭགས་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕིག་དྲུག་དང་༔ པྲེ་པྲེ་ཏ་སརྦ་དུ༔ཁ་ 
སོགས༔ རྐང་མཐིལ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ དེ་སྟེང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཡི༔ ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དུཿཡིག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རང་རྒྱུད་ཚ་གྲང་རྒྱུ་འབྲས་བསལ༔ སླར་འཕྲོས་ 





དམྱལ་བའི་གནས་རིགས་ཁྱབ༔ སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕིགདྲུག་དང་༔ དུཉན་ར་ཀ་སརྦ་དུརྟཐ་སོགས༔ དེའང་སོ་སོར་ཡིག་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་༔ སྔགས་ཤམ་སྟོང་ཕྲག་ཐེམ་པར་ 
བྱ༔ ཐུན་མོང་དུ་འཁོར་ཐ་དོང་སྤུགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་ཧཱཿ ་མ་ཇི་པདྒྲེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་བི་ཕུ་ལ་གནྦྷེ༔ མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ ནརྡེ་ཤ་ནི༔ མ་ཌི་མ་ཌི་སྲུ་པ་བྷེ༔ ཁི་མ་ལ་ 


¦ །རྒྱ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱི སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་ཛབྲ་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ 
ཧཱཿ ཞེས་འབུལ། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནཾ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་ལ་གནས་པའི་ཀ་པ་ལར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་མེར་ 





” ༄། །གྱིས་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཚོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་ 
འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ མ་ 


། ཏྱི་མཐར། ཨཾ་དམ་བ་ལི་ཏ་ ཌཱ་ཧོཿ པི་པ་ཧོཿ ཇིགྷྷ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཀུུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་རྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


༢༣༨. ༨༡༨. ༨ ༨ 


ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་འི་གཏོར་མ་བཞེས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དགྲ་ 





བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ 
ལོ༔ སྐབས་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གར་འགྲུབ་བྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དམ་རྫས་རྣམས། རི་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་ 
བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ོ་རཱཾཏཾ་ཧཱིཿསཱཿཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་ 
ཁམས་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རི་པོ་ཏ་ལའི་ལོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 

འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོག་དང་བཐུན་མོང་ 
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ˆ ༄༅། །དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ གཞན་“ ཡང་ལོ ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་ལོ ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ ནཱི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ ་ཛཿཇཛཿ ག་ཁ་ཅྭཀ་པྲུ་ཛ་ཧོ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཉམས་ ཆག་ སྡིག་སྒྲིབ་ ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ 
པས ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བཟོད་ང བཞེས ་དམ་སྐོངས་ དངོས་གྲུབ་། སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ ཨཱ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཟན་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ན་ མོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། དཀོན་ མཆོག་ 


' གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ འི་བདེན་པ་དང་། པདྨ་ སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་ པའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྣན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆན་པོའི་སྤ་ལ་བཛན་ནས་ས་རུངས པའི་སེམས་ཅན གསེལ པའི་ཤང་དུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་མཇས་ཀྱ་ཏེན་འདི་ལ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནཾ་ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿརྟཱཾ་ྲཾ ཧོཿ ཞེས་འགུགས་བསྟིམས་ངྱས་ལ། ཧྲཱིཿ རྟ་མཆོག་ཐུགས་ནས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འགུག་བསྟེམ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 





¥ ,&..¬-' ་ར རལ 


བཞེས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་ཏྲི་ཤ་ཏུན་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅཾང་སྒྲོན་ལམ་གདབ། གཉིས་པ་ 
ལྟག་མ་གཏོང་བ་ནི། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿསེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཝེ་ཝེ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷག་གཏོར་དབང་བར་ 
, དམ་མནོས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལྐདའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕམ་ཕབས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སླུང་བ་དང་༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགཀུག༔ བསྐྲད་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་ 


| པའིཿ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏྩཾང་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིྟ'ཁཱ་ཧི༔ གསུམཔ་གཏོརམ་བསྩང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ པདྨ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
བཞག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ སྨན་རག་ཕུད་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བརཿ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིངས༔ དྲགྲ་བགེགས་བདུད་ 
བཞིའི་བར་ཆད་ཟློག༔ ཟ་བའི་མཆེ་ནོན་དྲག་ལ་གཅིགས༔ རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བགེགས་ལ་སྐྱེད༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ 





་ ༄༅། །ལ་མ་ཧྭ་བ་ལཾ ་ཏ་པྲ་ཏཱིནྨཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད་ཅིང་༔ ཧྲཱི གནས་ནི་གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀྱི༔ གངས་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་ནས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུ༔ སོ་ཁ་ 
སྲུང་བར་དམ་མནོས་པའི༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཡ ་མའི་ཚོགས༔ ཚུར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའེ་བདུད་རྩི་ ་བཞེས ཙཾ ལོག་ལྟ་མཐའ་དམག་དཔུང་བཅས་སྲུངས ཙཾ ནད་མུག་མ ཚོན་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་ ཟློག༔ བོད་ 
ཁམས་བསྟ ན་དང་བསྟ ན་ འཛིན་གྱི༔ ཕན་བདེ་སྦེ ལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ༔ མ་མ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་བ་ལཾ ་ཏ་པྲ་ཏྭིཛྨཾཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ བཞི་བ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། དམིགས་ བྱ་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་བཀུག་ པའི་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ རྒྱས་གདབ་ལ། ཧྲིཿ 


| རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ལྟ༔ དཔལ་ཆེན་པྱདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར༔ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
བགས་ཆགས་བཅོམ༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཨེ་ཀློ' ང་དུ༔ བར་ཆད་དམ་འགོང་སྦྱི་ནས་མནན༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཧྲཱཧཱཾ་ཧཱཾཿཨེ་ཛཱུཾ་ལཾ་ནན༔ གཏོར་གཞོང་གཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ དངོས་གྲུབ་ 





གཏེར་གྱི་མཛོད༔ ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ 
ལ་ཧོ༔ སྒྲུབ་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མུང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་དང་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྟཱཾ་ལྟར་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
དྲུགཔ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་ཁམས་ཚོགས༔ འགག་མེད་སྒུ་མའི་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྐྱེ་མེད་ཁྱབ་གདལ་གཞུག་ 
མའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐྱང་ངོ་༔ བདུན་བ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྐར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས༔ རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྤྱོད༔ ཧྲིཿཛྟཱ་ན་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ བརྒད་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇིག་ 
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” ༄༅། །རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བརྡོདཅངམེ 
ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ས་ཀྱང་འདི་བསྟན་སྲིད་པའི་མཐར་འཕེལ་བའི། །ཆ་རྐྱེན་མཆོག་གྱུར་དེ་ཡིས་བདག་གཞན་ ཀུན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བ་གསུམ་པོ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ 
༈ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཚུལ་འདི་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཞལ་གསལ་ཡང་བློ་ གོས་དམན་པ་དག་གིས་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་ནག་འགྲོསབྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་འདུ་གསུམ་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ ་གོས་མཐའ་ཕས་པའི་སྡེས་རྫོངས་སར་བཀྲ་ཤིས་ 


ངེ ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ནི་ཏཾི་ཤཱ་རཱ་ཡ། གཉིས་སྣང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རང་རྩལ་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །དུསགསུམ་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས། །བདག་གཞན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ་། 
སྒྲབ་ཐབས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྙིང་བཅུད་བདུད་རྩིའི་གང་བུ་ཉིད། །ཚོགས་སུ་སྒྲབ་བའི་ལག་ལེན་ནི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔྱད་དུ་དགོད། །སྦྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བགྱི་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ནི། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེའང་གནས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ལ་འདུ་འཛིས་དབེན་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་དགའ་བ། དུས་ཉེ་མ་བུང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ། གྲོགས་འཁོར་དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་ཅིང་སོ་སོའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡོ་ 
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༄༅། །བྱད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའེ་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་དངོསཀྱི་ལས་རི་མ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་ལས་ཆུང་ཇུ་བྱ་བ། 
དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། ལྟག་གནས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། ཐོག་མར་ས་བརྟག་པ་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་ 


མི་དགོས་ཤིང་གཞན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ཏུ་མཛད་པ་ལས། གཉིས་པ་སསློང་བ་ལའང། སྣང་བ་ཡུལ་བདག་ལས་བསླངས་ཟཾན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་སྣང་བ་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ལས་བསྐང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་བའི་མདུན་དུ་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་ཏུ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ་བཀོད། མཐར་ཀྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ 





བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། གཏེར་གཞུང་གི་ད་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། 
2༣ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་ཡི་གེ་བྱང་གཉིས་བྱཆ། ཤམ་བུ་གདགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླས་ལ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡངས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ ཧུཾ་ཕཊ་ཐཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
@' &: ༨: ` ༨ ༨ ལར 
#¿ ཉེད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྫ་པྤེདྷུ་ཕེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་སྷནྡེ་ནི་ 


ཀྲ བྲིད་ཤཔྡ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགཾས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ོ་ཕ་ི་དེ་ཝཱ་ནཱ་ག་བྷཱ་མི་ཕ་ཏི་ས་ཕ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷིབ་བྷུནྷ་ཧོཿ། ཞེས 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནེ་བིདྱ་ཤཔྔ་པྲ་ཏིཛཱཾྭཱ་ཧཱས་མཛོད། ཧཱུཾཿ དགོངས་ཤིག་དབང་ཆེན་མངའ་བདག་བརྟན་མ་དང་༔ ཆུ་དང་ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཀུན༔ བདག་གིས་ 





° ༄༅། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ རིན་ ་ཆེན་ཟ རྲ ་རིན་ ་མཆོད་ གཏོར་ འདི དི་བཞེས་ལ ལཿ ཀོ ་ལོང་རུང་ ཕྲག་ དོག་ ་མ་ མཛུད་ པར༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བས་ 
དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་བྱིན༔ གྫྷ་ཞེས་བརྗོད་ས  འོད་ཟེར་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྣམ་པས་སའི་ གཞི་དེ ་དེར་ཐིམ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་བསྟོམ། གསུམ་པ་སྦྱང་ཞིང་གཟུང་བ་ནི། དབང་མཆོག་ཕུར་ 
བཐོགས་ལ། བདག་དང་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ས་གཞེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


 འོད་འཕྲོས་ས་ཡི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འོད་དམར་འབར་བས་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར༔ ཧྲིཿབི་ཤུནྡྷ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྡེད་ཅིང་ཐུར་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ནུབ་བྱང་དུ་གདབ་ 
བོ། །བཞི་པ་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི་། བགེགས་གཏོར་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་བཀའ་བསྒོ་རྣམས་ཏྱས་ལ་རྟ་སྔགས་རྙཾབཞི་པ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ལ་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་གཅོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྙོམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཅོལ་བ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་སར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐའམ་སྔགས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་ 





ཟུམ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་ཀྱི་ཐོ་མདུན་ཏུ་འཁོད་ལ། གོང་ས་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
ཚུ རླབས་བྱ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཁོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ོདྷིཏྟ་རཱཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿབཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ 
#, ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་རྟེན་ལ་དྲང་ཞིང་བསྟེམ། ོཌེ་རཱཿ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྷཾ་བྷཱཧོཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དྲི་ 


ཀྲ ཟའི་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཏྣི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། བཀྲ་ཤི་ས་ 
ཆོང ངེ་རར་ལོའ༠་ཤོ་ ་ཡི་ན་ལ་མཆོང་གའོར་དྲི་ར་ 45 དྨིང་་ཀ་རར། ར་ད" ༡ ལོ་ར།ར།ཁ།། ༡ ༡༡༥ ོ་ཀར་།རར།བ༩།ལརེའ་ ལོ "རེ་ཁ།་ཌ༩ཀ་ཟོ་ར ༡༧ "ཁ་ར "འེ་རཆེའར་ ༡" " ཀིར ཀང 
བརྗོད་། དེ་ནས་ལྟོའི་ཐོ་མདུན་ཏུྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ། རང་ག་སང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲིས་པས་ར་རབ་ཀུ་ལྟེ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུལ པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
བཞུགས་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྟ་ཀྭ་ཡ་སཱ་ཧྭ༔ ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་རྟེན་ལ་དྲང་ཞིང་བསྟེམ། སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ལྷོ་ 





༄། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་འཕགས་སྐེས་པོ༔ གཤིན་རྗའི་དཔུང་དང་བཅས་ནུམས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལཿ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 


ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱ། ནུབ་ཀྱི་ཐོ་མདུན་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ། རང་གི [སྙེང་ག་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ཀྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་ 
རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བི་ རུུ་པཱཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཞེས་རྟེན་ལ་དྲང་ཞིང་བསྟེམ། སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་དང་། ཉེར་ 


༢ སཱོད་ཀྱིས་མཆོད། ! ཧཱུཾཿ ནུབ་རྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་  སྨྱན་ མི་བཟང་༔ ཀླ་ཡི ་དཔུང་དང་བཅས རྣམས་ལཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཊུ ཀྱང་འཚལ༔ སྲུང་བ་མཚམས་ ཀྱི་ལས་ །འཛོད་ཅིགཿ་ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ ས་མ་ 
ཡྲ ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བྱང་གི་ཐོ་མདུན་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་བརླབ། རང་གི སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་རི་རབ་ ཀྱི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ནསརྒྱལ་ པ་ ཕོ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམ་ ཐོར 'རུས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ 
རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་གཱཱཾ༔ ཞེག་རྟེན་ལ་དྲང་ཞིང་བསྟེམ། སྡགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། 





¥ 


ཉེརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྡགས་ཀྱི་མཐར། ཏིངྟ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཉིསཔ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ལས། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིདྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཛ་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་མཐར་ མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པས། ཡ་མ་དམ་སྲི་ག་མ་པ་རཾ་མཱ་ར་ཛཿཛཿནནཿ ཏྲིའུ་ཏིའུམཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛརཐུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
ནོན་ཅིག །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་ཏུ་མ་ལྡངས་ཤིག །ཨོཾ་ལམ་ཧཱུཾ་ལམ་སྟཱམྟྲ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཇ་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་པའི་སྔ་ཉིན་ལྟ་ཐུར་ཐུར་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚོགས་ཐ་མའི་གདབ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་བཀུགས་སྟེམ་གྲངས་མང་བྱས་ལ་ཐུན་ 
གདབ འདྲེ་ལྟེབ་ཏུ་གཅག་ཅིང་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིང་། ཐོད་ངན་ནམ་ཁྱི་ཐོད་ལྟ་བུར་བཅུག །ཕུང་རེས་དྲིལ་ལ་རྩང་གིས་གཟེར་བའི་མནན་ཆས་བྱས། སྒོ་དྲུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པ་ལ་བཀོད། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ལིངྒ་དོང་ནང་དུ་བཏིང་། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། ཚཾ་ 
འཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཤྲཱིཿ གསུམརསརནབརླབས་ལ།ཧཱུཾ་རིག་འཇིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁུད་པར་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་ 


ཙཾ 
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92 
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ཟླ 
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ˆ ༄༅། །སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲུས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོ: ག་མངག་གཞུག་བཅས་ 
རྣམས 'ཀྱིས། །གསེར་སྙེམས་ འདེ དི་བཞེས རྣལ ་འབྱོར་ མཐུདཔུང་སྐྱེད། ། །སྔགས་འཆང་བདག་ གི ་རིགས་ ཀྱི ་སུང་མ་དང་། །ས ཕྱོགས ་འདི་ ་སོགས ་ཡུལ་ གཞེ ་གནས་ ཀྱི་ བདག །ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ ཆེས་ལ་ དབང་ 
བའི་ལྟ། །གསེར་ སྒྱེམས་ འད དི་བཞེས་ནལ་ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ། །ཅེས་པའི་ཚིགས་ མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐེམས་ ཕུལ། ! ཨོཾ་པདྨཱནྟ་ཀྲི་་ཧ་ཡ་གྲི ་གྲྭ་བ་ བ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཞེས་རང་ཉིད་ དབང་ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ གཟུང་། ཨེ་ཚཾ ཁེ རཾ། ཛྭ་ལ་ 


| རཾ། ཐུབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ ་པའི ་ནང་དུ་ཏྲེ ༥ལྤས་ དམ་སྲི ་ཕོ་ པོ་མོ་གཟུགས་ རིད་ཅིང་ཉམ་ ཐག་ པའི་ ལུས་ ཤན་ དུ་གྱུར། ན་ མོ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཕ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་ 
བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ དང་། །ཆོས ཤན་ \ གུ་འྲབས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ ་བདེན་ པ་ དང་། རཅྱད་ཿ ཕར་ འཇིག་ རྟེན་ད དབང་ཚུག་ འཕགས་ པ་ །ཐུགས་ རྡེ་ ཆེན་ པོའི་ ྷ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས | རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་ བྱིན་ གྱི རླབས་ ཀྱིས་ དངོས་ གླུབ་ མ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཡ་མ་ དམ་ སྲི་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་ 





རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛ༔ ཏི་བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་ཛ༔ ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་རྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་རིག་གཏི་མུག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གཟུགས༔ དམ་སྲི་བྱ་ 
བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྡོན་ཡང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་བཅད༔ ད་ཡང་གནོད་པ་རྩོམ་ལ་འདུན༔ ྱ་ཕིར་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག༔ ཐར་མེད་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ མེ་ཆུ་རླུང་ 
གྱ་ཕུག་རྒྱས་བཏབ༔ རྡོ་རྡེའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་བར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾཿནནཿ ཞེས་བརོད་ལ་སས་བྱིབ། མེ་ཆུ་རླུང་གིས་རྒྱས་གདབ། རོ་གཡམ་ལ་གླིང་བཞི་དང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། ཐམས་ཅད་ལག་པ་ཡུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། ལས་དྱང་ལྟར། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
སོགས་དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང། དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ཤིང་བྱང་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་ལྡང་གུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཞབས་འདོར་ཐབས་བད་ཉིར་བཞེངས་ཤིང་མེ་ཀློང་འགྱིང་བ་ 
དང་། རྒྱབ་ངོས། ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྭུ་ཕཊ༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱིར་མི་ཡལ་བ་དང་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མེ་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བྲིས་པ་སྒོའི་ཡ་ 
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༄ ༄༅། །ཐེམ་དུ་གདགས། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཧྲཱི དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ 'རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལཿ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ 
བརྟན་པ ར་བ ཞུག དཿ ཨོ ྨཱྟ་ྲཾ ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ཧི་ཧི༔ བ ཇྲ་ས་ མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱཱཾ་ཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཿ ཞེས་རྟེན་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པ ར་མོས། སྙིང་པོའི་མ བྲ ར་གཏོར་སྔགས་ སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་ མ་ 
དང་། ཨོཾ་བྲ་ཨ རྒྱཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་པདྨའི་རྒྱལ -ྐ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ རྔམས་པ འི་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་གདོང་པ་ཅན ཛྷ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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རྟེན དང་དབིར་ མེད་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ གསང་ཆེན སྒྲུབ པའ དཀྱིལ འཁོར་ འདིར༔ ནང་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ གཏོང་༔ ཕྱི་ཡི་བགེགས ཚོགས རྒྱུ ཆོད་ཅཾག༔ ཉས་བསྟད་ཅིང་ཟྲིན ལས་གསོལ༔ ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀཾ ཏ 
ཧ་ཡ་གྲུ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཧཿ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭ༔ ས་མ་ཡ 'ཏཏྨནྟྱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྱེས་བཞི ན་དུ་རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའེ་ཕུར་གདབ་ན། དྱཀུལ་འཇ ར་གྱི་སྟེགས་ བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་བཅུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་དཀྱི་ ལ་འཁོར་ ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ ཙན་དན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཞིང་རྩེ་མོར་ཅོད་བན་བཅིངས་པ་བཅུ་འབྲུ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། རང་ ཉིད་རྟ་ མཆོག་དཔ ལ་དུ་གས ལ་བའི་ཐུགས་ 





ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་རང་བཞིན་རྙཾ་འབར་བ་དང་བཅས་སྤྲོསཿ ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཐོ་བ་དང་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་གདབ་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ སྐྱེ་ལ་དབང་མཛད་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ གསང་བ་ 
མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀྭར་ཛཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་སརྦ་དཱདྩན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའིཿ ཡོ་བྱད་དབང་མཛད་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་དུཏནཿ ཧྷཱཾ༔ དབང་ཆེན ཆེ་ལ་དབང་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ 
མུནྙ་ཀ་ཛཱཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦར ཧཾ༔ དབང་ཆེནཿ ཆོས་ལ་དབང་མཛད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦར ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན ལས་ལ་དབང་ 
མཛད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུཿ གསང་བར ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཐྲཾཏ་ཀུནྔ་ལི་ཛཱཾཏྷན་ཛྫོནྲ་སརྦ བྱང་གར་ནས་མཚམས་བཞི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གདབ་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེན རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་ཁམས་གསུམ་ 
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° ༄༅། །རྒྱལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུཿ གསང་བར ཐོ་བྲར་ཀྲོ་དྷི་ལོ་ཀྱ་ཐི་ཛ་ཡ་ཧཱཾཏྷིད་བྷིདྣ་སརྦ ཧཾཿ དབང་ཆེན སེམས་ལ་དབང་མཛོད་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ནུབ་བྱང་མཚོམས་སུཿ གསང་བ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིའྫ་ཏིདྫ་སརྦ་ ཧཱཿ དབང་ཆེནཿ མོས་ལ་དབང་མཛད་མི་གཡོ་མགོན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུཿ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱཾ་བྷནྫ་བྷནྡྲ་སརྦ ཧཱཿ དབང་ 
ཆེན ཡེ་ཤེས་དབང་མཛད་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བར ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དནྟ་ཧཱཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ འོག་ཕུར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ལ། ཧཾཿ དབང་ཆེནཿ སྨོན་ལམ་ 


དྲ དབང་མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེཿ འོག་གི་ཕྱོག ས་སུཿ ག སང་བར ཨོ ཛྲ་ཀློ་དྷ་མ་ཧཱ་བ ་ལ་རྷུཾ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ས རྤ ཞེས་ བ་ནི་སྒྲོས་ བཅས་ཀྱི་ ཕྱག་ ལེན་དང་འབྲེལ་བ འི་སྐ བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ སྤྲོས པ་ ཡིན་ ལ། བསྡུ་ན་གཏེ ར་ག ཞུང་ད་ངོས་ བསྟན་ གྱི་སྐུལ་ 
ཚིག ༈ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧུཾ 
ཧྷཱཾ་ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས རྦ་དུཏྷན་ མྭཱ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཝ ཊུ ཧཾ ཅེས་པས་འཐུས་ ཤིང་འདི་འི་སྐ བས་སུའད་ཧཱུཾ་ཐ ཅུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྦྱར་ན་ ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་མཐར། བགེག ས་ཀྱི་ག ཙེ་བོ་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཅུའི་སྟིང་ག ར་ཁུ ར་པའི་དཔ ལ་གྱི ས་གཟི ར་ཏེ་ 





སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་གཉིས། ལྟ་དང་། ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ལ་སྟན་གསན་དབབ་བ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
བཏབ་ནས་ལྷ་གནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་དཀྱུསསུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི། དེ་རྒྱབ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་ཕྱེད་པར་དགོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ས་ཆོག་མཚམས་གཅོད་ 
རྣམས་དང་ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན་མི་དགོས། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྒྲབ་པའི་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚང་བར་བྱ། སྤོས་བཏུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅྩོམ་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་གཞན་དོན་ཕྱིར༔ བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་འཚལ་བས༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་ 
བ་སྩལ་ནས་ས་གཞིར་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གཞི་སྟེང་དེར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཆས་དང་ནང་བཏུད་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པར་བཀོད། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་བརླབ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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-༄༅། །ལས་བྷཱཾ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ 


ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ 
སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། བསྟེན་སྦྲབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ༔ མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་ 


' བྟྟའཾཿ ལས་བུམ་དུ་རྟ་ མགྲིན་ དམར་པོ་ ་པདྨ་དང་ བྷནྡྲ་བསྣམས་ པ་གསལ༔ ཨོཾ་པདྨྷནྟ་ཀ ་ཏ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་བརརྐྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། ། རྟ་མགྲིན་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན ཏུ་གྱུར། ཅེས་མོས། སྦྲབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་དབང་ཆེན་ སྨུར་བ་ དང་འབྲེལ་ན་ སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ སྟ ་གོན་ ་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྒྲུབ་ཐབས ལྟར. གཏོར་འབུལ་ དང་། ། ཕྲིན་ ལས་ བཤམ ནས་ འབྱུང་བའེ། ! ཧྲཱིཿ སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་བདག་ བསྐྱེད་ཞོཿ འད་ གསལ་ དུ་འཇུག་ ལྡངས་ བྱ ཞིང་བསྔོ་ སྨོན་ བརྗོད་པས་ གྲུབ་ བོ། ། 
འདིའང་མཚམས་གཅོད་དང་ཉིན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན་བསྡུ་ལྡངས་གོང་དུ་སོང་བས་འདེར་མི་དགོས་སོ། ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས། ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད། ། གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤམ་པ། 





སྒྲབ་པ་ཕོ་གནས་སུ་དགོད་པ། བར་ཆད་བསལ་ཅིང་བྱིན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། སྟེགས་ཐུར་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཀྲམ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ། ལས་བྱང 
དབུར་བཤད་པ་ལྟར་སྡར་ནས་ཚད་ལྡན་ཉུ་སྦྱར་བས་བཀང་ཞིང་དར་དམར་གྱི་ཁེབས་བཀབ་པ། མེ་ལོང་སིྡྷུ་ར་བརྡལ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿམ། མཐའ་སྐོར་ཡིག་བཅུ་ཤམ་བཅས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བྲིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དབུ་རྒྱན་སོགས་དབང་རྫས་རྣམསཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཏོར་ཆེན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཞི་མདུན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དགོད། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་སོང་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། སླར་ཛཐ་དབྱངས་བྱ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་འཛིན་པས་སྣ་དྲངས། རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་ཏུ་འཁོད་དེ་དབྱངས་དང་བཅས་བས། ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བདུད་རྩིར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཕུར་བུ་རྣམ་བཞིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཛཇོམས༔ མདའ་ 
བཞི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་རང་ངོ་སྤྲོད༔ ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་ནས་འདྲེན༔ གཞུང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་མ་འདྲེས་གསལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
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རོ སུན་དུས་དྲྲམ་མལྲམཤ སམདུ་མཤམམ་ཤས་ སུམས ཆེར ཐོ མ་སིམསུམཤདསཤ་མ་ཤམཤམ་མ་སུམསཤ་སམ་མ་དམབདིམ་སམ་ཤིཤམ་ཐུམསུམ་མསབུས་ཤན་སིདམ་དྲ་ཤས་ རློད ི་ོ ཤམས 
༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དར་གུར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས༔ སྟག་ཤམ་གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པར་མཛད༔ རྙཱན་མཆཱ་ལ་སརྦ་བྷཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ ས་མ་ཡ 
ཏཾ་ལྟན༔ ཞེས་བརྡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིིང་གི་སྟང་ཕྱང་གྲོལ་ཐོད་པ་དར་ཁེབས་མེ་ལོང་གིས་བཀབ་པ། རིལ་བུ་མང་ནས་ཐོད་བར་མ་ཤོང་ན་བུམ་པ་སོགས་སྟོད་གཞན་ཏུ་བླུགས་པ་དང་། རྣམ་བུམ་སོགས་མདུན་ནཾས་གཡས་བསྐོར། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན 
རྒྱབ་ངོས་སུ་ཏོར་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། མཐའ་བསྐོར་ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་མཚམས་འཛིན་བཅས། ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི་བཙུགས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ། གཞན་ 


ཱ ཡང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན། །ལོགས་བཞེར་འཕན། དར་གྱི་དྲཱ་ཕྱིད་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛེས་བརྫིད་ཆགས་པ་དང་། སྟེང་ན་དར་གྱི་གདུགས་དབུབ། གཤམ་དུ་སྟག་གཟིག་སྐབ་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་མཆོད་གཏོར་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་ 
བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །རྒྱུན་གསོའེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཡོད་ན་མཐའ་བསྐོར་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ 
སྦུངས། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕུར་པ་སྟེགས་བཅས། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་མཆོད། 





རྡོར་དྲི་ལ། ལས་བུམ། ཌ་མ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད་རྣམས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་ཏྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་དགོད་པ་ནི་། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ལེན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེག་ཅན་ཚིག་བསྟུན་སོ་སོར་དྲང་པ་སོགས་ལག་ལེན་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཧུཾ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེམས་དྲང་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེ། ཧྷཱཾཿ བླ་མའི་གདུང་གསོབ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 
རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གུབ་བགེགས་ 
གཉིས་དུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་བགོས་མཁན་ནང་མ་བྱ་བྱེད་མཁས༔ ཕྱི་གིང་ཕྱག་ཚང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཡོ་མཁས་ཆད་ལྟག་ 
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° ༄༅། །མེད་ཅིང་གཙང་སྒྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་མོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གསལ་དག་འཛབ་མཁས་ཡི་དམ་བརྩོན་པར་བསྒྲབ༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ཤུ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུར་མངའ་གསོལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པས་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་ཅིང་རང་གྲལ་དུ་དགོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞོད་། སྒྲབ་མཆོད་གཞན་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཞྭཆོས་རོལ་མོ་སོགས་གབི་བྱིན་བསྙེད་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཧཱཱ་ 


ར་ར འོ་ལེ" པསམས་ལཿ ཚིང འི་རོལ" བརར་རོ ཟླ © འའོ་ར་འོ་བ་རྲོལ་ ཁར།ྱ ་ #ཤིརར། ར།"འ།ཤ་ཀེང་རང འོལ་བ ༠2 ཟོ་ར"༨ 
' ལས་དྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ འབར་བ རེ རེ བསམས་ལཿ ཧྲུཿ ང་ན བཅམ ལྡན ཏྭ མཆག དཔལཿ བཀའ་ ཡྲ འབར་ ལ་རབ སྦྱར བས་༔ ཁམས གསུམ དཔྱངས སུ་མཐར་ ཕྱད་ན༔ ལོག་འདྲེན བགེགས་ལ སྨྲས་ཅ་ 
དགོས༔ སོང་ཞིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེག་དང་ཧཱིི་གླུ་བླང་ཅ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུགཿ རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟ་བ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ལ་དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་སོགས་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བརྗོད་ 





ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྒྱུར་པར་བསམས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། ཇབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་ཛབ་བསྟེན་དང་བཅས་པས་དངོས་གླབ་སྒྲབ་པ། དེའི་བར་གཅོད་བསལ་བ། དུས་གྲངས་རྟགས་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཕྲིན་ 
ལས་ལམ་ཁྱེར་ལྟར། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་མཚམས་གཅད། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་། ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་བ་བཅས་སྡོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྙོམས་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་བས 
ཀྱང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་མ་གྱུར་པ་དང་སྤྲོསཔ་དང་བཅས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དྲང་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་ཛཐ་དགོངས་གསལ་གདབ་ཡན་སོང་ནས། ཡིག་བཅུ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཤམ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཤམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྱོང་གྲོ ལ་བུམ་པ་སོགས་མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བཾས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེའེ་རང་གདངས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད། བཛྲ་ས་ 


མཱ་ཛཿ ཞེས་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གྱི། ཧྲཱི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་བཟླས་པ་བསྐུལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་དམིགས་དང་གཟུངས་ 
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༥ ༄༅། །ཐག་བླངས་ལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་སྔགས་སྦྲེལ་མ་བཟླ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་འདི་ནས་བརྩམས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཁའི་ཐུན་ཐ་མའི་བར་ཉིན་མཚན་སྡགས་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བྱ། ཐུན་མཐར་ལས་སྦྱོར་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བཟླས་པ་ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་ཤམ་བུ་ཆ་རེ་རེ་སྦྱར་བ་ཚན་ 
དྲུག་དང་། གཟུངས་རིང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་ལ། བསྟོད་ཅེས་མཐའ་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉུ་ལེའི་བར་ཆད་གཟིར་ཅིང་ཀྱིན་འབེབས་ཛབ་དབྱངས་བཅས་བྱས་པས་ཐུན་དང་ 


༈” ལོ་འགྲུབ། དེ་ནས་ཐུན་གཉེསཔ་ལ། མདུན་མཆོད་ཁ་གསོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་ཐུན་མྱི་མ་རྣམས་ལ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། ཉིན་ཐུན་གསུམ་བྱེད་ན་སླར་ཡང་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་སྨོསམ་ཐག་པ་ལྟར་ཚར་གཅིག་བསྐྱར། གང་ལྟར་ཐུན་ཕྱི་མའི་གཏོར་འབུལ་མཐར། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་ཆོག་གྲུབ་ནས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ཚོགས་ཁྱིན་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་བའི་འཕྲོས་སུ་འགྲུབ་ 





མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནཾ། བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་བགྱིས་པ་ལ༔ ལྷག་ ཆད་ འགལ་ འབྱུལ་ ཉེས་ ཕྱུས ཧི ་མཆིས་ གུན༔ ཚེ་རབྲས །བསགས་ ལའི་ སྡིག དང་ལྷན ་ཅིག ཏུཿ འགྱོད་པས་ བཤགས་ 
སོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ ཕྱོགས ་བྱཅུུ་ན བཞུགས 'པའི་ སོགས་ཚིག་ལྷུག་གམ། ། འདིར་ ནི ་རྟེན་ དང་ སོགས་དང་། སུ་པྲ་ ཏྫིའའེ་ སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་ྱིན་འབེབས་སོགས་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །མཚན་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་བསྐེད་འགྲོ་དགོས་ལ། གཞན་ཐུན་གཉིས་པ་ ལྟར་དང་ཐུན་མཐར་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་བྱིན་འབེབས་དང་ཛབ་དབྱངས་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་བསལ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་མདུན་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་བཅས་པ་དང་ལས་ཕུར། ཐུན་རྫས་རྣམས་དགོ° ད་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི་ ། །ཨེ་ཡཾ ཛཱ་ ལ་རཾ། བྲུབ ཁུངས་ཡ ངས་ཤི ང་གཏིང་ ཟབ་པ འི་ 
ནང་དུ་ཏྲིཿལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ འི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་བཅོཿ མ་ ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ 


ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛནཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱཿ འབར་བ་ 
ཨེ་ཡི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ༔ ཧིཿཔདྨྷནྟཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དང་། ཧཱིཿཱུཾ༔ དབང་གི་ 


ུྦ རྒྱལ་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟོད་ནི་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདར་ཞིང་གཡོ༔ སྨད་ནི་ཕུར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ 
ཡ་སྤར་དྱུ་ན་བྲརྷ་ད་རོད་ཨྭ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་སྡེར་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་མ་ཐག་གཡབ་དར་སྦྱར་སྤོས་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 





དུག ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོརྡེའི་སྐུ་མངའ་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོཿ ངས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ 
ཆེན་པོ ཕོབཿ ཧྲིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདུག་སྣང་མཐའ་ ཆེ་ ཆེ་དཔག་ཊ མེད༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་དབྱིངས་ ས་ཀྱི ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་དགོངས་ 
འདིར་ གཤེགས་བྱིན་ ཆེན་ཕོ ལོབ༔ རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་འ ལ་ དབང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒྲུ་ པའི་གནས་ མཆོག་རྡོ་ཟྗ རྗེའི་ ཞིང་དུ་སྒུར༔ དམ་ ཚིག་རྫ རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནུས་སྩོལ༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ 
མཆིས་པར་ ་མཛོད༔ ཛྷུ ཧྲ འགྲོ་འདུལ་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་པའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ རིགས་ ལྔ་སྙུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ བ་རྒྱ མཚོའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་འདིར་གཤེགས་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གང་འདུལ་ལས་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ལ༔ རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དྷཱ་ཀ ་ཆོས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
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༄། །སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་རྙཱཾཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཕཾ་ཕཾ༔ ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་དུཾ༔ ཛཿཛྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཛབ་དབྱངས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ནི་། དུས་སྨིན་སློབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག །མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དུས་ དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་ གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། བསྙེན་སྒྲབ་སོ་སོར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་སྡགས་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམས་གིང་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་སྡགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ 


ྦ ཤིང་༔ མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རི་ལ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་གི་རེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བརབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་གཅིག་སྒྲབ་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྦྱིར་བསྟེན་པ་སྡོན་ཏུམ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྟེན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ 
སྒྲབ་ཆེན་ཁོ་ནའི་སྐབས་སུའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཡོ་བྱད་སོགས་འཇོམ་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གོང་སྨོས་རྩ་བའི་ཛབ་བཟླས་ཐུན་མོང་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་འབད། བདུན་གཅིག་གི་ཚེ་ཛབཐ་བཟླས་སྔ་མ་ཁུག་ཙམ་སོང་ནས། ཁྱད་པར་ལས་སྦྱོར་སྐྱེ་བདུན་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ 
བླཟས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་། དེའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་འདོགས་བཅས་པ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ་ཞེང་། ཐུན་མཐར་གནད་སྐུལ་ཤམ་བུའང་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་གདགས་ལ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ། ཞག་པོ་དྲུག་སོང་ནས་ཉིན་བདུན་པར་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་ 





ཤམ་ཡང་གདགས། སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་བྱེད་ན་བདུན་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་དང་། བདུན་གཅིག་ལ་མྱང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་གཙོར་བཏོན། བདུན་གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ་ན་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཕྱེད་རིལ་སྒྲབ་སྔགས་དམིགས་བྱ། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་ཏུ་སོང་བས་རི་ལ་བུ་ཁོ་ 
ནའི་སླུབ་ཆེན་ངྱེད་ན་དེའི་སྔགས་དམིགས་གཙོར་བཏོན་ཐས་ཆོག་གོ །རྟགས་ཚད་ནི་གསང་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་བ་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་པ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། །ཆོག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དེ་ 
རིང་གི་དགོངས་ཐུན་ནས་དངོསྲ་གུབ་བླང་བའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྱྱེ་མདུན་དུ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གྲོའི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འབྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་དབུསསུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབུུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མངར་གསུམ་དང་ཞོ་མར་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ནོར་བུ་འབར་བའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་ 
བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་དང་། གཡོན་དུ་བྷནྡྲབཟང་པོར་འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་ལ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བཏབ་པའང་བཤམ། དགོངས་ཐུན་བཟླས་པའི་གཤམ་དུ། སླར་ཡང་རང་ གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེ ར་ 
ཅད་འོད་ཟེར་ སྣ་ལྔའི་ར མ་པས་བདག་དང་ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཟི་བྱིན་ འབར་བར་འགྱུར༔ བརྟེན་སྤབསྔགས་གམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ ལྭ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ སྤར་ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ རཾ ཧཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བྱརན་ཆུ་ 
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༄ ༄༅། །ཅཙམ་བླཟ། ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བླབས་པ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིགས་བཅས་གྲུབ་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། དངོསྲགྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་བཏགས་པ་རྒྱུན། གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ལ་ཆོས་ 


སྲུང་གཏོར་མར་བསྟབ། གཉིས་པ་ལྟ་ཉན་གྱི་འབྱུང་ཕོ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར། ! ཧིཿཧཱཾཿ ང་ནི ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ གསང་ བའི བདག་ ཉིད་དེ༔ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཀུན ་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ འཞདས་ ན་ བླརླག་ པར་ རཱ་གདོན་ མི་ 
ཟ༔ ཞེས་དང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། ཧཱཾ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ སོགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སྦྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག་མོད། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ 


8» རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དང་། བད དེ་གཤེགས་ཡོ། ཡངས་ རྫོགས སུང་མ་ དམ་ ཚིག་ཿ ཅནཿ༔ སྐུ་གསུམ་ གདུང་གསོབ་རྡོ་རྡེ་ རྩམ་དྲལ ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་ དཀོན་ མཆོག་ མ་ ལུས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ ནི 
མ་རིག་ ཡལུས་ དང་ངག་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་ས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མཆེད་ལ་ ངན་ སྤྲས་ཤིང་༔ ཡི དམ་ སྔགས དང་ཕྱ རྱག་ རྒྱ་གསང་པ་ བསྒྲགསཿ ; རྩ་བའི་ དམ་ ལས་ འགལ་ རྱུར་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཤིས་ བྱྱ་ལྔ་ དང་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྐངས་ ལྔ་ དང་བསྒྲབ་ པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ ལྔ་ སོགས་ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་ ཀུན༔ ཉམས་གྱུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ སྔགས་ ལ་ཐེམ་ཚོམ་ བླ་ མེད་ཐེག་ པ་ སྨད༔ 





ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཞུང་མ་བསྲོང་༔ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས ས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ ་ཆགས༔ སྒོ་ག སུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཉམས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྟིང་པོའི་དོན་ མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་ 
སྲུན ཆུང་གནས་ ལུགས་སོ་ ་མ་ །ཐུབ། བློ ཡི སྟབས་ཆུ་ ཆུངས སྤྱོད་པ ་བོགས་མ་ ་ཐོནཿ  ལེགས་བས ་བསམ་དཔྱད་ ཀྱང་དོན་ ལོག་ ཐུགས་ འགལ་ ་བསྐགས༔ འབྲས་ ཐབཡད་ སྨོན་ ྒུརཔ་ཿ པ་མཐོལ་ལོ་ །ལོ་བཤུགས༔ ཞེསདངཡག་བྱར 


ཀླ སྦར་ལོ་ཀ་ཛྷཱ་ན་སིདྡི་ ཕ་ལ ཧྷཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ ས་ཕག 'གམ་བརརྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་པས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བས ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ སྱོང་གྲོལ་སྣོད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ེ་རགས་ སྒྲབ་ 
རྫས་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ འགྲན་ དུ་མེད་པ་ ་ཡིཿ གཟི ་བརྗེད་སྐུ་ཡི་ད་ ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཚངས་པའི་ ༥དབྱངས་ ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ འབེབས༔ ནུས་པ་ སྔགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཟུངས་ དྲན་ ལི ཉའཛིན་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཡོ། ཡངས་ ཀྱི་ གཞི༔ འོད་ གསལ་ སྙིང་ པོའི་ དངོས་ གླུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ ཐུ་དཔག་ བསམ་བུམ་པ་བཟང་ཅ འདོད་ འབྱུང་ 





༨༤ ༨༤༦༽ ༨༩༤ ༢༨. ༨ = 


° ༄༅། །གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྲུང་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ ཐུན་མོང་ 


ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སོགས༔ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་རྒུར་བསྒུར་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་དབང་ 
„ བཅུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་སྔགས་བརྗོད་བས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། རིལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ 


༡“ འགྲེམ དམ་ཚིག་པ་མྱོང་གྲོལ་འོད་འབར་བའེ་བདུད་རྩི་ རྭ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ་རིལ་བུ་དང་ཐུམ་ཆུ་སོགས་མྱང་ཞིང་རྟེན་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། སྟན་ཐོག་དེ་ཉེད་དུ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ལ་དགོངས་པའི་གདིང་བཟུང་ངོ་། དེས་རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གྲུབ་ནས། གཞན་དོན་དབང་བསྐར་སྦེལ་དགོས་ན་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ལ་དབང་ཆེན་ཁྲིད་དང་སྡེལ་དགོས་པ་དང་། དབང་འབྲེལ་དཀྱུས་ཙམ་ལ་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ུམ་དབང་རྗེས། སྒྲབ་པ་ 
ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བདུན་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་མཐའ་རྒྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཆོག །ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་བ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐུ་དྲིན་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 





ཁོ་ནའམ་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལྟག་ཆོག་བཏང་ཞིང་སྡར་བཙོན་ཏུ་བཟུང་བའི་ལྷག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲུབ་ཁང་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཧུའི་སར་སྐྱེལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དེ་དག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་ཐོག་ལྟ་ཐུར་འབུལ། ཆད་བརྟན་ལའང་རྒྱུན་བཞག་ཕྱིར་བསྐྱང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང། 
གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། སྲུང་བའི་ཕུར་ 
བུ་བཅུ་པོ། ྷ་རེ་ར་བརྡོད་ལ་སྡར་བཏབ་རིམ་ལས་ལྡོགཕྱོགས་ཚུལཀྱས་ཕྱངསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཕུར་ཁུང་དུ་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་རྣམས་རྨས་པ་གསོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་བར་མོསསོ། །གཉིས་པ་མཚམས་དཀྲོལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ 
རྩ་བ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། གོང་གསལ་ཐོ་འཛུག་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབ། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཤཱོ་ཀའི་ཚིག་རྐང་བཞེ་པ། སླུང་བ་སོགས་ལ། ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒུར་ལ་ 
སྔགས་མཐར། བཛྲ་མུཿབཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་འགྲེས་ཏེ་ཐོ་བསྡུ། ནང་སྒོར་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་འབུལ་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་ལ། ཧྷཱཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་སོགས་བསྟོད་པ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་གེ་འཕྲོས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
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འདི་བཞེས་ལ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། སྐུ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐ་དྲིན་གསོལ་བ་ནི། ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། རང་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ 





༄༅། །སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ ཡུས་ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ལྟོས་ མེད་དུ་འབུལ་བར་མཚོན་བྱེད་ཕྲེང་བ་བསྡུས་ ཏེ་མདུན་ཏུསྦུངས། ཕྱག་ལན་གསུམ་ འཚལ ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། ལས་རྡོར་གྱིས་ ཕུད་སྐྱེམས་དྲངས་ལ ། ཧོཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ ་བདག ་རྡ་རྗེ་སློཿ བ་ 


དཔོན་གྱིས༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ བཀའ་དྲིན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་མེད་ཕྱིར༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་ 
འབུལ་ལགས་ན༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ འདིར་འདུས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ 


དཱ ཕྱིན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་དང་མར་མེ་ཐོགས། རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དབྱངས་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ། ཧོཿ པདྨ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་འབྱོར་པ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་ལ་རང་དབང་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ 





ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མར་མེའི་འོད་ལམ་ལས༔ འཕགས་མཆོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུས་ཏེ༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས༔ ཞོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ཞིང་༔ མ་འབད་ཀྱང་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་འདེ་བས་ནུས་ནའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་ཐོག་དྲང་། ལས་གཞུང་ཤཱོཀ་སོགས་སམ། ཅུང་བད་སྤྲོ་ན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞེ་ཡཾ་བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འབྲས་བུའེ་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྟན་འགྱུར་བརྗིད་ཆགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་པར་འཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། སྦྱིན་བདག་ཡོད་ན་ཡོན་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས 


ཏོང་ཐུན་མདོར་བསྡུས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བསྔོ་བ་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད། ཞག་གསུམ་ཙམ་གནས་སྲུང་ཞིང་བཤགས་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བཤད་ཉན་སོགས་བློ་ནུས་དང་མཚམས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནའང་ཕྱིན་ཆད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 
། ཆོས་ཉིད་སྟོབས་དང་འཕགས་མཆོག་སྣོན་ལམ་མཐུས། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །པདྨ་རྣམ་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཕྱམ་གཅིག་པར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུར་རབ་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་ 


( པར་འོས་པའི་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ཅོད་པན། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱི་བོར་སྩལ་བ་གུསཔས་མཆོད་དེ། སབཅད་ཀྱི་འགྲོས་དང་འདོན་ཆ་དམིགས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་རང་གཞུང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་འགེངས་དགོས་ངེས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ 
ཟབ་གཏེར་ཉི་མ་སེང་གེའི་པླད་ཆུལ་བོ་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་འདུས་ལུས་དབང་ནས་བླངས་ཏེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རང་གཞན་ལ་ལན་འདོད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་རྫོངས་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོསགྲ་ཆེན་ཕོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་སྟིང་དབུས་སུ། །བཀོད་ནས་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཡི། །སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདིར་གསལ་བྱ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་རྩ་བ་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པར་འདོད་ 
པས་དབང་དོན་སྟིང་པོ་ཙམ་བགྱི་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ་མཆྟཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུ་ལ་ཐུམ་པའི་དྲི་ཆབ་དང་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་དམར་པོས་སྨྲས་པ་བཀོད་པའི་ཁར། 

ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་མྲི་ཏས་བསྐང་བ་བཞག ད་སེང་མེ་ལ །ལང་སྨིུ་་བརྡལ ་བ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྲི་ས་པའི་དབུས་སུ་པད་འདབ་བཞིའི་ ལྟེ་བར་ཧྲི ་ཤཱཿ མ། འབ ་བཞི་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། ཧྷུ་མ། མ། ཏུཾ་མ། མ། ཨོཾ་མ། ཨཱཿམ། རྣམས་ 
དང་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་ཟུར་བཞི་ལ། ཧཿ འེ ནིཿ རཿ ཞེས་བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། མདུན་སོགས་སུ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའང་གཙོ་བོའི་སྐ་ཙག །སྔགས་ྱང་དང་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང་དང་རྡོ་ །ཱ རྣམས་བཞག །ལས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བུམ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། མྔོན་གཏོར། སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ 
ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམས་ལས་ཀྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བདག་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་བཟླས་ཅཾ་ནུས་དང་ལས་སྦྱོར་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། མཐར་དྭབངས་གསལ་ཡིག་བརར་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ ཁ་ 


བསྐང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཚང་བར་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྦྱི་མཚམས་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་སྟབས་ཡན་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་ 


བྷྡ་བསྣ མས་པ་གསལ་བ འི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོལ དྷནྟ་ཀྲ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་པས་བྱིན་ བརླབ། རིག་ པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 





རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་བཅད། མཚཱལ་བཀྱི་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཁྱད་པར། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབས་པའི་འཆད་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་གཞི་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་སམྟ་བས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་སྩལ་བ་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བསྒུར་ལུང་གི་ངེས་པ་དབྱེ༔ མན་ངག་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཚངས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ༔ ཐོས་པས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དགོངས་ཉམས་དམར་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདིའི༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་བླངས་ཆེ་འདིར་བྱང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
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°” ༄༅། །ཆུབ་ཐོབཿ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའང་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གནུབས་ཆེན་ཡང་སྲིད་ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་ཀུན་ 
དགའ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་སྣ་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། སླང་ཡང་ལུང་བྱང་ལྟར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་གི་བྲེ་གུའི་སུལ་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་དེང་སང་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་བབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་གསུངས་པའི་སྐྱེས་རབ་བཅུ་གསུམ་པ། བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག ། 


བྲི རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་པདྲ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་སེར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཉེར་གཅིག་གི་གདུང་སོགས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་རིང་དུ་གསང་བའི་དམ་ 
ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་ལུང་བསྟན་གྱི་ངེས་པས་སྐབས་ཕྱེད་པ་ན་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྣིན་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་དབང་ནོར་བུ་ 
ལུགས་སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཕགས་ 





༨༩. ༢༨ 


མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་ མེད་རྡ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་སུ༔ བདག་ལ་ བརྩེ་བས་ཉེར་ ར་དགོཿ ངས་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ༣ར་ཆེན་པོ་འཇུག་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཐོག་མར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ 
ཧཱ སླད་ དུ། བླ་ན ་མ་ དང་འཕགས་ མཆོག ་འགྲོ་ ་འདུལ་ རྒྱལ་ བ ་རྒྱ་མཚོ་དབྱེར་ མེད་པ ་ལ།་ ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི་ ཆོགས་ཀྱི ཀྱཾས་ བསྐོར་ ཏེ་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་ སྔར། བདག་གཞན་ སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འདི་ ་ནས་བྱང་ 
¿¿ ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་། ཁྱེད་ཤེས་བློ་ བློ ་གཏད་ལིང་བསྒུར་ གྱིས ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། ན་ མོ༔ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ ་འདུས ་པའི་ ་སྐུཿ བླ་ན ་མ་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ༔ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ 


དཱི ཤུན་ བྱང་ཆུབ་བར༔ ཁྱེད་ཤེས་ དད་པས སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ། ཐོག་ མེད་ ནས་: དྲིན་ ཅན་ ཉུ་གྱུར་ པའི་ ལ་མ་སེམས་ ཅན་ ཐམས ཅད་ འཁོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་རྱྱ་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 


འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདའི་ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མ་གྱུར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་བའི་ 





༄༅། །དམིགས ་འདུན་སོ་སོར་དྲན་བཞིན་པས་ འདིའི་རྗ རྗེས་ཟློ: ཟློས། ཧོཿ བླ་མ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་པོ་སོགས༔ ཕྱོགས་ དུས་༈ ་སྐྱབས་ གནས་ཐམས་ཅད་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ འལན་གསུམ། དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་བརྟན་པའི་སྐད་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཅི་ནུས་ 


༠ སུ་བསུང་བར་བྱྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་ 
གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྦྱིོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གཞུག་བྱ་ཡི༔ དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ༔ ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཞེས་གསང་བར་གདམས། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་ 





འགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ དབབ་པ་ཡིན་ པས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཅུན་ ལ་དམིགས་པ་ འདི་ཟ ་ཚྩེ ་གཅིག་ ཏུ་སྐོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱ་གཙོ་བོ་ཿ ཡམ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ 
བ་ལ་མྲོས་ ས་གུས ་'དག་ཏུ་བྱས་པས་ སྦྱོར་མཚམས ་ནས་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་ ལྟབུ་བྱུང་ སློབ་] མའི་ལུས་ལ་ ལ་རེག་ པས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་ བསྲེགས་ཤིང་སྣྲུངས༔ རྣམ ་པར་ཤེས་པ ་པ་ ཧྲཱིཿཡཾག ་དམར་ པོར་གྱུར་ 
པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་ རྗེས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་ །ཞུཿ སྦྱོར་མཚམས ་ནས་ཧྲིཿ ཿཡིག་གི་རྣམ་ ལས་ ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ ལས་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་ དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསས སྤྱི སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ འབར་ བ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་ 
པའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས༔ དའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རྗེ ས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ར་འོད་དུ་ཞུ་སྟི ང་གའི་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤི ངཿ 
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༨༠ ཀར་བ ༢ ག་ཌཀ།”ཌ། ཀང" ༩༡ཀྲ་བཀོར། ༣ ཀང རོར་བའསྲིག །རོལ་ཟོ།ངག་ང་བཀྲོལ་‹ ༡5༤ རི་འིཿཕོ་ར།རི་།ཌེབ་རྱི ༡ད།"ཀཀ་།ི "ལ་བ་ད ༨་།༡༡༨༠ ང་ར ཁ་།་། ༢༨ 2་བ" སྲར ཟེ "ད།* 
༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འབར་བར་མོས་ཤཾག༔ སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ་ར་ཙྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རཾ་ལཱྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ར་མ 


ཡ་ཚཱཾཿ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱ་ཧྲི་ཝཾ་ཝཾ༔ རུ་ཛཾདཱཾཿ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག༔ ཏྣིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། རྡོ 
རྗེ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གླམ་དུ་རེག །དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞེར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་ 


ཱ མཛོད་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
གཏོར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བླུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པར་མོས་ཤིག༔ རྣམ་བམ་རྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ན༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས༔ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག༔ ཧཱྙཱ་ཏཱཾ་ཨོ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏིམིཿ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 





དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ དེའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིམ་པར་ 
མོས་ཤིག༔ སྙུ་ཙཀ་མགོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཧ་མི༔ དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཡཾག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་བྷྷ 
བསྣམས་པའི་ཞལ་དུ་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོད། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
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༄༅། །ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྣིརྡི་ཧཱཾཿ ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲི ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི༔ དེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
་ཡི ་ནོ༔ མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་རྟོགས་པར་ 


ས་ཤིག །མེ་ལོང་དང་རྡོརྗེལྟན་ཅིག་བསྟན་ལ། ཧྲཱིཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


ན 
་ག་ཏ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷིཌིཧཱ་མི༔ དེས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་མོས་ཤིག༔ ཕེ་རྷར་བརྗོད་ལ་འབུ་འཐོར། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྦྲིབ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 





བཞག་པའོ༔ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ དྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྙིདྡི་ཧཾཿ གུ་ཧྱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྷ་ཨཱཿ སློབ་མས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་མུངས་པས་རྩ་ཁམས་བདེ་བས་ 
གང་༔ གསལ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག༔ དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་རྩ་རླུང་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག་པའོཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ རི 'རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་རིག་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །སྙངྡ་རའི་མེ་ལོང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ལྟ་མོ་སྟེ༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། ། གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཁི་པདེ་རྡུཾཿ དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྣིདི་ཧཱཾཿ པྲ་ཚྟ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱུཾ ྨིཉ་རས་དྲངལ་བར་ཐིག་ལེ་དགོདཿ བུས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཧྱིས་རྡེས་སུ་ཆགས་ 
འི་མེས་བསྐུལ་བས༔ ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྟེན་ཅིག་ ར་པ ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མོས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཐིག་ལེའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞེང་ 
ས་ཀྱི་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ ་ཆེ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་རང་བྱུང་དོན་དམ་ 


འི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་མངོན་གྱུར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྣིར་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཊིནུཨ་ཨ་ཨཱ༔ བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད༔ ཅེས་བས་ལི་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བྱཅག །རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་བཞི་པ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་གཞུག་མའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞེང་བདེ་ཆེན་སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 





བ་ས  ་ 


བཞག་པའོཿ ཞེས་རྟོག་པ་བརྗོད་ལ། ཤིས་རྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དེས་ཡང་ཟབ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བ་ ལགས་པས་སོགས་ཉྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
སོགས། གཏོང་རག་མཏཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་དབང་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་གཏོར་བཏང་། ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཡང་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱས་པས་ཚང་བར་འགྲུབ་བོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ མཚོ་ཀུན། །གཏིང་ནས་སྐམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན། །མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་བགྲོད་ཤོག །འདི་ཡང་ཁྱེར་བདེ་བའི་སླད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་གུང་མཐུན་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་ཀུ་སྭ་ལི་པདྨ་གར་དབང་གིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ 


ལ།། །། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་དྲུག་སྒྩོབ་བའི་ཡབ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞབས་བདྒོ། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་གཞན་ལན་རླད་བྱུང་བ། །གནས་ཡུང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་དགོད་བྱ། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས 
པ་གནས་ནས་དྲང་བའེ་ཡུང་གི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་། གཞི་སྟེགས་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲི་ས་སམ་མཆཱལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བྲིའུལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཆས་ 
དང་བཅུད་ལྡན་ཁར་ཐོད་ཆང་ཆོས་སྨན་ སྦྱར་བ་ བཞག་པ་ལ་སྤིནུ་རའི་མེ་ལོང་ཧྷཱི་ཡཾག་མཐ ར་སྟིང་ཕོསབསྐོ་ ར་བ་བྲིས་པ་དང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་སྤྱི་ 
ལྟར་བཤམ། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་མཚན བྱང་དྲི་རྟེན་ བཅས་པ་བཞག །གཞན་ཡང་ཐུབ་དྲུག་སྒུ་ཙཀ །རིགས་དྲུག་དལ། །བྱི་མ། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྣོད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུསཔ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དྲུག །ཟས་བསྔོ། །བགེགས་གཏོར་གཉིས། ཆད་ 
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།བརྟན། ཚེགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། ལས་ཀྱང་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། ཛབ་ཁང་ཁྱེས་ལ་ བསྟེན་བ་དང་ལས་སྦྱུར་འཁོར་ 
ན་གྱི་འ ཁུད་པར་གྱི་མཆོད་བ་ཐུལ། བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། སྭ་ ་བས་སྦྱང སུང་པའི་ངང་ལས་ ༼་ལས་ཙི་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ 


གཞལ་ 'ཡརྲ། །ཁང་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ དབུས་ སུ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ བ་རྒྱ་མ འི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ” པ་ལྷ ཚོགས་ ་རྫིང་དྭངས་པར་ ཟླ་ སྐར་ཤུར་ བ་ བཞིན་ 'སྐད་ 
ཅིག ་གིས ་གསལ་བར་གྱུར༔ སྔགས་ཙམ་གྱི་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་བཱོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ ལྷ་ 





རྣམས་ལ་ལོག༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དང་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར༔ ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་ བྷའྡ་བསྣམས་པ་གསལ༔ ཨོཾ་པདྨན་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་མཐར། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་ 
གྱུར་པས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ལས་བྱང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་བ་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དངོས་གཞི་གནས་ཡུང་གི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་ 
དཔོན་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ཡུངས་ཐུན། བྱེ་མ་རྣམས་དང་། བླདའི་གདན་ལ་མཚན་བྱང་བཞག །རིགས་དྲུག་གི་དལ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚན་བྱང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣཾ་ལས་ཚེ་འདས་ 
ལྟའི་བུའི་རྣམ་པ་གཞོན་ཚུལ་གོས་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་པུས་གཙུགས་གུས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུརཿ ྣམཤསའགུགས་པ་ནི་དད་མོས་སྟངརྗེ་དང་བཅས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མཿ བླ་མ་མཆག་གསུམ་ཡ་དམ་ཞ་བྲའ་ལྷ༔ འཕགས་མཆོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ རྣམ་ཤས་རྟན་འདར་གཉས་མད་ 
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༧ ༄༅། །མཆིས་གྱུར་ཅིག༔ ཌྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤྭ་ཡ་ཛ་ཛྫ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་དགུག །ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་དྱིན་བརླབ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡོ། །བཀའ་བསྒོ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་བས་བགེགས་བསྒྲད་ལ་སྲུང་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 
དབྱངས་སྟན་པོས། ཀྱེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོའི་རྟེན་གནས་ཞིག༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་གཞི་ཚོགས་པའི་ལུས༔ བར་དོའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱོད་པས་ན༔ཿ གནས་ 
ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟོས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་དུ་སྟེགས་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་གདམས་ཕས་རྩེ་གཅིག 


ཧཱཾ གུས་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཏྲུས ཀྱི་ཐོག་མར་ལྟ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་ ། རྣམ་ཐུམ་ནས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ལས་བུམ་དུ་བླགས། དེས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཁུས་གསོལ་ཏེ ། ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་མཆོག་ལ ། ། ཉོན་མོངས་ 
དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་སྦྱངཕྱི ར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཛཾཿ སལ དེ་དག་སྙུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོ པཾ † །ག ཙང་ ལྲེ + རབ་བགོ ས་པས་ སྐུྱི འོ། ཨོ་རྷུ་ཏཱ་ཧྲིཿཿ ར རྦ་ཏ་ ཐ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ བི་ཤོ དྷ་ནི ་སྭྭ ་ཧཱཿ ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་སླར་ལས་ བུམ་དུ་བླུགས་པས་མ ཚན་བྱང་ལ་ཁྲུས་ བྱ་ཞིང་། ཨོ ཀྭ་ ཤི ས་དགེ་བ འི་བུམ་པ་ རཿ ཡེ ཤེ ས་ སྐུ 





ཡི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་དོང་སྦུགས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ཤི་ཡྲེ་ཛྷཾ ཧུཾ ཨཱཿ 
བཀྲ་ཤིས ་དགེ ་བའི་བུམ་པ་ རཿ ནུས་པ་ ་སྔགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གཏམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོ་ ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས་ བགྱིས་པས༔ ངག་གི ་སྡིག་ སྒྲབ དག་ པར་ཤོག༔ སྔགས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐྭ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི ཤི་ཤེ་ཌཱཾ ཇེ རྩུ བཀ་ཤིས་ང ་དགེ ་བའི་བུམ་པ་རུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས ་གཏམས༔ཿ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ ཁྲུས་བ བགྱིས 'པྲསཿ ཡིད་ ཀྱི སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པར་ཤོག༔ སྡགས་སྡར་ལྟར་དང་། ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག ་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ བྷཾ །ཌེ་ཀ་ ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ ཧྲཱུ༔ ཞེས་བཀྲུ། འབྱུང་བཞིའིདུག་སྦྱོང་བ་ནི། ! ཚེ་འདས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དུག ་རྣམས་ འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ ངང་དུ་ཐིམ་ང པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ལ་བྱ་བ་རྫས་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤས་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཧཾཿ འབྱུང་བཞིའི་ ཉེར་ལེན་ རྐྱེན ལ་བརྟེན༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ དུག་ གསུམ་ ་འཁྲུལ་ པའི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི ་བདེན་ པ་དང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ ཉིད་ངང་དུ་ཐིམཿ ཆེ་འདས་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ བཱྭ་ག་ ཏ་ཨ་རྷིངྟ་ནཱ་ཨ་ ཏྷིི་ཏེ་ སྦར་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བླབས་པའི་བྱེ་མས་བྲབས་ 
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༄ །༄། །པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས་བར་བསམས་ལ། ། ཧཱུཾཿ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ༔ འོད་ ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ ཤུགས 'ཆེན་ ་པོས༔ ཚེ་ འདས་ སྡིག་ ལྕུང་བག་ཆགས་ གཏོརཿ༔ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ འབྲས་བྱང་གྱུར་ ཅིག༔ 
བསྟེན་ སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཡིག་དྲུག་གཤམ་ དུ་རིགས་ 'དྲུག་གནས་སྦྱོང་སོ་ སོར་བཏགས་པ། འཁོར་བ་ ་དོང་སྦུགས་ གཟུངས་རྣམས་བཟླ། དེ་ནས་རིགས་ དྲུག་གནས་འདྲེན་ལ། ། དང་པོ་ནི། མཚན་བྱང་དམྱལ ་བའི་དལ་ ་དུ་བཞག །ལན་ཆགས་ གཏོར་མ། རྣཤཾ །འྲཾ་ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ་རྷཾ ཇི 
ལན་གསུམ་གྱིས། ! གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ གཏེར་ ཆེན་ ལོར་ གྱུར་པ པར་མོས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ མཁའ་ཏྱབ་ འདོད་ འབུང་གཏོར་ མའི་ལོངྲས་ སྤྱོད་ འདི༔ ཚེ་ འདས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ པའིཿ དམྱལ་ བའི་ ལན་ 


ལ་ར རན 


ཡེ ཆགས་ ་བུ་ལོན་ ན་སྲུང་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ཟག ་མེད་ བདེ ་ཆེན་ མཆོག་ གིས 'ཚིམ་ གྱུར་ཅིག༔ སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་བྷུཿབ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་ལོ་ཡཾ༔ ཐུགས 'སྲོག་ ལར་ །་བྱུང་ཡེ ཡི་ཤེས་མེ མེ ་འོད་ ཀྱིས༔ ཚེ་ འདས་དྭམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི ལང ཉོན་ དང་༔ སྡིག སྒྲིབ་ བག་ཆགས 'ལྟག་ མེད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངསཿ སྦར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཐྷཱསཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མོས་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ མེ་ལོ། ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ ཤུགས་ཕྱུང་བས༔ གཉེས་ མེད་ ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ངང་ ཉིད་ དུཿ རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ 





ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་དོང་སྦྲགས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུམ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟླ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ཧཾཿ བྲཀ་ ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ 
£ ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞབས་མཐིལ་ནས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་ཙཀ་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྷཱཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཚེ་ 
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¦ འདུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནི་ཛྙཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི༔ དམིགས་རྟེན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་། རྡོ་རྗེས 
ཕྱིར་ལམ་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ས་འདི་མན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་ཡུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་སྟེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧཱཾ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱ་ཕྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བསྡོ་བ་ནི། ཧཱཿ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་ 





༧ ༄༅། །འབོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ བསགས་ པའིཿ ཡི་དྭགས་ལན ་ཆགས་ བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ མཆོག ་གིས ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་ཕཱེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་བྷྱཿབ་ ལཾ ཏཱ་ ཁཱ་ཧི་ཁ་ ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེས་བསྲེག 
པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉུངས་ཀར་གྱིསགཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་དེ་བ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྟག་མེད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱ ང་སླངས༔ སྤར་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་བྷསྨཾ་ ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གེས་གཏོར་བར་མོསལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་གསལ་ མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཤུགས་ཕྱུང་བས༔ གཉིས་མེད་ 


ྲི ཀློང་ཡངས 'ཆེན་ ོའ་ ༣་ངང་ཉིད་ དུཿ རྟོག ་སྒྲིབ་ བག་ཌ ཆགས་ཐ 'ཐམས་ཅད་བྱང་ ་གྱུར་ཅི་ག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་དོང་སྦུགས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ! ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པཱེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ཧ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ བྲཀ་ ཤིས ་'འོད་ གསལ 'དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ སྦྱིན་ པའི་ རང་བཞེན་ ཡེ་ཤེ ར 'བདུད་རྩིས་ གཏམསཿ༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱ ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ 


རྫར ` 


པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་གསང་བ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་ཙཀ་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། 





ཧཱུཾཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་དེ་བ་ཡིས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནི་པྲེ་ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེཤྷྷ་མི༔ དམིགས་རྟེན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ས་འདི་མན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྭགས་ཡུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་ 
པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་སྟེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧཱཾ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་ 
གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ བྱོལ་སོང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་བྷྱཿབ་ལཾ་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཧཾཿ སློབ་དཔོན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་ 
དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྦར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མོསལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས ཚུང་པས༔ གཉས མད་ཀླང་ཡངས་ ཆན ཕའ་ངང་ཉད་ ཧཱཿ རྟག སྒྲབ བག་ཆགས་ཐམས ཅཧྱད བྱང་གྱུར་ཅག༔ བྷཏནྨ་ནཱབ་ཝཱགས་དང་དང་ནཱགས རཟུངས་ཀུ་མཐའ། ཨོམ ཐ་མ ཐ་སྦ ཏྨ ཀ ག 
ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཟ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་དག་པ ར་ཤོ་ ག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཙིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐར་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་ 


' ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐུ་ཙག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱིས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀོལ་སྤྱོད་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ནསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནཾ་ཏཱཾ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་མི༔ དམིགས་རྟེན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་དྲང་ལ། རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ ས་འདི་མན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དུད་འགྲོའི་ 


ཡུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བསྟེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏླིད་ཀ་ག་ཏེ་ཛཱུཾ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། 





གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཾཿ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའིཿ ལྟ་མིན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་བྷྱཿབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེསབསྲེགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤུངས་ཀར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཧྷཱཾཿ སློབ་དཔོན་ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་གི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
།; བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལྟ་མིན་སྐྱེ་བའི་ལས་ཉོན་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྦརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏི་བྷསྣཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་མོས་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ 


(ཉིད་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཁྱུང་པས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་སླྲབ་སྔགས་དང་དོང་ 
སྦྲགས་ཀྱི་གཟུངས་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨ་སཱ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླབ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་མུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བཀྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 





༨༠ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་ནས་ལྟ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྒུ་ཙཀ་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཾཿ འགྲོ་འདུལ་ ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་རིས་མཆོག་གིས༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་སྐུར་ 
བདཿ འཐབ་རྩོད་ལྟ་མིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནི་ཀཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ དམིགས་རྟེན་ལྟའི་གནས་སུ་དྲང་། རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཾཿ ས་ 


༢... ༨, ༢༨. ༨ 


འདི་མ ན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ལྷ ་མི ན་ཡུལཿ འབར་བ་མེ་ཡེ་ ་འོབས་བཞེ ན་ཤེ ས་བྱས་ན ས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ད ཀྱིལ་འཁོར་ དྲུང་དུ་སྟེ གས༔ ཕྱར་མ ལྡ ག ་པའ་ཡ ཤ ས་མཆོག་ཐོབ་ཤོཿ ག༔ ཨོཾ་ས རྦ་ཨ་སུར་ག་ 


¡2 


' །ཏེ་རྙཱཾ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོད། ལྔ་པ་ནི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབསལ་བསྡོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ ལྟ་ཡི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ྦུང་ཕྱར་བསྔོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་སུ་ར་ག་ཏེ་བྷྱཿབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ེ་ཤསཀི་མས་བཟགཔའི་མཚོན་ཆྱད་དུ་ཞུབསཀར་རྱིསགཏོར་ཞིང་། རཿ སྒོབ་དཔོན་ཐུབ་ཆེན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཉོན་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྟག་མེད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སརྦ་སུར་ག་ཏཾ་བྷསྨ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ 





ག༔ བསྟེན་སྒྲ་བ་སྔགས་དང་དོང་སྦྲགས་གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾབྷ ཏ་ བི ་ཏཿ སྒ ་སུ་ར་ ག་ ཏེ་ ཧེ ་ཏུ་ འ ལཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ། ཧཱུཾཿ 
ཏན ་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས ་གཏམས༔ ཚེ་འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ཁྲུས །བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ རྣམ་ གཡེང་རྒྱུ་འབྲས་དག ་པར་ཤོགཿ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀླུ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ་བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་སྐུ་ཙག་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། ། ཧཱུཾཿ འགྲོ འདུལ་ ཐུབ་ ཆེན་ དབང་ ་ལོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ 

ཨོཾ་མུ་ནི་སླུཾ་ྭ་ཡ་ཨ་བྷིཏིྣུ་མི༔ དམིགས་རྟེན་མིའི་གནས་སུ་དྲང་། རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། 


ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་གསལ་ མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལས༔ མཉམ་པ་ །ཉིད་༔ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཤུགས་ ཕྱུང་བས༔ གཉེས་ མེད་ཀློང་ཡངས་ ཆེན་ ཕོའི་ ངང་ཉིད་ དུཿ རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ ཐམས་ཅཧད་བྱང་གྱུར་ 
ཛཾ བཀྲ་ཤིས་ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ བསམ་ 


༤.) རེ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


ཐང་བསྐུར་བས༔ འཕོ་ མྟུང་ལྷ་ ཡི ལྡུག་ བསྔལ་ལས་ གྲོལ་ ཞས མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
ཌྷ ས་འདི མན་ ཆད་ སྡུག ་བསླལ་ ལྷ་ ཡི ་ཡུལ༔ འབར་བ ་མེ་ཡི་ ་འོབས་ བཞིན་ཤེས 'ཕྱས་ ནསཿ༔ ངྲེས ་འབྱུང་དྲག ་པོས ་དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུང་དུ་སྟེགས༔ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ ཡི ་ཤེས་ མཆོག་ ་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ སུ་ 





¡° 


། །ར་ག་ཏི་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད། དྲུག་པ་ནི། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ་བསྡོ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་འབྱུང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ 


- ༄ 
མི་ཡི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་རྡཾ་ག་ཏེ་བྷཿབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཉུངསཀར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ སློབ་དཔོན་ཐུབ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་མི་རུ་སེ་བའི་ལས་ཉོན་དང་ཿ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ སྦར་ནྲཾ་ག་ཏི་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ྭཱ་ཧ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


། རླུང་གིས་གཏོར་བར་མོསལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉེད་ སྟོང་གསལ་ མཐའ་དབུས་བལ་བ་ལས༔ རང་ ང་བཞིན་ འོད་གསལ ་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཕྱུང་བས༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ ངང་ཉིད་ དུཿ རྟོག་ སྦྲིབ བག་ཆགས་ཐམས 
ཅད་ བྱང་ གྱུར་ ཧི ག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་དོང་སྦུགས་གཟུངས་ ཀྱི་མཐར། ཏན ཅོནྲ་ སརྦ ་རཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་བྱེ་མས་བྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པར་མོས་ལ། ། ཧཱུཾཿ བྲག་ ་ཤིས ་'འོད་ ག རལ 'དབྱིངས་ ཀྱི་ བུམ་པ་རུ༔ 
བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ཚེ་འདས་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱེས་པས༔ ཉོན་མོངས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 





བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་འེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ཡི་ཐུབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་སྐ་ཙཀ་གིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱཿ འགྲོ་འདུལ་ ཐུབ་ཆེན་ཤླུཀྱ་སེང་གེ་ཡིས༔ ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནི་ཡེ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ དམིགས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ང་། རྡོ་རྗེས་ཕྱིར་ལམ་བཅད་བའི་ 
ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ ས་འདི་མན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡི་ཡུལ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་སྟེགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ནྣཾ་ག་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྫོད་དོ། །མཐར་མིའི་གནས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། ཉེ་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ན་མོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ མི་ཕྱེད་སྟེང་ནས་གདུང་བས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་ 
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” ༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ལམ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མོས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་ལ་ལོག་པས་སྡེག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་མཚན་བྱང་སློབ་དཔོན་མདུན་པད་སྟེགས་སུ་བཞག །ཚེ་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས 
ལ། སྙུབས་འགྲོ། སེམས་བསྙེད། ཚོགས་བསགས། སྡོམ་བཟུང་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདེ་བའི་འོད་ 


ཙཾ ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་བྱུང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་ཁམས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 


ཞུ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧྲིཿཡིག་གི་རྣམ་པས་ཕྱིར་སྒྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ 





ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ བླ་མ་ལ་ 
མཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འོད་དུ་ཞུཿ སྟིང་གའི་ཧྲིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར་བར་ 
ཤིག༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ༔ དྷུ་མ་གྷཱ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྷ་ཧྲཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྷུ་ཛྙཾ་ཱཾཿ 

ི་ཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཀོད་ལ། ཏླིང་བཛཛ་ས་མཾ་ཡ་རྙཾཿ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ རྣམ་བྱམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ན༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞུགས༔ཿ འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག༔ ཧཱཛ་ཏྲི་ཨོཾ་ཨཱརས་ བྷི་ཁིཤུ་མི༔ སུ་རུ་ཏྭ་ཚྙཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ 
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” ༄༅། །ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུའི་ལྟག་མ་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར༔ ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི༔ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ བླ་མ་ཡམ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག༔ ཐོད་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ 


' ལ། ཧྲཱི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་སྟྱོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཀུ་ཧ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི 
ཨཱཿ རྩ་ཁམས་བདེ་བས་གང་༔ གསལ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་དག་རྩ་རླུང་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ 


སྐུའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གུ་རུ་ཛྷཱ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་མོས་ཤིག༔ སྣིཌ་རའི་མེ་ལོང་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ འདི་ནི་གསང་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ༔ ཐབས་ 





མཆོག ་དཔའ་ཌ བོ་ཁྱོད་ལ་ གཏདཿ༔ སྣོམས་ འཇུག ་བདེ ་བའི་ དབང་བསྐུར་བསཿ དགའ་ བཞིའི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ .གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། པྲ་ པ་ཛྙཱ མུ་དྲྭ་ཨ་ བྷ །ེཧུ་ཧཱཾཿ ྨི་རས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་འགོད་ཚུལ་བུ། དེས་ཀྱང་ འདུ་ 
རཆ ཤིས་གསུམ་གྱི གྱིས་ རྡེས་སུ་ཆགས་ པའི་མེས་བསྐུལ་ བས༔ ཡས་ བབས་དང་མཿ མས་ བརྟན་ གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་ ཿམོས་ཤིག༔ ལོ་ཉ་ལ་ བརྟེན་ཤེར་ དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ ཀྱ སྒྲིབ་ དག་ ཐིག་ ལེའེ་ལམཿ 
ཛུ བསྒོམ་ པར་ དབང་ ཞིང་ཆོས་ ཀྱི ་སྐུའི༔ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ བཞག་པ ་པའོ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ ་རང་གི གི་སེམས་ལ ་ལྟོས༔ _ བདེ་ བའི་ རང་བཞིན་ ༈་སྟོང་པར་ཤུར༔ ཟུང་འཇུག ་གཞུག ་མའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་ གསལ་ 


-ཟླ 


| ཕྱག་ཆེན་ (མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་། མ་ ཧཱམུདཱཛྷཱ་ན་ ཨ་བྷི་ ཌིའཱ་ཨ་ ཨ་ཨ༔ བདེ་ བས་ཐབས་བྱས་ པའི སྟོང་ཉིད་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག༔ རང་བཞིན་ལ་ 
བརྟེན་བཞི་པ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་གཞུག་མའི་ལམ༔ བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་བདེ་ཆེན་ སྒུའི༔ ཡི་ཤེས །རྒྱུད་ལ་བཞག ་པ་འོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འདོད་མོན་རྱོང་བ་དང་ཚོར་བས་གྲོལ་བའི་ 
རྫས་བཅས་སྦྱར་བའི་དྲི་བསུར་བསང་སྦྱང་། ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་སོགས་ ནམ་མཐའ་མཛོད་ ཀྱི་སྨགས་ རྒྱ་ལན་གསུམ། ཟག་ རྨ ་མེད་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ འདོད་ འབྱུང་ སྒྱུ་ མའི་ ཕུང་ཕོ་ མཁའ་ ཁྱབ་ ཏུ་ འཆར་ཁར་བསམས་ལ། བཛྲ་སྦ རྭ་ར་ ཌ་ འི ་ཞེས་པས་ 





༧ ༄༅། །སྤེལ། ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་ བྱུང་བའི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེ ག་བྱ་ཆོ ཆོས་ལ་སོགས༔ 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ་བའི་མཐུས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ ཟག་མེད་བདེ་ བའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཏི ཧིང་༔ ཁ་སྦྱོར་ བདེ་བ་ 


ེ མཆོག་གི ས་རོལ་པ་ཡྲིས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོ༔ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པ ཌུཀྭ་མ་གུ་ར་པྲ་ཏིབྟ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་ཚེ་འདས་ལྷར་ གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་ དེས་ ཀྱང་བདག་ གི ར་ བཟུང་སྟེ༔ ཕུད་ ཀྱིས་ 


 བྲྭ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ལྷག་མ་རོལ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསམ། ལམ་བརྟན་སྦྱོང་ནི། མར་མེ་གསལ་བ་བསྟན་ལ། ཀྱི་མ་ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ སྡུག་བསྔལ་འཁོཿ ར་བའི་ གནས་ ་ལ་མ་ཆགས་པརཿ བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་༔ སྨོན་དང་ འཇུག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེད༔ འགྲོ ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞིང་ 


ཁམས་ཁྱད་འཕགས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ མགོན་ཕོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨྱ སྤྱན་སྔ་རུ༔ པདྨའི་སྟཾང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་འགོད༔ སངས་རྒྱས་ 





ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱོངས༔ མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་ 
རླ གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བ་ཏི་པདྨ་ཨཱད་ཝེ་བྷ་ཝནྟུ༔ ཏ་དཱ་ཐཱ༔ ཨོ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་བཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། གནས་སྤོར་བ་ནི། ཧིཿ ཚེ་འདས་རྣམ་ ཤེས་དྭངས་མ་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ བླ་མ་ཡིད་ 
¿, དམ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷིདྟྷ་ན་ཨ་ཇྟིངྟིཏེ་ཧྲཱིཿ ཛྷཱ་ན་སྦྲ་ར་ཌ་ལཊ༔ ཅེས་བརྗོད 


| པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། མར་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ༔ སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ དམིགས་ 





° ༄༅། །མེད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚེ་འདས་ཐུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེ ས་ཡིད་དང་ཆོས༔ ཕུང་ཁམས་ 
དབང་ཡུལ་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དམིགས་ཡུལ་ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས ་ཅད ་བཾགསཿ་ ཡེ་ཤེས་ 
། སྣང་བ་རབ་འབར་བས༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ལ་ འགོད་མཛད་ གསོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་ འདས ་པའི་ ་སྡིག་ ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པྲྭ ་བཾ ཀྲེ ཤད་ཧ་ ན་ཤནྟཾ ཀུ་རུསྭ་ 


བྷཾ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐེད་ལ་བསྲེག །བདེ་སྨོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་སྤེལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས༔ ཚེ་འདས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་༔ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་༔ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལྟ་བུའང་ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ 
འཕྲུལ་པོ་ཆེས། །སྲིད་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐད་ཅཾག་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་དྲངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་རྒྱམ་རྩ་གཞུང་དུ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཆོ་ག་དངོས་གཞན་ལ་ཁ་འཕངས་པས། འདིར་ཉེར་ 





མཁོའི་ཆྭ་ཏེན་ཏུ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལས་བཀའ་ལཡུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཡང་གཏེ ར་པདྨ་རྒྱལ་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་གཏེར་ཁ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཚིག་གི་ཁ་བསྒུར་ཕྲན་ཐུས་བརྒྱན་ཏེ་ཕདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེ ཞི་ཆོས་གྲྭར་བགྱིས་ བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། །སྲར་དཱ་མྒདྷ་ལཾ།། 


ཙཿ 
༡ 
92 
༣3? 
༈ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །ཡང་ཟབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་འོ། 'འོད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་བ ན་ཡིག་མདོར་དྲིལ་དུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསལ་ 


བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ།། 





༄༅། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གང་ལ་བཏུད་ནས་དེ་སྒྲབ་ཐབས། །གསལ་བྱེད་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་དགོད། གངས་ 
ཅན་ལྷག་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་གདམས་ངག །ཐོས་པས་ཆོག་པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ལ་དབང་བཞིའི་ 
མ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཞུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ། ཟབ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པའི་དང་པོ་ཐུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། །དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ལའང་གསུམ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་པ། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལས་ལ ༥ལ་ སྦྲོར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ལ་ གནས ་པའི སྨྲ་བ པ་པོས། དབེན་ པའི་གནས་ སུ་གཡེང་བ་ སྤངས་ ས་ཏེ་ ཐོག་ མ་ ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ལ་ འཇུག ་པས་ ཆོག་ཅིང་འདེ སྐབས་ བཤམ་ བཀོད་ ཀྱི ་སྤྲོས་ པ་ཆེར་མི ་དགོས་ཊ ཙྱང་ཐུན་ མཚམས་ གཏོར་ འབུལ་ གྱི་ སྐྲད་ དུ་སྟེགས་ བུའི་སྟེང་དུ་ ཟླམ་ གཏོར་ དམར་ པོ་ 'རྒྱན་ ལྡན་ དམ་ 


རྗས་བཟའ་བཅས ་བསྐོར་བའི་ གཡས་ གཡོན་དུ་སྨན་ རཀ །མདུན་ དུ་ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་ དུ་བཤམ། རྣམ་ འཇོམས་ དང་སླི་ ་བརྩེགས་ བླཟས་ པའི་ ཁླུས་ ཆུས་རང་ལུས 
དང་གནས།་ །ཁོང་ དག་ ཕར་ བྱ། སྟན་ བདེ ་པར་ འཁོད་དེ ་ཚིག བདུན་ དང་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ བཏང་། གཏེར་ གཞུང་ ལེའུ་དང་པོ་ པ་ ལྟར་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ སྐྱབས་ ཡུལ་ 





གསལ་བཏབ་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས། སྡོམ་པ་བཟུང་། ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱང་། མངོན་རྟོགས་ཚིག་ལྷུག་གིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ཅིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ 
དགོས་པས་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། བར་རླུང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ། 

མཐར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་འཛིན། གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་དུ་སྦྱང་། མི་གསལ་ན་བྲིས་སྐུ་མཚན་ལྡན་ལ་ཡིད་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ 
ཉིད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་རང་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་ལྟར་བསྐོམ། དེའང་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་ལྟ་སྐུ་གསལ་ལམ་མེར་ཤར་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། བརྟན་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བསྒྲབ། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


༧ ༄༅། །ཡིན་ པའི འི་ངེས་ཤེས ་དང་ང་རྒྱལ 'རྟག་ ཏུ་བཟུང་། སྐབས་རེ །རེར་ དག་ པ་དྲན་པ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ 'མཚན་རྟོག་གི་སྨོས་པའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ མི་མངའ་ཡང་ གདུལ་ བྱ་དྲང་བའི་ སླད་ དུ་བརྡ་ དང་ 
རྟགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། སྟེ། མ་ རྟོགས ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རྡེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་རོ་ ་གཅིག་ པའི ་ཞལ་ གཅིག །བྱམས་པ་ སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་ ཕྱག་ 
འི རྩ་ཕྱག་དང་པོས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ། གཡས་འོག་མས་ལོ ངས་སྐུ་ཕྲེང་བ། གཡོ: ན་འོག་མས་སྤུལ་སྐུ་པ དྷ་དམར་པོ། ཞབས་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེ ད་ 


བཱ བརྣམས་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་ པར་གར་བ་ དང་། བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པས ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར་བ། འཁོར་གྱི་རིགས་བཞི་ ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་ ལྟ་བུ་སོགས་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་ བཞི། ། སྒོ་ སྐྱོང་མཁའ་ འགྲ གྲོ་ཚད་ མེད་ བཞི། གཞལ་ མེད་ཁང་ 
བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས 'ཆོས་སོ་ བདུན། འོད་གསལ ་མི་ཤིགས་ པ་ རྡོ ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་རུལ་ གུན་ ཏུའྲཔ་བ ཕོ་བའི་མེ་འོཿ འོད་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ཤར་ བའི་ དོན་ད དྲན་ པས་ སྭ་ཀུན་ བརྟུགས་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་ 
པ་ལྡོག །སྐབས་ སུ་སྣང་སྲིད་དག་པ ་རབ་འབྱམས་ གང་སྣང་ལྷ་ སྐུར་འཆར་བ་ལ་རྩལ་སྐྱ། སྦྱང་། རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནམ་ མ།བའ་ གང་བར་ སྤྲོས་ཏེ་བོགས་ འདོན། དེ་ཐམས་ ཧད་ རང་གི་ རིག་པ་ 





སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ལ་བཟླ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བསྐེད་རིམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ 
ལ། བླཟས་པའི་གཞི་གསལ་གདབ་པ་དང་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། རྒྱས་ 
པར་གུབ་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་གིས་ཁ་བསྐངས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རང་ལ་བསྟེམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྟེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིར་ 
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པ་ ༄༅། །བཞི་ ་བཅྲས་ བཀོད་པའི་དབུས་ སུྲིའུའི་ཁར་ ་ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་ ནང་དུ་མྱོང་གྲོལ་ རིལ་ བུ་གཞུང་གསལ་ཚད 'ལྡན་། འདུས ་བྱས་པ་བླགས ་པའི་ཁ ་དར་དམར་ གྱིས་ བཀབ། ། དེ་ དེ་སྟེང་མེ་ལོ་ ལོང་སྨིནྨྷ་ར་བ བདལ་ 
བ་ལ ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ ས་བསྐོར་དུ་བྲིས་པ་ བཀོད། སྦ་ ལྕུགས ་ཚིགས་ གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་དར་ དམར་ལ 'གསེར་གྱི གྱིས་བྲིས་པའི་ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་ སྔགས ་ཤམ་དུ། བདག་ ག་སྒྲབ་པ་པོ་ ་ལ་མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐོགས་པ་ མེད་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་སྦྱར་བ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་ དངོས་སམ་མ་ཆྙེ རྙེད་ན་ ་རིན་ ལོ་ཆེ་ དམར་ པོའི་རིགས་ལ་ གསེར་གྱི་ཧྲཱིཿབྲི བྲིས་པ། 


" དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་བཅུག །དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་ལ་ཐོད་པའི་མདུན་ རྐྱབ་གང་རུང་དུ་གདན་ལ་བརྟན་པོ་ ར་གཟུག །མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ ། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་འཕྲོས་ 





་ཚིག་པ ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས སྤྱན་འདྲེན་ ནས་ བསྟོད་པ ་དང་ཛྲབ་ ་ཀྱིས་ ཐུགས དམ་ བསྐུལ་ང བའི་བར་ ཕྲིན་འ ལས་ ལྟར་ བཏང་ལ་ བླབས་པ པའི་ དམིགས་ པ་བཅས་ བླབས་ པ་ལ་ ལ་འབད། གྲངས་ ཚད་ འབུམ་ ཕྲུག་ བཞི་ 
ས་སོ། དབུན མཐར་།བ སྐོང་དང་། ཁུད་ ཕཔར་ མཆོད་པ། ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་ པའི་ མཆོད་པ ་འདི༔  སོགས་ དང་། ཐུན་ ན་མོང་གཏོར་ འབུལ་ འདོད་ དོན་ གསོལ་ པ་ རྣམས་ སྔར་ཏྟ ལྡར་ བྱ། ཆོས་ སྱུང་ 
ར་ཆོག་སྤྱི་ སྨ འགྲོ བཏང་། ཚོགས ་མཆོད་ནས་ བསྔོ་ ་སྨོན་ཤིས་པ་ བརྗོད་བར་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ དབྱུང་། དངོས་གྲུབ་ ལེན་ཆོ། ཆག་ གྲོལ་ པ་ཉིན་ བར་མི་ དགོས། དཀར་ བགེགས་ ཐུན་ དུང་པོ་ ལས་ བསྐྱར་ མི་ དགོས་ 

གས་མ ་མཆོད་རྒྱུན་ དའུ་བ དཀའ་བ བས་ དྲུས བཟང་རྣམས ་སིུ འགྲུབ་ བྱའོ། འདི སྐབས་ བདག་ མདུན་ དབྱེར་ མེད་ དུབ པ་ ཿཡིན་ཿ པས་རབ ཁང་དབྱེ་མི ་དགོས་ཤིང་བཟླས་ པའ་ འི་གྲངས་ཐེམ་ནས་ཐུན་མོང་ 
༥ལས་ '་སྦྱོར་རིགས་དྲུག གནས་ས སྦོང་སོ་ ་སོའི་ འེ་དམིགས་པ་ བཅས་ ཡིག དྲུག་ བྱ་ཆུ་ རེའི་མཇུག་ཏུ་ཤམ་ ་བུ་ཚར་རེ་བཏགས་ ལ་རེ་རེ་ བཞེན་ ན་ཡིག་དྲུག་ འབུམ་ ཕྲག་ དང་ སྔགས་ཤམ་ སྟོང་ཕྲག་ རེ་ཐེམས་པར་ བྱ། དེ་ 
ས་ འཁོར་བ་ ་དོང་སྤྲགས་ ཀྱི་གཟུངས་ རིང་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ བཟླ། འདི་ སྐབས་ སྣང་སྲིད་ ལྟ ་སྔགས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི ་རོལ་པས་ འཁོར་ བ་ དོང་ ནས་ སྨྲུགས་ པར་མོས་པས་ ཆོག །ཐུན་ མཚམས་ ཀྱི བྱ་པ་སླར་ བཞེན་ 
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༄༅། །ནོ། །སྒྲབ་པའི་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས་གྲོལ་རན་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ། རྡེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ལ་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་། ནོངས་བཤགས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྟེན་སྔར་ནས་བཀོད་ཟིན་པས་གཏོར་མཆོད་རྣམས་གསར་དུ་ 


` སྐབས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་སམ་གསུམ་ཙམ་དུ་འཁྱོངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཏང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ་ཉིན་དང་པོར་སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་བཏང་། བསྟེན་རྒྱུན་གྲུབ་ནས་ལས་བྱང་ 
ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་དང་། གཅིག་སྒྲབ་སྐབས་ཐུན་བཞི་བྱ། ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པ་གྲུབ་ནས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། བཟླས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་བཟླས་ཁུགས་ 
ཙམ་བྱ། དངོས་གཞི། ཧྲཱི རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས། སོགས་ཐོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་ཛབ་དགོངས་བྱས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་མཐར་རྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ 





ཕྲག་ རེ་ལས་མི་ ཞུང་བ་ བླཊ། ཐུན་མཐར་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པའང་བརྒྱ་རྩ ་རེ་བ ཟླས་ལ་ཁ་སྐོང་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་པ ་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ། འདིར་དམིགས་ 
9 གསལ་ མ་ གསུངས་ ཀྱུང་སྒི རྨྱ་ལྟར་ གྲུབ་ ན་ ལེགས་ པའི་ ཡན་ ལག་ ཏུ་ འགྱུར་ པས་ ཚོགས་ སྒྲུབས་ སྐབས་ སུ་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ ལུགས་ ཧོམ་ དུ་ལིངྒ་བཞག་ ལ་ འགུགས་ གཞུག་ མུར་ གདབ་ ཐུན་ བྲབ་ པ་བཅས་ཀྱིས་ཉུ་ལེ་ 
བསྐྲད་[ དར་ སྣའི་ གཡབ་མ ་མོ་ ་དང་སྤོས བཏུལ་ ལ་ བྱིན་ འབེབས་ བྱས་པས་ ཐུན་ དང་པོ་ .གྲུབ། སྐར་ ཤུན་ ལ འཇུག ་པ་ སྲུང་འཁོར་གསལ་འ འདི་བས་ ཅམ་ དང་མཆོད་ རླབས་ ཡན་ ཆད་ བསྐྱར། དགོངས་: མོ སྲུང་མའཾ་ 
གཏོར་ ཆོག །བཏང་། རང་ཁོ་ ཞནས་ ཤཐུན་ བཞ ཞེ་བྱེད་སྐབས་སྲོད་ ཐུན་ བཤམ དང་། ཉིན་ མཚན ཤུན་ གསུམ་ བྱེད་སྐབས ་དགོངས་ཐུན་དང་ཐོར་ཐུན་གཤམ་ དུ་ཚོགས་ མཆོད་ རེའང་མ་ ཆཚགས་ པ་ དགོས་ཤིང་དེ་ སྐབས་ 
རྩ་ གསུམ་ སྤྱི་སྐོང་སོགས་སྐོང་བ་ རྒྱས བསྡུས་ གང་རུང་རེའང་སྦྱར་ དགོས། ལྷག་ མ་ བཙོན་ འཛིན་ བྱ་བ་ལས་ ཕྱིར་མི ་བཏང་ ། ཆད་ བརྟན ཅ་ བྲོ་ གྲོལ་ ཉིན་ བར་མི་ དགོས་ཤིང་ ཚོགས་ མཆོད་ རྗེས་ སུ་མཆོད་ བསྟོད་ 
ནོངས་བཤགས་མདུན་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྡུ་བསྡོ་ སྨོན ཤིས་བརྫོད་པ ར་བྱ། གྲོལ་བའི་སྔ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་ བྱ་བའི་སྔགས་ཤམ་ཡང་བསྣ ན་ལ་བསཟླ། སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་ 
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ˆ ༄༅། །ཚང་བའི་ཐོ་ ་ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་ཆར་ ཕྲིན་ ལང ་བཏང་ཞིང་བླཟས་ པ་ཤམ་ཅན རྣམས་ཅི ་འགྲུབ་ རྭེ་བྱས་ལ་ཁ་ 'སྐོང་མཆོད་པ ་གཏོར་འབུལ་ སོགས 'སོང་ ནས་ བསྟེན་ རྒྱུན ཡོད་ན་ གྲོལ། བཀའ་ སྲུང་གཏོར་ 
འབུལ། ཚོགས་ མཆོད་སྐོང་བཤགས་ རྒྱས་ པར་ རྭ་བུ། ལྷག་མ་ [སྔར་ བསགས་པ ་བཅས་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་བཏང་། ཆད་ མདོ་ ་བརྟན་ མ་རྟ་ བྲོ་ རྣམས་གྲུབ་ནས་གཏང་རག་ མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པར་འབུལ། _ དངོས་ གྲུབ་ 
སྐུལ་ ཚིག ་བརྗོད་ལ། རིལ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ་ ཐིམ། དམ ་ཚིག ་པ་མྱོང་གྲོལ་ འོད་ འབར་བའི་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་ སོགས་ བཏགས་པ་ བརྗོད་ལ་དབང་ 


བཱ བླང་ཞིང་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་མི ད་པ ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བསྟེན་རྒྱུན་ཡོད་སྐབས་སོགས་རྒྱུས་པ རསྤྲོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ སྒྲབ་སྐབས་སུ་འབྱུང་ བ་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་ནམས་ ཚང་བར་བྱེད་པའང་ ལེགས་སོ། ་སོ། །ནོངས་ བཤགས་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས རྒྱས་ཏ པར་གྲུབ་ན་ ལེགས ་ལ། ཤིས་ བརྗོད་ ཞལ་ ནས་གསུངས་པས་ ༈་ཐོག་དྲ ་དྲང་ ཚིག་ ཕྲེང་ རྒྱས་ 
པར་སྤེལ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་གསང་བ་སྤྱི སྲིའི་ཆོ་ ་ག་ ལྟར་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་བཅུ་ཆ་ དགོས་ཤི ང་ཞག་ཤས་ནས་སྲུང་བ་ སོགས་ ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ནང་སྒྲབ་ ནི། གཞུང་གསལ་ འཁོར་ལོ་ཚད་ ལྡན་ པྲིས་པ་ 





རྗས་ རྣམས དང་ལྟན ་ཅིག་ བཞག །སྦྱོང་ཁྲུས་ རབ གནས་ མདོར་ ར་བསྡུས བྱ། ལྟ ལྟེ་བ་མ་ ཆག་ ཕཔར་ ལྟེབ་ ལ་ཆིངས་སྡི་ སྤྱི་འགྲེ་ བྱས་པ་ཟངས་ ཀྱི་ ཀུ གཞུང་ བཅུག་ པ་ ཉིད་ སྒྲུབ་པ པའི་ པོ མ་ དྲོད་ དང་མ་ བྲལ་བར་ 
བཅང་། ། མདུན་ སྟེགས །བར་ སྨན་ རག ་གཏོར་ གསུམ་ དང་ཕྱི ཡི་མཆོད་བཤམ། ཁིད་ གཞུང་ཚྟུ ལྡར་ ངེས་ འབྱུང་གི་ མཆམས་ སྦྱར་ ཏེ་ སྐྲུབས་ འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད། ། སྡེག་སྦྱོང་ ཐུང་པ་ ཕོ་ཚོགས་ གསོག །བླ་ མའི་ 
རྣལ 'འབྱོར་ བྱངས་ སྔོན་ འགྲ གོ་ཚང་བ བྱ། ལས ་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ ་བྱིན་ རླབས། དངོས་ གཞི། ཧྲི སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས་ ལས་ སྙིང་རྗེའེ་གདངས༔ སོགས་ ཀྱིས་ ནང་ ལམ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ གདབ ་ཧིང་ 
མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། སེམས་འཛིན་ཅི་རིགས་པ་བྱ། བཟླས་དམིགས་གསལ་གདབ ། བར་རླུང་ཐད་ཀར་བཟུང་ལ་ཡི ད་པ ཟླུས་ཁོ་ ན་བུ། འདི་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ ས་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བར་བྱཿ བུ་བར་གསུངས། ། དེས་ སུན་ ཕཔའམ་ མི ནུས་ན ངག་ བླཟས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ་གྲངས་ ཚད་ འབུས་ ཕྲག་ གསུམ་ མོ། །ཐུན་ མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་བྱ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ རྒྱལ་པ་ 'རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པས་ བདག་ 
ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ མ་ཡུས་པ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ། ཅྲེས་ དང་། ནོངས་ བཤགས་ བསྡུ་ ལྡང་ བསྔོ་ སྒོན ་ཤིས་ བརྗོད་ སྔར་ལྟ ལྔར་ བྱ། ཤུན་ བཞིའམ་ གསུམ་ སོགས་ རང་ གི །ཁམས་ དང་ སྦྱར། དབུ་ 
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° ༄༅། །འཛུག་དང་གྲོལ་སྐབས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་རེའང་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ལྕོགས་ན་ལེགས། འདིར་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལ་ནི་ཡིད་བཟླས་ཅི་ནུས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཟླས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་གཙོར་བཏོན་པས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ནི། གསང་རྟེན་མེ་ལོང་གི་བཅས་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་འབྲུ་སྣོད་དུ་བཀོད། 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བཟླ་བའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་བྱ། ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ཉིན་གསུམ་ 


ཀཱ ཙམ་བསྒྲབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ཐུན་གྲངས་མང་ཤུང་ཁམས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་ཟངས་ 
ཀྱི་གཞུར་དབུ་ཞབས་མ་ནོར་བར་བཏཅུག་སྟེ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་ལུས་ལ་བཅང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་བཤམ་བཀོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ནང་སྒྲབ་དང་འདྲ། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
མལ་དུ་རྩ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ལྟར་བཀོད་དགོས་པས་མངོན་རྟོགས་ནང་། དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཅེས་པའི་འཕྲོས། རང་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་དམར་དབུས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 





གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཅེས་སོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་ནང་སྒྲབ་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་བར་རླུང་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ད བྱི་བས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་ན་ཐོག་མར་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲརྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨྲན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག ། །རྒྱན་དང་ཕྱ ཡག་མཚན་གཙོབོདང་མཆུངས པ། རྩ་འདབ་ 
¡བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་མཐིང་ག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགྲིན་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྦྲ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། འཁོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག ། 


¦ སླི སྤྱི བོར་བདེ་གཤེགས་ རིགས་ ཀྱི་ སྤྱན་རས ་གཟིགས 'ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། འཁོར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས། ལྟེ ལྡེ་བར་ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། འཁོར་རིན་ཆེན་ 
མཁ འ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བར་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཡབ་ ཡུམ་ལྡང་གུ། འཁོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཉེ ར་བརྒྱད་རྣམས་ སྙིང་གས་ འགྲེས་ཏེ་གསལ་གདབ་ཅིང་སེ མས་གཏད། སྲོ 
སོའི་བུམ་ཅན་བཟུང་བར་ག སུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་མི་ཆུན་པས་ལྟ་རེ་རེ་བཞིན་རླུང་ཡི ད་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཡུན་ཅི་རིགས་རེ་བཟུང་བས་འཐུས། འདིའི་ སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་འདི་ཡི ན་ཀྱང་ད་ལྟ་ 





པ་ ༄། །གསལ་སྣང་སོགས་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུ ཟླས་བརྗོད་ཙམ་ལ་གྲ གྲངས་ ཚད་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་དམི གས་པ་རྣམས་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་གསལ། རླུང་རང་ 
འགྲོས་ ཀྱི་འཇུག ་གནས་ ལྡང་གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ལ ་དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་དང་སྦྱར་ བའི་ རྡོར་ བཟླས ཧི ཅི་ནུས་ དང་། དམིགས་ ་པ་དེ ་ལྟར་ ལྕེ་མཆུ་མི་ ་བསྐྱོད་པའི་ འབྲུ་གསུམ་ ངག་ བླཟས་ འབུམ་ ཕྲུག་ གསུམ་། བྱ་བར་ 
གསུངས། {ཾ ཐུན་ འཇུག་ གི ་བྱ་བ་ བ་སོགས་ ནང་སྒྲབ་སྐབས་ སུ་བཤད་° ་པ་དང་ འདྭའོ། །དེ་ ལྟར་ བཤད་ པའི་ཕྱི ་ནང་གསང་ བའི་ རྟེན་ རྣམས་ ཆོགས་ ན་ཡེ ཕི་ཤིས་ ལྷས་ སྒོ ་གསུམ་ལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ བྱིན་ ཀྱིས་ ཆློབ་ པར་ 


| འགྱུར་བ་ སྲོགས དགོས ་གནད་ ཆེ ་རུང་། དེང་སང་ལམ་ བགྲོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ ་ཚུལ་ བཞིན་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ཉུང་ཞིང་འབྲེལ་ འཇོག་ དང་གྲངས་ བསྟེན་ ཙམ་ལྭ་བོ་རྩེ་གཏོད་པ ་མང་བས་ དེ་ ལྟ་ བུ་སྒྲབ་ པ་པོ་ དད་ 
མོས་ཡོད་ཅིང་འབྱོར་འཁོས་ དམན་པ་དག་ གིས་རྟེན་ རྣམས་མ་ ཚོགས་ ཀྱང་སྒྲབ་པ་ བཤོལ་ མི ་དགོས་ཏེ སྒྲུབ་ པའི་གཙོ་བོ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བཟླས་པ་ ཡིན་ པས་ སོ། །བཞི་ པ་ གསང་བའི་ སྒྲུབ་པ་ ནི། སྒྲུབ པ་སྔ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ དག །རླུང་སེམས་ གནད་དུ་ཚུད་ནས་གནས་ ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ ་མཇལ་ཏེ་ ད་ལྟ ལྔའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ སྐྱོན་ ཡོན་ གང་གིས་ མ་བསླད་པ། རང་ བྱུང་རིག་ པ་ཟང་ཐལ་སྐད་ ཅིག་ མ་ 





འདི ་ཉིད་རང་ རིག དོན་དམ ་པའི་རྒྱལ་བ ་བ 'རྐྱ་མཚོ་ཡིན་ ་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ ཆོད་པ ་ནི ་ཡང་གསང་གི གི་རྟེན་ གཅིག་པུ་མཚན་ མའི་རྟེན་ གྱི་མཚོན་ ཏུ་མེད་པ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཉིད་གཞུག ་མར་ལ་བཟླ་བ་ ཡིན་ པས་མཚན་མའི་ འི་རྟེན 
མི ་དགོས་ ཀྱང་། ཚོགས ་གསོ གས པའི་ཆ 'རྐྱེན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ གཏོར་ མཆོད་སྔར་ བཞིན་ བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ ་རྣམས་ རྒྱས་ང པར་ ར་བཏང་། ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ འི་བསྐྱེད་ བཟླས་ རྣམས་ ཅུང་ ང་ཟད་༢ རེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
བས་དངོས ་གཞི་ ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རང་བབས་ སུ་སློད། མིག ་གི་ལྟ ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་གཏད། སེམས་དུས་གསུམ་ གྱི་ སྤྲོས་ པ་བཅད་ལ་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་ བཞག །དོན་ གྱི་ དགོངས་ པ་གསལ་ 
འདེབས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དྲན་པའི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་གི རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་རིག་གཤུག་མ་ཁྱབ་གདལ་ 
ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ དགོང ངས་ཉམས་བསྐྱངས་ ལ་ཅི ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སྒར་ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་གསལ་° འདེབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ བསྐྱར་ ནས་ བརྗོད་ཅིང་ མཉམ་ བཞུག་ གི་ ་ངོ་བོ་ ་བསྐྱང་བ་ ལ་ཐུན་ གྱི་ དངོས་ 
གཞི་ བྱ། ཐུན་མཐར་ འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་ལྡངས་དང་ བསྔོ་ སྨོན་ སོགས 'སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུའང་ བཅོས ་མིན་ གཤུག ་མའི་ལྷ ་སྔགས་ རིག ་པར་རང་ཤར་བའེ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུན་བསྐྱང། འདི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





 ༄༅། །ལ་དུས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
འཕོ་བ་བར་དོ་ལྔ། ཤིར་དབང་གི་ལམ་གཞན་ལུས་ལོ་ཉའི་ཟབ་གནད་རྣམས་དད་བརྩོན་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁུད་པར་བཞེ་པའི་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཉིད་ཚིག་ཞུང་གོ་བདེ། དོན་ཟབ། ཡེ་ཤེས་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་མཆོག་ 


་ཱ དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་མདོ་དོན་དྲིལ་བའི་བློ་གཏོད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །རྗེས་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འདྱོར་མཐར་ཕྱིན་ས་ལམ་གེགས་མེད་བགྲོད། །བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ 


‹:༤¬=‹„¬¬2 == ༡ 2 ལོ 


བ་ཉིད་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་མཛད་སྒྲབ་བརྩོན་རིགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་སྒོན་ལ་རྡེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡི་ས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྙལ་བའི་དོན་བཞིན་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་སྐད་དུ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་པདྨ་ 





གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 
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ཛོ 
༦ 
ངོ 
ཙཾ 
19 
(¢ 
རྤ 
ཛོ 
༦ 
ཐོ 


༨ 


༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 


ཅི 
ཉྱ་ 





ནཾ༔ ནཾཧཀ།ཧཾ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའོ༔ དང་པོ་ 
ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས༔ ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོཿ ཞེས་པས་རྟེན་མེད་པ༔ གཏད་སོ་མེད་པ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ 
པ༔ རྒྱུན་གྱིས་མི་འཇིག་པ༔ རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ༔ ཤེསྱ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༔ སྐྱོན་ བསལ ་དུ་མེད༔ དཔེར་ན ཟག་ པ་ལ་ སྦྲལ་ དུ་འཛིན་ པའི་ཚེ༔ སྦྲལ་། འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ འཁྲུལ་ གྱིཿ ཐག་ཿ པ་ མ་འབྲུལ༔ རྟོགས་ན་ སྦྲལ་ ལ་དུ་སྣང་བའི་ ནུས་ ནས་ ཐག་པ པ་ 
ཉདམའ་ གྱིཿ ཐག་ པ་ བཞག ་པར་བྱ་བ་ དང་༔ སྦྲལ་ གསལ་ བར་བྱ་བ་ཧང་ མེད༔ དཔེ་དེ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་བྱའི་ གཤིས་ ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པས༔ མི་ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད༔ རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་གནས་པས་རྟག་ཆད་དང་༔ བདག་གཉིས་ 
དང་༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པས་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གཤུག་མའི་གཤིས་ལ་ 





འཛིན་མེད་བཞག༔ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་པས༔ གཤིས་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་པས་བསམ་དུ་མེད༔ མཚོན་དུ་མེད༔ ཡིན་པ་མེད༔ མིན་པ་མེད༔ 
„ འགལ་བ་མེད༔ མ་ཁྱབ་པ་མེད༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི༔ སྒོམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ལ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལས་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་ནོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


ཤབ 


རེ ལས་རླབས་གཡོ་བའི་ཚེ༔ བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་༔ ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་གཞན་མ་ཡིན༔ རླབས་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཞན་མ་ཡིན༔ རླབས་དང་རྒྱ་མཚོ་རོ་མཉམ་པར་ ལྟན་ནེར་ 


བཱུ གནས་སོ༔ དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུག་མ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རང་ལུགས་སུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་པས༔ རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་མེད་པས་ན༔ རང་ལས་བྱུང་༔ རང་དུ་སྣང་༔ རང་རར་བིམཿ དེའི་ཚེ་གནས་ལུགས་དེ་ལ་འདི་ཞེས་བསམ་དུ་མེདཿ ཚིག་གིས་མཚོན་དུ་མེད༔ གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ཆོས་དང་བལ་བས་ཡིན་པ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་མིན་པ་མེད༔ བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགལ་བ་མེད༔ ཟུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་མ་ 





ཨཿ ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཟོད་མ་ནས་གྲོལ་བ་གཞུག་མའི་རང་འགྲོས་ཞེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ཉེད་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་ནི༔ འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༔ 
ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ༔ རང་བཞིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསལ་བའི་ཐབས་དང་བཅས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན་ས་བོན་ཉིད་སྟེ་མར་སྙིན་པའི་ཚེ༔ ས་བོན་དེ་ཁོ་ནར་སྟེ་མར་རྒྱས་པ་ 


¦ ཡིན་གྱི༔ ས་བོན་ལས་ལོགས་སྲུ་སྟེ་མ་མེད༔ སྟེ་མ་ལས་ལོགས་སུ་ས་བོན་སྨིན་དུ་མེད་དོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སེམས་གཞུག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱུར་བ་ 
རང་སར་གྲོལ་ནས༔ གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་གོ་མ་འགགས་པ་འདི་ཀ་ཆོས་སྐུ༔ རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྨྲ་མི་བཏུབ་པ་འདི་ 
ཀ་ལོངས་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་འདི་ཀ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ བཞི་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ 





ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་པས༔ བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ༔ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལས་གདམས་ངག་འདི་ཞུས་ཏེ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཙམ་དུའང་བློས་མི་གཞལ་བར་ཕར་ཐིམ་འགྲོ་བ༔ ཚུར་འབྲལ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་ཐུར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་རང་ཤར་བས་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཆོག་གསེང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ མེ་ཤེལ་གས་ཆག་གཡའ་གསུམ་མེད་པ༔ སྒྲ་བ་རླན་མེད་པ་ 
རྣམས་འཛོམས་ན་འདུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་བ་ལ་མེ་རང་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས༔ རང་གི་མོས་གུས༔ཿ རང་རྒྱུད་དག་པ་གསུམ་འཛོམས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ རང་རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་ལ༔ ཐོག་མར་ཁོ་ནར་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ནས་གནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་འདུག༔ ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅམ་སྟེ་བཞག༔ ལིང་གིས་ 
བསྐུར༔ ཁྲེས་སེ་བོར༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་སྟོང་ཟད་དུ་རེ་ཕངས༔ དོ་ནུབ་ཤིའམ་ད་ལྟ་ཤི་ཆ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རང་སེམས་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
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ཨཾ སྟོངས་ཨང་སྟམ་དུ་ཀམ་ཀམ་བསམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མང་དུ་བྱ༔ སྒྲིབ་སྦྱང་དང་ཚོགས་བསགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ༔ ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བསམ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཐང་ཆད་ཆད་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་བར་ཞིག་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཧད་པོར་གནས་པ༔ གསལ་བའི་ཉམས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་པ༔ 
བདེ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་འཆར་བསཿ དེ་ཁོ་ནྭ་བླ་མའི་ཐུགས༔ རང་གི་སེམས༔ ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་བབས་རང་ལུགས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག༔ དང་པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་ 


་ཱ གྲངས་མང་བར་བསླབས་པས་རྟོག་པ་བུན་ལང་གིས་འགྲོ༔ བར་དུ་ངང་བསྲིངས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་མེར་གནས༔ མཐར་མཉམ་རྗེས་ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཕྱམས་ 
གདལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུན་མཚམས་སུའང་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ༔ གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་ 
བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པའི་དུམ་བུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླར་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ 





བྲག་དམར་མགྲིན་པ་བཟང་པོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུརྟེད་པའི་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཡང་གཏེར་མཐར་ཐུག་གི་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཨོ་རྒྱན་འཆེ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ་ཕུལ་བ་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


འ 
ཤྱ 
ཇ་ 
༣2 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
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ཨཾ ཤོཧཾཧོྷཀྱ།ཿཏ༧།ཧྷོ༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་ དང་ནི ་ལྷག ་པའི ་ལྟ༔ དབྱེར་མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀིསྒྲུབ་ པའི་ཐབྲས༔ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ སྙིང་པོར་ འདྲིལ་ བའི་ བཅུདཿ 
རྣལ 'འབྱོར་ མཆོག་ གི ་དོན་ དུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ པོ་བསྐྱེད་རི རིམ་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས ་གཞི་ རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་ འགྲོའི་དང་པོ་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ནི༔ ན་མོ༔ 

བླ་མ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ ་བའི་མཆོག༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ངོ་ཁོ་ ཉིདཿ རྩ་ གསུམ་༔ རྒྱ་མ མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ ལཿ བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ གཉིས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ བསྐྱེད་མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་བ་ ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤིས ་མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པླད་བྲཛ་ གྱི༔ རྣལ ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ ་བསྒོམ་ པར་བྱཧྱི༔ གསུམ་པ་ སྡིག་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨིཿ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་ནི༔ རང་གི་ སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོ ཕོར་ ཐུགས་སྲོག་ མཐརཿ༔ སྔགས་ ཕྲེང་ འཁོར་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 
ཆར་ལྟར་བབས་ ཏེ་བདག་ལ 'བྲིམཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེ ཉེས་ ལྟུང་ཀུན་ཊ བྱང་གྱུར༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག ་བརྒྱ་བཟླས' མཐར་ བཤགས་ སྡོམ་བྱ་ ཞིང་ རང་ལ་ བསྟིམ༔ བཞི་ པ་བླ་མའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ 


= 


ནིཿ རང་མདུན་ ནམ་ མཁའ་ པད་ ཟླའ་ སྟེང་༔ རྩ་བའི བླ་ མ་རྡོ་རྗེ ༥འཆང་༔ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ནམ་ མཁའི་ མདངསཿ དོ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ཡུ ཡུམ་ དང་ འབྱུདཿ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་ 
པས་ བརྒྱན༔ སྐྱབས་ གུན་ འདུས་ པའི་ ངོ་ཁོར་ བཞུགསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾཿ སྟོང་ གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ དཔལ་ འབྱོར་ དང་༔ ཙཾ བདག་ ཡུས་ ལོངས་ སྤྱོད་དང་ བཅས་པ༔ འཁོར་ གསུམ་ 





སྤྲོས ་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ བླ་མ་ མཆོག ་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ གུ ་རུ་རཏྣཱ་མཆཱལ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་ རེ་ལྟོས་ །བྱེད་ ལས་མེདཿ༔ སྙིང་ནས་ གུས་པས་ ་གསོལ་ འདེབས་ནཿ དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིནྡྷ་ཛཾ ཧཱཿ ྩེ་གཅིག་ བསྟེན་ པས་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས༔ཿ བླ་མ་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ༔ གསང་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས༔ དབང་ བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྨིན་པར་བསམ༔ དྲུག་པ་བགེགས་ལ་ བཀའ་ བསྒྲོ ་ནི༔ ཧཱུཾ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ བགེགས ་ཚོགས་ འདུག་ པའི་ སྐབས་ཆེ མེད་པས༔ རང་རང་ གནས་ སུ་བདེ་བར་ དེངསཿ འདས་ན་ 
བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྒྱང་རིང་བསྒྲད༔ བདུན་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ ནིཿ ཧཱཿ _ ང་ནི ་མཉམ་ པ་ཉིད་ ངང་ལས་ ཁཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རྡོ་ རེ རྗེ་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཧུ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ སུ་གསུམ་ཊ ཞིང་ཁམས་ ་ནསཿ བླ་མ་ བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རཾ སྲོ 


ཙཿ 
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'ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་ཆེན་བྷནྷའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ 





ཨཾ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབུམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སུརཿ ཨོཾ་སྦར་པྩལཨ་མི་ཏཱ་རྟཀུ་བྷ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱདཾ་པྤ་ྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ཝཾ་ 
བི་དཱ་ཤྟ་ཨཱཿཱུཾ ས་མ་མ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱ་ཡི་ས་བོན་རྩུ་ 
དམར་པོའ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ རིན་ཆེན་རི་དབང་སྲུང་བའི་གུརཿ དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན ནྭ་སིང 


ཱི དུཿ ཧྷཱ་ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅི ཤག ་གིས༔ བདེ་ མཆོག པྲ ་བརྲོ་རྩ་ལ༔ ¦ སྐུ་དམར་ རཱ་གའི་མདངས་ཌེ འོད་ འཚེར༔ ཁྲོ [་ཞིང་རྗེས་ ཆགས་ ཉམས་ འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྨྱན་ གསུམ་ གཡོཿ 
གཙོགས ལྡགས ་འདྲི་ལ་ སྨར་ སྙིན་ དང་ཿ དབྱུག གནག་ སྣུམ་མེ་འོ འད་ འཕྲོ༔ རལ་ པའི ་ཐོར་ཚུགས་ནོར་ བུ་དང་༔ གཡོན་ ་ངོས་ ཟླ་ བ་ཚེས་པས་ བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་ སྟོད་ གཡོགས་ སྟག གམ་ འཆང་ར ཐོད་ སུལ 
རིན་ ཆེན་རུས་པས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་ ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ༔ མནྫྨ་ར་བ་རྣོལ་ འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་ གྲི་ཐོད་འཛིན་ པས་ འབྱུད༔ ཞབས་ ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་ 





དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྱི 
བོར་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩལ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཧཱཾ་ཀྭ་ར༔ ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་བི་མ་ལ༔ གསང་གནས་ལུར་པ་ 
པྲ་ཧ་སྟི༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་དྷ་ན་སཾ༔ ཐབས་ཤེས་བླླ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དྲེགས་འདུལ་རོམྨུ་གུ་ཧྱ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ཤཱནྟཾ་གནྦ་རྩལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྟིང་ཁའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ 
ཀྱིཿ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིརཿ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཡན་ལག་སྒོ་མ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ལུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྐྱས་གདབ་ཅིང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧིཿཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྷུ་ཨཱཿཨབྷཾ་ིན་མཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 
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ཨི༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེག་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
པདྨ་བཛྲ་ ་མ་གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 


ཤི ཚོགས་དྱགྱེས་པར་བཞུགས༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ གུས་པའིབརྡ་ཡིསྭ་ཕག་བྱཧིའོཿ ཛྫཱན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཙཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལྟ་རྫས་ 
དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
བཱ་ཾ་པྡེདྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནེ་བི་དྱཱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཙསྭ་ཧཱ བོ་དྷི་ཙིཏཱ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 





བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དྲུག་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནཾ༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་བྱ༔ བདུན་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཆེཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་པཾདྨ་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བླཟས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ བརྒྱད་པ་ 
དག་པ་དྲན་པ་ནི༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གཤུག་མའི་ལྟ༔ ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཞལ་གཅིག་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ 


1⁄༦ ཏུ 


ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ༔ སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ༔ མཆེ་གཙིགས་མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ལྗགས་འདྲིལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ སྟོང་ཉིད་ 
ཤིས་རབ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡུམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ མཁའ་གསང་ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞི་ཉམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ལོངས་ 





ཨཾཿ སྤྱོད་ཆེན་པོར་རྫོ་གསཿ རྗེས་ཆགས་ག དུལ་བྱར་རྩེ་གཅིཿ ག་དགོངས༔ སྒུ་དམར་འགྲོ་འདུལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ ཆེ་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་རྫོ་ གས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཞེ་ཁྲོའེ་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམས་ དོར་ སྟབས་ ཀྱིས༔ ཞི ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་གཉིས་ གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ་ཡིང་མ་ །རིག་སྲེག༔ དེགས་པ་ཉཾ ཉཾ་ཟླ་པདྨའི་ འི་སྟེང་༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོར་ བཞེངས༔ཿ སྐུ་ལ་རྩ་ གསུམ་ ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷཿ ཕུང་ཁམས་ ས་སྐྱེ་མཆེད་ དག ་པ ་རྫོགས༔ གཞལ་མེ མེད་ཁང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས༔ དུར་ཁྲོཿ ད་ ཚོགས 'བརྒྱད་ གཟུང་འཛིན་ བསྒྲལ༔ རྡོ རེའི སྲུང་འཁོར་ འགྱུར་ མེད་ད དབྱིངས༔ མདོར་ན་གང་དང་ཅི ར་སྣང་ 


༢ ཀཿ དེ་ཀུན་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ ཨྩ་ཨ་ཨ(༔ དགུ་པ་ བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ༔ བསྟེན་ དང་སྒྲུབ་° དང་ལས་སྒྱོ སོར་རོ༔ _ དང་པོ་རུ་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ 
ཧྷུཿ བདག་ ཉིད་ པ དྷཱཿ བཛྲ་ཚཱལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྐུ་ཡི ་དབྱིངས༔ ༈ ཆེན་ ཀཱ་རའི ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ ་ཟླའི་གྭལུཁ་སྦྲོ སྦྱར་གྱི༔ ལྟེ ་བར་ ཧཱུཾ་དམར་ མེ་འོཿ ་འོད་ འཕྲོ༔ _ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀུ ྱི་ཕྲ ང་བས་མཚནཿ 
གསལ 'ཞིང་འབར་ བའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ ལར རྡོ་རྗེའི་ གསང་སྔགས་བར་ མེད་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་ དང་ནི༔ གསང་ བའི་ གནས་ བརྒྱད མགལ་ མེ་ ལྟར༔ བསྐོར་ དང་ བདེ་ ཆེན་ གཟི་ བྱིན་ གྱིས༔ ཟག་ 





མེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འབརཿ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེའེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡཾ༔ བཟླས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱ༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་མཐར༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ལྟ་རྣམས་ 
སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་སྒྲ༔ འོད་དང་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ ཕྱིན་རླབས་དྭངས་བཅུད་རང་ལ་ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ཡུལ་ 
ཀུན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་སྐུར་དག༔ སྒར་གྲགས་རང་བྱུང་སྔགས་སུ་རྫོགས༔ དྲན་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྨིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་ཉེར་གཅིག༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཨོ་སྦྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲུ ལྟེ་བའི་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ 
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ཨི༔ མཁའ་ཏྱབ་འཕྲོས༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་རྣྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་པུྟི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཧྲཱི མགྲིན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་ 


པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ གསང་གནས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ 


` རམཁའ་ཏཁྱབ་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛྲཾཿ ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས༔ སོ་སོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཁུད་པར་མཆོག་གི་ 
ལས་སྦྱོར་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཞིང་ངམ་གཅན་ 


གཟན་ལྤགས་པའི་སྟེང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ མ་ད་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་ར་སྣ་མས་འདུ་བྱས་ལ༔ བསང་ཆུས་འཐོར་ཞེང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧཾཿ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི༔ 





ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་རྩལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་གཏོར་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྡྷའི་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཚོགས་རྫས་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ རི་ཡཾ'ཁཾ༔ ོ་རྷུཾ་ཏི་ཧཱིཿཨཱ༔ སྤར་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ 
ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་བདེ་ 
ང་ཞལ་དུ་སྟྱོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སརྦ་མ་ཤྭ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾ་ཧ ཞོག་མིན་གསང་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ 

་དམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་བདེ་སྟོང་ཞལ་དུ་ 
རཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་དེ་བ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾ་ཧ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་མཆོག་ནས༔ ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
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ཨིཿ མཚོའི་ འཁོར་དང་ བཅས༔ | འདིར་ གཤེགས 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ ་བཞེས༔ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ ཆག་ བཤགསཿ གཉིས་ རྒང་དགྲ ་བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཟལར ཁྲག ་བདེ ་སྟོང་ཞལ་ དུ་སྦྱོར 
མཆོག དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་། སོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སྦརྦ་ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རབ་ འཇིགས་ ནུར ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པ་ ནསཿ དཔལ་ རྣན ་མགོན་ ཕོ་ རྩམ་དྲ་ལ་ དང་༔ ཆོས་ ངར 
མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ་མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ ཚག་ བཤགསཿ གཉིས་ སྣང་དགྲ་ བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཤག ཁྲག་ བདེ་སྟོཿ ༽སྟང་ཞལ་ དུ་སྦྱོར༔ 


¡ མཆོག དང་ ཤཐུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ བྱང་རཕྱ ཕྱོགས 'གཏེར་གྱི་ གཞལ་ ཡས་ ནསཿ གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་ པོ' རྣམ་ང ཐོས 'སུས༔ _ནོར་ ལྷ་ བྱེ་ བའི་ འཁོར་ 
དང་བཅསཿ འདིར་ གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས༔ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ ཆག་ བཤགས༔ཿ གཉིས་ སྣང་དགྲ་ བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ ཁྲག་ བདེ་ སྟོང་ ཞལ་ ནུ སྲོར༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧུ་བ་ སུ་དེ་ཝ་ ས་པ་ རི་ལྭཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾ་ཧ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ སྲུང་རབ་ འབྱམས་ གུན༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ངོ་གསོལ་ ལོ་ མཆོད༔ བདུག་ སྤོས་ མེ་ཏོ༔ ཏག་ སྣང་གསལ་ 





སོགས༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ པདྨ་ཅན་སོགས་རྱག་རྒྱ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ བྲཀྲ་ 
ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སོགས༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས༔ རྨད་བུང་ 
} མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ ཡི་ 


ཀྲ དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཧཾ་ཧ བསྐང་ངོ་ཀལྤས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ སྟོང་པ་སྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ 





ཨཾ ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་བསམ་རྒུ་འགྲུབཿ ནང་ལྟར་དམ་ རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་པས༔ ཕུང་ཁམས་ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ གསང་བ་ 
སྙོམས་ འཇུག ་བདེ་ཆེན་སྤེལ༔ _ མཆོག་གི གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ འགྱུར་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧཾཿ རིག་ འཛིན་རོ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་ སྦྱོང་བའི་ ལྷག་ སྡུད་ ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ 
གཏོར་མ ་འདཾ་ དི་བཞེས ་ལ༔ འཁབོར་ སྲུངས་ རྐྱེན་ཟློཿ ཟློག ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ ོཾ་ཨྭཱྨཾཿ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧིཿ རྡོེ རྗེ ་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་ དབྱེར་ ་མེད་ པའིཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུལ་བ་ 


' ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ _ གནས་ མཆོག་ཟངས་མདོག་ དཔལ་འ རིའི་ཆྩ༔ པདྨ་ འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་ 
ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ཆེ ཆེན་ པོའེ་ མཐུ་རྩལ་ སྐྱེད༔ བདག་དང་ མོས་པའི་ '་བུ་རྣམས་ ཀྱི༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ ར་ཆད་ ཞི་ 
བར་མཛོད༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ 





འཁྲུགས་ཟློག༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེ ས་སྐུཿ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་སླུང་མར་ཐ་ཚིག་གསོལ༔ ཧྷུཾ བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོཿ ས་ཀུང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ ལྡན་ཊ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དང་༔ ལྟ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ ལྕམ་ཿ ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་ དམ ་ན་ ཆོགས༔ དཀར་ཕྩོ ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུནཿ སྨན་རཀ་ ་གཏོར་ མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་ མའི་སྦ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི 'ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ བཞིན༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ འཁོར་རྣམས་ སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་ རྣམས་ ཟློག༔ ཆེ་དཔལ ་འབྱོར་པ་ སློབ་བརྒྱུད་སྤེལ༔ དྲག་ དཔུང་ 
བདུན་ བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་ད དཔུང་ཐལ་བའི ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ སངས་ 'རྒྱས ་བསྟན་པ་ འཕེལ་བ་དང་༔ འགྲོ གོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཤྲི ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་ རི་ ལཱཱ་ར ར་སྤར་ བོ་ཀླར་ ཀུ་རུ་ཧོཿ གཏོར་ 
མའི་ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ ་མཆོད༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ དགུང་སྔོན་ སྟེང་དང་ གཡའ་ རིའི་རྩེ༔ གངས་བྲག་རི རི་མཚོ་གཉན་པོ་ ་པོ་སོགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ནསཿ སོ་ཁ་སྐྱོང་ བའི་དམ་ཅན་མཿ བརྟན་ 
མ་ཆེན་མོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ འདིར་གཤེ གས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ ་བཞེས༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡཾ ༔ སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





རད ༨༽ ༨༤ ་༦༽ 


ཨཾ ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལས་མཐའ་རྡོ་རྗེ་བྲོ་ཡཾས་བསྡུ༔ ཧྷཱདཱཾཿ ང་ནི་པདྨ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་གདོང་རྣམས་བཞེད་འཚེར༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྒྲུབ་རྟེན་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཏེགས༔ ཛྷཱ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས༔ འོད་གསལ་སྤོས་པ་བྲལ་བ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ 


' པའེཿ གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་འདེབས་མི་འཚལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ད་ 
ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ 
མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དམ་རྫས་མྱང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 





བརྩམས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་ འཁྲུལ་ སོགསཿ ནོམས་ པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས ་བཤགས་ སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཨཱཿལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ 
ནི༔ ཨཱཿ སེམས་ལས་སེམས་ བྱུང་སྣུང་ཆའེ ་ལྷ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མཁའ་ལ་ སྤྲིན ལྟར་དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ༔ བསམ གྱིས ་མི་ཁྱབ་ །་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ དྲུག་པ་ཐུན་ མཚམས་ ལྡང་བ་ 
ནི༔ ཧཱུཾཿ སླར་ཡང་བདེ་རླུང་སེམས་ཉེ ཉིད་ལས༔ རང་ དང་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་སྦྱོད༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾཿ བདུན་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
ནིཿ ཧོཿ བདེ་ཆེན་པླད་བྲཛ་རྩ་ལ༔ བསྙེན་ ཅིང་བསྒྲབས་ང པའི་དགེ་བས་ མཚོནཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའ་ འི་ལེགས་བྱས་ཀུན༔ གཞན་ དོན་ སངས ་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔་ བརྒྱུད་པ ་སྤྲོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ 
དངནས་སེ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ མཆོག ་དང་མི་ འབྲལ་ཞིང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པ་ ནི༔ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི༔ རྒྱུན་གྱི་དུས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཚོགས་ 
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ཨིཿ དང་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཡར་མར་ཆེས་བཅུར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ཉེད་ཀྱིས༔ ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 


པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའོ་དྲོད་ཐོབ་ཕྱིར༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ༔ ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་སར༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་རྣམས་ 
གཡེང་སྤང་༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྐྱབས་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གནད་དུ་བསྡུན༔ གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་ཆག་ཆག་གདབ༔ 


ངཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ནི༔ མཆོད་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམ༔ ཐུན་བཞིར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བསྒྲབ༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་བཏབ་བྱིང་རྒོད་བསལ༔ 
སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བཟུང་༔ རེས་འགའ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དྲན༔ ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི༔ སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་རོ་མཉམ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་འགོག་ནུས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཡན་ལག་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཕྱིར༔ བཀོད་པའི་བླཟས་པར་སེམས་བཟུང་ཞིང་༔ འཁོར་བའི་བླཟས་པས་བདེ་ཆེན་བརྟན༔ ཕོ་ཉ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་ 





བ་དང་༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱོར༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་རྟོག་མ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རང་ཤར་ན༔ བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ གོམས་པ་མཐའ་ 
རླུ་ཕིན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་བྱས་ནས༔ བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
¦ གྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱེད༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅད༔ ཛ་ལྡ་རའི་འབར་འཛག་གིས༔ རྩ་ཁམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་འགེངས་པ་ 


ཀྲ ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་ཆེན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ནིཿ དབང་པོ་རྣོན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ལུས་གནད་བསྲང་༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བར་གང་ཤར་ཡང་༔ སྤྲང་བླང་བསལ་བཞག་ 
ལས་འདས་པའིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་མདངས་བསྟུང་༔ དབང་པོ་འབྲིང་དང་རྟུལ་པོ་དག༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་མ་བཏུབ་ནཿ རང་ཉིད་པདྨ་བྲཛ་ཡབ༔ དྭངས་གསལ་རྟོག་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་ 





ཨཾཿ གདན་ལ་ཨཾ་དམར་སྐྱ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏི་ལ་ཀར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་གཏད་ཡེངས་མེད་འཇོག༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ན༔ མིག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ གནས་དེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་གསལ༔ དེ་བཞིན་རྣ་བར་ཐིག་ལེ་ནག༔ སྣར་སེར་ལྕེ་ཡི་འདོམས་རྩར་དམར༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ལྗང་གུར་བསྐོམ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་རྟོག་མེད་འཇོག༔ 
མཐར་ནི་ཚོགས་དྲུག་དབང་ཤེས་ཡུལ༔ དབྱེར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ངང་དུ་ཀློད༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་བཅིང་༔ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུང་ 


ཀད འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཞིཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་༔ སྣང་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་ 
བསལ༔ དྷཱ་ཏཱི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ སྲོག་རྩོ་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ དབུ་མའི་ཡས་སྣ་སྦྱི་བོའི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་༔ དེ་ནང་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཚན་ 


པའིཿ ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཱཾ་ཡིག་ནི༔ཿ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་༔ མཐར་ན་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལཿ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལས་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི 





འོད་ཟེར་དང་༔ རླུང་ཉིད་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོན༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་འབྱུང་སོགས༔ བསྒོམ་དང་སེམས་འཛིན་སྔར་ལྟར་བྱ༔ 
རཾ དབང་ཤིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ དེ་དང་དེ་རུ་སྨྲོས་ཏེ་བསྒོམ༔ འབད་པས་ཞུམས་སྲུ་བངས་པ་ལས༔ རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུཿ དུ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་འཆར་ཞིང་༔ ནང་དུ་རྟུགས་ཅན་འོད་ 
„, གསལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བོགས་འབྱིན་ཏང་འཛིན་ནི༔ ས་བོན་མེད་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་དེ༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་གཡས་ནས་བསལ༔ མཛོད་སྤུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ 


པཱུ གཡོན་ནས་བསལ་བས་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་སྟེ་གྱུར༔ གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་བསལ་བ་ཡིས༔ཿ དེ་སྟེང་དབུས་མཐིང་ཕྱོགས་མདོག་གིཿ ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་རིམ་པ་བཞེནཿ མ་ཡེ་ངས་ 
སེམས་གཏད་མཉམ་པར་འཇོག༔ རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་ནང་དུ་དལ་ཐུས་རྔུབས༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་རྩེ་མོ་དང་༔ དབང་པོའི་སྒོར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ༔ རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལཿ ལྟ་ཡི་མིག་སོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་གི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད༔ རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་གྱུར་པའི་སྣེར༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ 





ཨི༔ དབུས་མཐིང་ཕྱོགས་མདོག་ཐིག་ལེ་གསལ༔ སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བས་གཏུན༔ ལྔ་ལྡན་ཕྲ་མོའི་མེ་ལྕེ་སྦར༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་གོམས་པ་ན༔ མེ་རྣམས་ཆེར་འབར་འོད་ཟེར་ལྔ༔ གཅིག་ 
འདེས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤངས་ཐུག་གཡས་ཞུགས་ལྟེ་བར་སོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབར༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས༔ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་པས་དྲངས༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས༔ སྱིབོའིདྷཱུ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ུྦ སྐྱེས༔ སྐར་ཡང་མེ་ལྔ་ཆེར་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་བཟུང་རྐང་སོར་བར༔ འབར་འཛག་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་༔ དྲོད་དང་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ནར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
བཟུང་བུམ་ཅན་བརྟན༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཐིག་ལེ་གང་དུ་བརྟན་པ་ལས༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེ༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མི་ཤིགས་འཇའ་ལུས་སྐུ་ཐོབ་ན༔ 
གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་གྱི༔ གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ རིམ་པ་བཞིེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཡིད་རིག་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ལུས་བསྲང་འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་བསལ༔ རང་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 





བ་ཡི༔ རིག་མ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡི༔ བུ་གར་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེས་དགག༔ ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་སྟིང་གར་རུཾཿ མཐིང་གསལ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
„ དམར་པོ༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་སོ་སོ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསམ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སླད༔ བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བློས༔ སྟོམས་ 
ྷཱ པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་མེས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གནས་བཞིའི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་ཡིས༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་ 


¦ དགང་༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་མི་རྟོག་བཞག༔ ཧཱཱ་གི་གཞུ་ལ་རླུང་གི་མདའ༔ བཙན་ཐབས་དམིགས་པའི་རྒྱུད་སྦྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྩོལ་བས་གྱེན་དུ་དྲང་༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞེར་མཉམ་བཞག་ 
བྱ༔ ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་མི་ཉམས་བརྟན༔ དེ་ལྟའི་འཛིན་འགྲེམ་དབང་ཐོབ་ནས༔ དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་ནཾ༔ པྲདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཟང་པོ༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱི༔ ན་ཚོད་དར་ཞེང་ 
ཡིད་འོང་བ༔ རྫས་སྔགས་དམིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དཀུག༔ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་བློ་ཁ་བསྒུར༔ དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་དབོག༔ རིམ་གཉིས་ཉམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 





ཨཾཿ སྦྱངས་བྱས་མཐར༔ བཅུད་ལེན་ཐབས་ཀྱིས་ཀུནྡ་སྤེལ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གདགས་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གསང་ཁང་དུཿ བདེ་བའི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོད༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ 
ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་དྲི་ལ་བསྣོམ༔ མ་མཆུ་ལྕེ་ཡི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་གཟུང་ཞིང་༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ 
ཤ འདུ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་པ་དང་༔ དལ་བུས་བསྲུབས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལས༔ དབབ་དང་བསྐྱིལ་དང་གྱེན་དུ་བཟློག༔ ཁྱབ་པར་དགྲམ་པ་གོང་ལྟར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 


རྲེ དབྱིངས༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ཡུན་རིང་བཞག༔ མཐའ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ནི༔ སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་ཟིན་མ་ཐག༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་སྐྱའི་གཟུགས༔ ཐུར་སེལ་རླུང་གིས་ 
གནས་བཞིར་དྲང་༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་ 
མཉམ་པའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་བསྲེ༔ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ བདེ་བས་ཐབས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ༔ མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད༔ ཡིད་ཆེས་ཡོད་ 





ཀྱང་སྨྲ་མི་བཏུབ༔ གཞོན་ནུ་མ་ཡི་ ་བདེ་བ་བཞེནཿ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅི ག་པས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་མཚོན་ནུས་པའིཿ ཞམས་མྱོང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན༔ ཤིར་དབང་ལམ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཆེའེ༔ གོམས་ 
པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ རིམ་པ་ལྔ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ །གསལ༔ སྟིང་གར་ ཟླ་ སྟེང ཧཱུ་དམར་སྐྱ༔ འབར་བའི་ ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ 

ལུར་ 'གང་ གཟུང་འཛིན་ཏོ། ན་རྟོག་པ་སྦྱ པ་སྲངས༔ སླར་འཕྲོས་ཁ ཁམ ་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདེ དེ་ཆེན་ ་ངོ་བོར་མེར་མེར་ གཡོས༔ ཆུ་ཟླ ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ ་བུའི་ངང་༔ མེ་ ལོང་ཧས་ བཏབ་ཡལ་བ ་བཞེན༔ ཧྷུཾ་ཡིག་ ན་དའི་ 
བར་དུ་ཐིམཿ ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕ ་བ་ཡང་༔ གྲོག ག་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པའི༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཆམས་ཏེ་བཞག༔ མཚོན་བྱེད་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉམས་ 
ཙམ་དུའང་མི་རྟོ། རྟོག་པར༔ སྟོང་པ་ དང་ནི་ མི་སཱོཿ སྟོང་དང་༔ དབུ་མར་ ༥འཛིན་ པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ མབའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ དོན་དམ་ པའིཿ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ མངོན་ གྱུར་ན༔ བཞི་ པའི་ལམ་ཁྱེར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གོམས་པ་མཐའ་རྲུ་ཡིན་པའོ༔ དིལ་བླསོས་པའིདུས་ཀུན་ཏུཿ སྟོང་ཉམས་ཆེ་ན་ན་ད་ལས༔ ཟུབས བཞིནསྣང་སྟོར་ལྟ་སྐུར་ལྷང སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན༔ སྟོང་པར་སྦྱངས ཏེ་མི 
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ཨིཿ དམིགས་བཞགཿ སྣང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྲུབ་འགྱུརཿ དེ་ལྟའི་རིམ་པ་རྣམ་ལྔ་ཡང་༔ རབ་ཀྱིས་གཅི ག་གིས་གྲུབ་པ་སྟེ༔ འབྲིང་ཕོས་ཐྲོ ད་ན ལ་ཚུལ་དུ་ 
འཆར༔ ཐ་མས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལ༔ ཉམས་ མྩོང་བརྟན་ན་ཕྱི་ ་མར་འཇུགཿ ཡིད་གཡེང་སྤངས་ཏེ་མཐར་ དབྱུང་བས༔ ཚེ་གཅིག་ ཟུང་འཇུག་༔ མངོན་ དུ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ ་གྲུབ་ནཿ འཆི་ཁར་རང་ 
ཤྲ ཉིད་གང་གོམས་ པའི༔ ཏིང་འཛིན་ བརྟན་པོ་གསལ་བཏབ་ནས༔ མི རྟོག ་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ནཿ འོད་གསལ 'ཆོས་ སྒུར་རོ་གཅིག་པ: པའི༔ རྗེས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག །་རང་ཤར་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 


༡ ན༔ བར་དོར་བླ་མ་ལྷ་ དང་ནིཿ གདམས་ང 'ངག་ དན་ པས་མཚམྲས་ སྦྱར་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ །བརྟན་ ་པ་ཡི་ས༔ རླུང་སེམས་ལྟ་ ཡི ་སྐུར་ཤར་ནས༔ མཁའ་སྦྱོད་ལ་ སོགས རིག་འཛིན་ འགྲུབ༔ ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་བཟུང་ནས༔ ལམ་ གྱི་ལྷག ་མ་མངོན་དུ་བྱེད༔ དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ལམ་རིམ་ནི༔ སྐལ་ལྡན ་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བྱེད་པ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་ པའི་ལུང་༔ མན་ངག་ སྙིང་པོར་ གདམས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྣོཿ ད་རུང་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གདབ་པ་ནི༔ཿ ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་ བསྐུར་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཟབ་ མོ་ག ཞུག་བྱ་སྟེ༔ དབེ ན་པར་མཚན་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བུམ་པ་དམ་ཚིག 





གསང་བའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམ༔ བསྐྱེད་དང་བཟླས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ཆོགས་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱཿ བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་ནུས་ཐོ བ་ནས༔ སྣོད་ལྡན ངྲེས 
པའི་སློབ་མ་ རྣམས༔ ཁྲུས་ ནས་ དབྱུང་ ཞིང་ འགལ་ རྐྱེན་ བསལ༔ གདོང་ གཡོགས་ འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གཏདཿ མཆྟལ་ ་དང་ བཅས་གསོལ་གདབ་ ནིཿ དགའ་ ཆེན་ སྟོན་ པ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱབ་ ་་བདག་ པདྨ་བཛྲ་ 
རྩལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ ནས༔ སྨིན་ གྲོལ་ བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ༔ _ལན་ གསུམ་ པ་ཞུ་ཞིང་དམ་ ཚིག་ ་དཔོག༔ ལེགས་འོངས་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ དོན་ ་གཉེར་ནཿ༔ 
རྩ་བ་ཡན ་ལག་དམ་ ཚིག་སྲུངསཿ འདའ་ཀ་རྡོ་ ་རྗེའ་བྲོ་ ་བོར་ཞིགཿ ཞེས་གདམས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་ སྦྱིན༔ བཛྲ་ཨ་ 'མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་༩ཿ བུས་ཀྱང་ཐ ཿ་ཚིག་ཏ དང་བཅས་ འཐུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨེ་དཾ་ རཀཀྟ་མི༔ 
སྐུབས་ སེམས་ཚོགས ་བསགས་ སྡོམ་གསུམ་ སྦྱིན༔ ནང་ལྟར་འཇུག་ཌ ཕྱིར་སློབ་ 'དཔོན་ ཀྱིཿ ཐུགས་ནས་ ་ཚད་ མེད་ བཞིའེ་ རང་བཞིན༔ ལྷུགས་ 'ཀྱུ་ལྟ " བུའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ སློབ་མ་ 'མ་མདུན་ དུ་དགུག་བྱས་ལ༔ 
ཛཿ རཾ བཾ་ཧོའི་ སྔགས་ཚིག་བརྗོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ སེང་གེས་བཏེག ་པའི་རིན་ཆེན་དང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁྲི ་ལ་བཞག༔ དངོས ་གཞི ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ ནི༔ མོས་ གུས་དྲག་ པོའེ་འཚམས ་སྦྱར་བས༔ སློབ་ 
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ཨི༔ དཔོན་ཐུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འཕྲོས༔ སློབ་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་མོད༔ རྣམ་སྨིན་ཕུང་ཕོ་སྟོང་པར་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་རྙུཾ་དམར་པོ༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
འོད་དུ་ཞུ༔ མཁའ་གསང་བྱང་སེམས་གོང་བུ་ལས༔ སྐད་ཅིག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ མཁའ་ནས་ཕུངས་ཏེ་གདན་ལ་བཀོད༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཱཾ་ 
ཡིག་གི༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་དྲངས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་བསམ༔ སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ 


,4ྨ མ་ཧཱ་གུ་རཱཤི་ཏེ་རུཀ་ཛྙཱན་ས་ཏཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ སྟཾ་བྷ་ཡ་སཱཱཾ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་རཿ༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཨཱ་ཧ་ཛྷཾ༔ ཏི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་འདོར༔ ཧོཿ བླ་མ་བདེ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རཏཏྣ་མཱ་ལ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བབས་པ་ཉེད༔ བླངས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཅིང་༔ པྲུཧྲེ་མཱ་ལ་གྲདྟ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་མ་རིག་བསལ༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུཿཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བླ་མ་སློབ་མང་བཅས་པ་ཡི༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསམ༔ ཞུགས་ལ་མངོན་པར་ 





དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལྷན་ཅིག་པས༔ ཐོག་མར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨོཾཿ མཐའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ 
བཟུང་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར་ཧྲིཿཱཾ་ཏཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུམི༔ རྡེས་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་བསྟེམ༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་མཆོག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟུ་མི༔ 
ཧཱཿ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ ཧཾཿ 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་ལྲོ་བྲང་ནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧ་མི༔ ཧྷཱཾཿ 
ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ལོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷཾཏི ་མི༔ ཧཱུཾཿ ཚད་ 
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ཨཿ མེད་བཞི་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀི་ནཱཾས༔ རིགས་ཀྱི་ཁུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་དྷཱ་ཀི་ 


བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲི་ར་ ་གི 


སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཡིས༔ འགྱུ་བའི་རླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་དག༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨཿ༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་གསལ་བསྟན་མཚོན་བྱས་ 
པྲསཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཧཱཿ འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཀུན༔ གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ 





ཤོག༔ ཅྭཏྟ་ ཚན ཨང བྷཾ དབང་ལྷ་ བསྟིམ་ཊ ཞིང་ཤིས་པ་ བརྗོད༔ དེ་ལྟར་ བུམ་པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན ་གཡོའི་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ དགཿ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རི རྨིམ་ བསྒོམ་ ལ་དབང་༔ འབྲས་ བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཌྷ མ མངོན་ དུ་འགྱུརཿ གསང་བའི་ རྗ་སྲ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ནིཿ ཞུ་བདེའི་ ཡེ་ཤེས 'བསྐྱེད་པའི་ཕྱི ཕེར༔ ླ་ མ་ཡབ་ ཡུམ་ སྟོམས་ ཞུགས་ པའི༔ བྱང་སྲེམས་ཧྷཾ དཱུཾ་དམར་ དྷ་ནམ་ པར་ སྤྲོས༔ དམ་ ཆིག ་རྗ་ས་ དང་རོ་ ་གཅིག་ཿ ་པར༔ 
ཧཾ འོད་ ཞུ་ཆགས་ པའི་། དམར་མདངས་ཅན༔ ལྕེ་ལ་ བཞག་ ཅིང་བསང་ གཏོར་ བྱ༔ ཨཱཿ ཞུ་བདེས 'དངས་ པའི་བྱང་སེམས་ཛ ཧཱུཿ༔ དམར་གསལ་ཆགས་ པའི་ མདངས་ འོད་ འཚེརཿ རྩ་ཁམས་ རླུང་ལ་ དབྱེར་ མེད་ 


ཐིམཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ སྒྲུབ་སྔགས་འབུ་གསུམ་སྤེལ་བས་སྦྱིན༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཏེཿ སེམས་བྱུང་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཉམས་མྱོང་མཚོན་བརྫོད་ལས་འདས་ངང་༔ 





གསལ་ལ་མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག ་བསྒུང་༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་དང་རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ མ་དགཿ བདག་བྱིན་ བརླབ་ སོགས་ ལ་ མ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ལས་ ཀྱ 
ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལས༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་རྒྱུད་འབྱོངས་པ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་ མར་སྦྱི 


ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་བའི་ 


ཨིཾཿ གནས༔ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་རྱོང་བར་གྱིས༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ིཉྟ་ཧཾཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་སྦྱདཿ དེ་ཚེ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མི་ཤིགས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཧཾ༔ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་སྤྲོས་པ་ཉིད༔ སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས༔ སྟིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོདཿ དེ་ལས་བདེ་སྟོང་འོད་ཟེར་ནི༔ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས༔ ལུས་གང་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བསམ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་ 


ཀད བཅས་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ ལོ་ཉའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་མཚོན་བྱས་ནས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ སློབ་མ་ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་བསལ༔ 
སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་སེམས་གཏད་པས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པར་ཡལ༔ ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ བླ་མས་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་བྱ༔ ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བསྐྱང་༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཌྟཱ་ན་ཨ་ཨ༔ དེ་ལྟར་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 





དྲི་མ་དག༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སོ་སོའི་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བར༔ གདམས་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་གདབ༔ 

སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྤྲག་ཉིད་དུ་བྱ༔ རྡེས་ནཾ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་ཤིང་༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་སོགས༔ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ལམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་མུར་སྨིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་གྲོལ་བྱེད་པ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་གནས་སུ༔ ཤིས་པའི་སྭ་བླངས་སྟེགས་བུ་བསྒྲུན༔ དྲི་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དབང་གི་ཕོ་ 
བྲང་ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ལྷ་མཚན་ཅན༔ དེ་སྟེང་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ཁར༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
པ་ཁྲོལ་བུས་གཏམས༔ མཆོད་ཚོགས་བག་དྲོ་བརྫིད་པར་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བདག་ཉིད་སྒོམ་བཟླས་ནུས་ལྡན་པས༔ རྫས་ཀྱི་བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱང་༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་ 
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ཨཾ དྷརྨཿས་བྷ་བ་བི་ཤུནྡོ་ཊཾ༔ སྟོང་པའི ངང་ལས་ རླུང་མེ་ དང་༔ ཐོད་པའི་ འི་སྐྱེད སུ་ལ་ གནས་ པའིཿ༔ པདྨ་ བྷྡའི་ སྣོད་ཡངས་ པར༔ རྫས་ རྣམས་ཤཱ་ ལྔ་ ཿབདུད་རྩི་ ལྔ༔ རིགས་ ལྔ་ ཡེཾ ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཕརཿ༔ 
བདག་ གི་ ཐུགས ༥ལས་ ས་འོད་འཕྲོས པས༔ རླུང་གཡོས་མེ ་སྦར་ཐོད་པ ་དྲོས༔ ཞུཁོལ་ འོད་ཀྱི་རླངས ་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ སྟེང་དུཿ གསང་ཆེན་ རིགས ་གཅིག་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མ མི་བསྐྱོད་ཨིནྡྲ་ནཱ་ལའི་ 
མདངསཿ༔ རྩག ་གཉིས་རྡོ་ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྟེམས་ མ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ འོད་ ལྔ་ འབྲུགས་ པའི་ ཀློང་ན་ རོལཿ༔ མུང་ 


| ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་སེར་པདྨའི་ཐལ་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཞབས་ཟུང་གེལ་པའི་ ་སྟངས་ཀྱི ཀྱིས་ བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ར རབ་ 
འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ སྨན་སྲུང་དྲང་སྲོང་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྟོག་པ་བསལ་ཞིང་ 





གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ལོག་པའི་མོད༔ བདེ་བས་དྱགེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ 
མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་སྦྱོར་ 
, མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐོང་རེག་རྱོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ 


¦ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨ་རྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཿ དམིགས་བཟླས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱ༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ དུས་དྲུག་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པ་ལས༔ འོད་དང་དྲི་སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་ 
བསམ༔ སྨན་མཆོད་བྱ་ཞིང་སིདྡྷི་བླང་༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ལ༔ བཏགས་བཙགས་སྤོལ་ཞིང་དྲོད་ལབས་ཏེ༔ གཏའ་དང་ཕབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན༔ རིན་ཆེན་ 





ཨི༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞེང་༔ མཆོད་ཚོགས་དྲོད་འབེབ་མར་མེ་སྦྲར༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་དབབ༔ རྩ་བའི་ལས་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་༔ བསྒོམ་ 
དང་བཟཟླས་པ་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་མདུན་རྟེན་བསང་ཞིང་སྦྱང་༔་“””ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་ནས། རླངས་པའི་དབུས། བར་གོང་ལྟར་མཆན། བྷནྣའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ཀྱི་རླངས་པའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་བྱེ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་ 


' སོགས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྨན་སྲུང་སྦྱན་དྲང་ཛབ་དགོངས་སོགས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམིགས་པ་བཅས༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཁྲི་དང་འབུམ་སོགས་ 
གྲངས་ལྡན་བསྒྲབ༔ ཐུན་མཚམས་གེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་དུས་དྲུག་བརྩོན༔ ཅི་རིགས་རྟགས་མཐོང་གསང་བའི་སྒོ༔ དབྱེ་ཞིང་དབབ་བསྐྱིལ་དམིགས་བཟླས་ནི༔ སླར་ 
ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྗེས་ཆགས་མདངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་གསང་བར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ འཁོར་འདས་ 





དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཞུལ་ཞུགས་ཐབས་ཤེ ས་མཁའ་གསང་དུཿ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ཉིདཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་བས༔ བདུད་རྩི ་ཆར་ལྟར་དྲག་ཏུ་བབས༔ རྫ་ས་ ཀྱི་བདུད་ 
ཧིའི་ འི་ལུང་པོ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩ རྩི་རོ་གཅིག ་འཁྱིལ༔ དོན་གྱི གྱི་བདུད་རྩི་ རྩི་བདེ ་ཆེན་ དབྱིངས༔ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཡེ་ཤེས་ ལྡཿ ཁ་ ་དོག ་དཱི་ རོ་ནུས་ བཅུད་འ འབརཿ མྱོང་གྲོལ་ མཆོག་ཐ གི གི་རླ་མཚོར་བསམ༔ 

སྒྲུབ སྔགས་ཤམ་ ཐུར་མདེའུ་ནིཿ པདྨ་བཛྲ་པྲ་ ལེ་ཤཱ་ ཡ་ཕཊཿ སྤར་ སིྡྷ་ ཨཱ་ བེ་ཤ་ཿ ཡ་ཨ་ ཨཱཿ མ་ཧཱ་སརྦ་ པུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཀུར ི་ཧཱཾྲིཿཿཿ དེ་ལྟར་རྩེ གཅིག་ བརྩོན་པ་ལས༔ ལྟ་ ཡི་ རྟགས་ སུ་དགྱེས་ ཞལ་ 
མཐོང་༔ ཡང་ན་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འབར༔ སྔགས་ ཀྱི་རྟགས་ སུ་ཡ་ མཚན་ སྒྲ༔ དགོངས་ པའི་ རྟགས་ སུ་མང་ དུ་འཕེལཿ ཡོན་ ཏན་ ་ཕྲིན་ ལས་ཆེ་བའི་ རྟགས༔ འཇའ་ སྤྲིན་ མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དང་༔ དི་ 
བཟང་རིང་དུ་ཚོར་བ་སོཿ སོགས༔ ཏིང་འཛིན་ ཉམས་ རྟགས་ ཐོན་ཏ པ་ནཿ ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་ བ་སྣོད་ རུང་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསོད་ནམས་བསག༔ བརྗོད་མེད་ བཤགས་པ པས་ ཉམས་ ཆག་སྦྱང་༔ བི 
ཆེན་ དབབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ སྦར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྒྲབ་ རྟེན་ སྤྱན ་དྲང་སྤྱི ་བོར་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གསང་བ་གསང་ཆེན་རྨད་བུང་བ༔ བདུད་རྩི་ ་མཆོག ་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ པདདྨ་བྲཛ་བདེ་ 
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ཨཾ བའི ་མཆོག༔ ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་པ པར་བཅས་ པ་རྣམས༔ དང་པོར་ བསྟེན་ཅིང་བར་ དུ་བྒྲུབ༔ ད་ལྟ རྟ ་དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ ལགས་ ནཿ དམིགས ་མེད་ཐུགས རྡེའི་རྩལ བསྐྱེད་ ནས༔ ཞི་ རྒྱས་ དབང་དག་ ཕྲིན་ 
ལས ་བཞིཿ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ ནད་ གདོན་ འཕྲོག༔ གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ དང་དབང་ བཅུའི དཔལཿ༔ བད དེ་ཆེན་ བསམ་མི །བུབ་ པའི་ 'དབྱིངས༔ ཞོད་ གསལ་ ཐིག་ ལེར་རོ་ གཅིག་ པའི༔ རྩག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གླུབ་ 
རྣམསཿ སྒྲུབ་པའི་དམ་ རྫས་ལ་བརྟེན་ ནསཿ༔ ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་བས་གྲོ༔ གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་མཛད་གསོལ༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་དང་བཅས་ པའི་མཐརཿ ཀ་ཡ་ 


' ཛཱཱ་ན་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ _ ལཱཀ་ཛྙཱན སྡྷཾ་ཨ༔ ཅཏྟྟ་ན་སིནྡཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་ བཀོད་བྱས་ལ༔ ལོ་ བྲང་ཞལ་དབྱེ་དེ་མ་ཐག༔ ལྟ་ ཚོགས་གནས་ ་ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
བྱུང་༔ རང་གི ་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སྦྲབ་པའི་སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ མཧཱ་སཱཁ་ ཛྙཱན་དྷ་ཏུ་བཛྲ་ཨ་མྔཾཏ་ཧཱཱ་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་བསྐུལ་ དགོངས་ པའི་ཆྩ་ལ་ བསྐྱེད་ 
པས༔ ལྟ་ ཚོགས་སྟོཿ སྙམས་ ཞུགས 'བདུད་རྩིར་ ཞུཿ དམ ་ཚིག རྫས 'དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ ཐུད་ ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་ རག་ འབྱམས་ མཆོད༔ དེ་ནས "རང་གིས 'ཚུལ་ བཞེན་ རམྱྱང་༔ ལྷག་ མ་ རིན་ ཆེན་སྣོཿ སྣད་ དུ་སྩལ༔ 





གྲུབ་པའི་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་པས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ན༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཚེ་བསྲིང་ནད་ཞི་ 
སེ གདོན་ཀུན་འཕྲོག༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ན༔ སྒར་ཡང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྔར་ལྟར་ 
, གསལ༔ མཆྱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་ཞུ་ 


དཱི རྒྱུད་སྦྱང་ལྟར་བསྐྱེད་ལཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱཿ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྤྱི་བོ ་བོར་ ་བཀོད༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾཿ གསང་བ ་མཆོག་གི་ ཐག ་དགྱིས་ང པ་ ནཿ༔ ཐམས་ ཅཧྱད ༽བདག་ ཉིད་རྟག ཏུ་བཞུགསཿ དོན་ དམ་ བདུད་ 
ཧི་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱ་སྐགཿ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཿ ་ལོངས་སྒོ སྤྱོད་རྫོགས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྟུགས་] ཀྱི་བདུད་རྩ སྤྲལ་པའི་སྐུ སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔའི་རོལ་ པར་ཤརཿ 
རྗས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་ པ་ལྔ༔ རྩ་བ་ ཡན ་ལག་ བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཡིཿ བདུད་རྩི་ གསང་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ པས༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གླུབ་ 





ཨཾ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བློ་འདས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྨིན༔ རྟོག་ཚོགས་འོད་ 
ཟླ གསལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་བཅས་ཇབྲ་དབྱངས་བྱ༔ ཀཱ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་།ིནྩཱཨོཾ༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 


རོ གསུམ་བཞགཿ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞལ་དབྱེ་སོགས༔ ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་འབྲེལ་བས་ཀྱང་༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་གདུང་འཛིན་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་རྫས་སྦྱངས་ཤིང་༔ བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ༔ ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ འིང་པོར་འཚོ་བའི་ཚེ་དང་ནི༔ ལང་ཚོ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སྭུ་སྟེགས་བུའི་ 





དབུས༔ཿ སྙིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་ ་འབྲང་རྒྱས་ནི༔ ཚེ་ཡི་ ་སྟིང་ཕོའི་གཟུངས་ལྡན་པ༔ བག་དྲོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཤམ༔ གཡས་སུ་ཚེ་རྫས་དང་སྦྱར་བའི༔ བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་༔ གཡོན་དུ་འབྲས་ 
ཚེ གསུམ་དཀར་དམར་གཉིས༔ རྩ་བ་དྲུག་དང་“་ཊ་བ་ལྔ་དང་དབང་འགརྟག་ཏུ་ངུ་༔ དཀར་དམར་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་བཀོད༔ མཆོད་གཏོར་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་སོགས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚོགས་ནས༔ 
བསྐྱེ་རིམ་ཕྲིན་ “་ཅང་ཞེཐག་ཞུན་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་ལ༔ པདདྨ་བཛྲ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱག་གཡ ས་པདྨ་དམར་པོ་དང་༔ གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ་ ལཿ མནྡ་ར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་ 
པདྨའི་གྲི་ གུག་དང་༔ བདུད་རྩི་ ཐོད་པ་འཛིན་པས་ འཁུད༔ རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ ཡོངས་ རྫོགས་ གསལ༔ སྤྱི་གཙུག་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ པདྨ་ ཆེ་དཔག་མེད་པ་དམརཿ མཉམ་ ་གཞག་ ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་ 
འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ བརྒྱུད གསུམ་བླ་མ་ཚེ་ཡེ ་ལྟཿ གྲངས་ མེད་ཉི་ཟེར་ ང་རྡུལ་ལྟ ལྟར་ འབྲིགསཿ གཞན་ ཡང་ལུས དཀྱལ་ ལྟ་ ཚོགས་ བཅས༔ བདག་མདུན་ དབྱེར་ མེད་ ཚུལ་ དུ་གསལ༔ 
བྱིན་བརླབ་ དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲང་ སོགསཿ ལས་ ཀྱི་རིམ་པས་ གཞི ་བཟུང་ལ༔ འཆི ཆི་མེད་ སྒྲབ་ པའི་དམིགས 'བླབས་ནི༔ ཧྲཱི ཐུགས་ཀའི འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ཡི༔ ཐུགས་དབུས་ ཉི་ཟླ ་ཁ་སྦྲོ སྲོར་ སྦུབས༔ 
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ཨཾ༔ མི་ཤིགས་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ཧྲཱིཿ དམར་གསལ་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྣོད་བཉུད་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་སྲོག༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་འི་རྣམ་པར་དྲངས༔ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ དེ་ཉིད་འཆི་མེད་ 
ླླཿ བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྦུབས་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཐིམ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་རང་སོར་ཆུད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 


རྡ 


ཤོ ཤེས་གཟི་བྱིན་འཕེལ༔ དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་མུཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བཏགས་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཟླས་ 
པྲསཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་མཆོག་འགྲུབ་འགྱུར༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་གདུང་བའི་གླས༔ ཧྲཱི འཆི་མེད་གཞུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་བདེ་བའི་ 
མཆོག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





གྱིཿ འོད་ཟེར་ལོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་འཐོར་དང་ཡར་བ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་དང་རྒུད་པ་གསོས༔ འཁོར་ འདས་བརྟན་ག ཡོའི་དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
བསྐུལ་སྔགས་བཟླས རོལ་མོ་འཕྲོལ༔ ཨཱཿ སྣང་གྲགས རྟོག ་གསུམ་ དཱང་མའི་བཅུད༔ ཙྩ་སྲོག་ཐཾ ་ཐིག ་ལེའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས་ བློ་ལས་ ས་ཞདསཿ སྐྱེ་མེད་གཞུག་ མའི་རྒྱས་ གདབ་པོ༔ བཛྲ་ 
ཀུ་ལཱ ་ཅཛྟཱ་ན ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པས་རྒྱས་གདབ་མཉམ་པར་ བཞག༔ཿ རྟགས ་མཐོང་བདག་དོན་ དངོས་གྲུབ་ བླང་༔ ཡང་ན་ བདག་ ཉིད་ འཇུག་པའམ༔ སློབ་མ་ བཞུག་ཕྱི ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་ནི༔ མཆྱལ་འབུལ་ 
ཞེང་གསོལ་ བ་གདབ༔ རྣལ 'འབྱོར་མ་དཔལ་དགྱེས་རོལ་ པའི༔ ཁྱབ ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་ དགོངས་ ནསཿ ཚེ་ དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབང་ མཆོག་ སྩོལ༔ རྒུད་སྦྱ སྲང་ སྡོམ་ བཟུང་ཡེ་ཤེས་ 
དབབཿ བརྟན་ པར་ བྱ་ཞིང་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ དེ་ནས་ ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོ་ བོར་བླང་༔ ཧྲཱི པདྨ་བཛྲ་བདེ་ ཆེན་ ཆེ་ཡི་ ལྷ༔ གསང་བའི་ ཡུམ་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེ མེད་རྩ་ གསུམ་ཆ ཚེ་ ལྷ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས༔ མི མི་འགྱུར་ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ ཀཱ་ཡ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷ བྷི་ཌཱི་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ ་མགྲིན་ པར་བཞག ་ཏིང་མྱང་༔ ཧྲཱི ཨེ ་དབྱིངས་ པདྨ་ བྷཆྫའི་ སྣོད་མཆོག་ ཏྱ ལཾ་ ཡིག་ འཁོར་ 
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དག འདས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་གཏུགས་ཤིང་ 
ཧྲི 


རོལ༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་དྭང་མ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ༔ མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པས༔ འོད་གསལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཙིཏྟ་ 


་; ་ན་ཨ་བྷི་ིཉཧཱུཾཿ རྗེས་སུ་རྒྱས་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་སྦེལ༔ བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཡུན་དུ་བསྟེན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ནི༔ ལང་ཚོའི་གཟི་བརྗེད་རབ་འབར་ 


ང་ཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་དམར་བྱང་སྟིང་པོ་འདི༔ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་རི་ཡི་སུལ༔ མུ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ ཚེ་ལམ་གྲོགས་མཆོག་མནྨ་རས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མས༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་གདམས་པ་གཏད༔ ཧེ་ 





རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དེ་ནས་གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོས་གསོལ་བཏབ་ངོར༔ གདམས་ཟབ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་དབྱེ༔ རྒྱས་པ་སྲིན་སྦར་བྲག་ཏུ་སྦས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་སྦུལ་པས་འདོན༔ འབྲིང་པོ་རུ་མཚམས་བྱང་དུ་སྦས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བས་འདོན༔ སྙིང་ཕོའི་བཅུད་འདྲིལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ བེ་རོ་མཆོག་དབྱངས་བདུད་འཇོམས་ 
རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཅས་ལ་གདམས༔ རང་རང་ཞམས་བླངས་དྲོད་ཚད་ཕྱུང་༔ བརྡ་རིས་ཨེ་ཡིས་མཚན་པའི་ཡུལ༔ གངས་བར་རྡོ་རྗེ་ཕུག་མོ་ཆེའི༔ ཕ་བོང་དབང་ཕྱུག་མཚན་རྟགས་ཅན༔ 

དེར་ནི་བསེ་ཡི་སྤར་བུ་རུ༔ ཆོས་དང་བསྟན་སྲུང་དམ་རྫས་བཅས༔ མི་འཇིག་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས་ལ་སྦོས༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་མའི་དུས༔ སྟོད་སྨད་ཧོར་གྱི་འཁྲུགས་ལོང་གཡོ༔ བོད་ཁམས་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྟོན་པ་པདྨའི་མིང་གིས་རྙེད༔ གཞན་དོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ བརྡ་རིས་ཡང་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་ན༔ ཆེར་སྙིགས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མངའ་ 
བདག་སྐྱེ་མཐའ་པདྨའི་མིང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྩུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དགོངས་བརྒྱུད་མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་མཐུས༔ ཚིག་བརྒྱུད་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས༔ དོན་བརྒྱུད་ 
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ཨཾ༔ སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་ལ༔ སྙིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོགས་སྟོན༔ ལས་ཅན་འགའ་ཙམ་དོན་དུ་འགྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ མནྫ་ 


གུ་ཧྱས་མ ཡྡ 
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༄༅། །འཐོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེ་མཆོག་དྱའིངས། །སྡོམ་པས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྟེར་ལྷ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །གསང་ལམ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྤེལ། །མཆོག་གཾ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གསེང་ལམ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པས་བྱིན་རླབས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞེང་། བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཆར་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་ངོ་མཚར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་ 
འདོན་ཁོལ་བྱུང་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། ཐུན་གྱི་སྡོན་འགྲོས་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ། ཁྲེད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ 
གནད་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་བསལ། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་གློད་དེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 





༄༅། །ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་གི་ རྒྱདསྣ སྨིན་ཅ ་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས ་བླརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟབ་ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོག ་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་ 


བཞག །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཤུགས་དྲག་ལོས་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ད་རེས་བདག་གི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ 
འབྱོར་། སྐྱབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ། ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་པས་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་མ་བྱས་པར་མི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་གིས་ཟད་ན། ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པས་དེ་ལས་བསླུ་ 





ཚབས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། ཆོས་སྒྲུབ་པ་དེའང་མྱུར་དུ་འབད་འབུངས་མ་བཏོན་ན། ཕྱི་ནམ་བླ་དུས་བཞི། ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཅིག་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པས་རང་ཡང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད། བར་དོ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཆི་བ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། 

ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྙིན་མི་སྱོང་བར་ཆུད་མི་ཟ། མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད། རྒྱུ་ཆུང་ངུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་རང་ལ་ལྟོས་དུས་དགེ་བའི་སྟོབས་ནི་ཆུང་། སྡིག་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་ཐབས་མི་འདུག །རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དང་ད་རེས 
ར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྲད་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཚེ་འདིའི་སྡོད་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ལ་བཞི། སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྟེད། སྣྲིབ་སྦྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཏྟལ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་། 
ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ལས་སྐོབ་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་བོས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས། གནས་ཁང་ཡེ་ཤིས་ཕོ་བྲང་། ཅིར་སྣང་མཆོད་པའི་ 
ན་ལུང་དུ་འཁྲིགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ 

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར་གྱིས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བསམ་ལ། ན་མོཿ བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ 
ཉེད་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གྲངས་གསོག །དེས་ནེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྩྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་ཕོར་བཀོད་ལ། ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཝ་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སྒོན་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 


1 ཁཛ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་། ཧོཿ སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ པ་ཨུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པད་བཛྲ་གྱི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བཀྱི༔ ཞེས་བརྗོད། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། བླ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་ཅི་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནཾ། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡཾག་ལྟུང་མ་སྦྱངས་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། སྡཾག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 





= སི་ 7 ༩ ༩ཀ 5 གར» ོ „6. © ༩ ཿཾ ༤ 
པའི་རྡོར་སེམས་གསལ་གདབ་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཏེ། ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང༔ བླ་མ་ རྡོར་ སེམས་ ཧེ་རུཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྡྱོ སྲོར་ ཐུགས་ སྲོག་ མཐརཿ༔ སྔགས ཕྲེང་འཁོར་ལས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ 
བདག་ལ་ ཤྲིམཿ སྡིག སྒི བ་ ཉེས་ ལྟུང་ ཀུན་ བྱང གྱུར༔ སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འཇི་གས་སྐྲག་ཤས་མི་བཟོད་པའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོས། བླ་མ་རྡོ དེ ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་ 

ང་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དམིགས་འདུན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་ཁྲ་ལ་ལ་བབས། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་སྡིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་རྣག་ཁྲག་འཐུ་སྲིན་གྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་བདས། ཡུས་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྱུར་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིས་ཁངས་པར་བསམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ཏེ། དམིགས་གནད་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་མི་བྱིད་དོ་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། མགོན་ ལོ་ བདག་ ནི་ མི མི་ཤེས་རྨོཿ རྨོངས་པ་ ཡིས༔ དམ་ ཚིག་ ལར།་ ནི་ 


འགལ་ ཞིང་ ཉམས༔ བླ་མ་ མགོན་ པོར 'སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་པ ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་འི་ བདག་ ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག 
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ˆ ༄༅། །གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ མཛད་དུ་གསོ' ལྷ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཞལ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་རང་ལ་བྲི མ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེ རཿ མི་ཕྱེད་པ ར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་རང་ཚྒུད་ 
སྟིག་ ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བྲས་ ལམ་གྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ ཚུལ་བ ཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ འི་ལམ་རྱི་རྩ་བ་ ཡིན་པས་ཐོག་ མར་རྟེན་ བསྐྱེད་ པ་ནི། རང་མ དུན་ ནམ་ མཁ ར་ལ ད་ ཟླ འི སྟེང་༔ རྩ་ བའི་ བླ་ མ་རྡོ་ ' རྗེ་ འཆང་༔ 


" ལད་ཐོད་ཕྲེང་རྭ་གའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཔལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནང་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགེ་ ་བའྱི་ཚ་བ་ཅི་མཆཾས་པ། གསང་བ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ གྱི་ས་སྤྲཿ ས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ པའི་དོན་ དམ་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་ 





ངང་ལས་རྣམ་པ་སྒྲུ་མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ༔ འབོར་ 
ླ གསུམ་སྨོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ གུ་རུརྩཏམ ཌཱལ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་བརྒ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕུལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞར་བྱུང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ 
4, ལག་བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱ ག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞེང་ 


ཀྲ བཤགས༔ གསང་སྡྲགས་ བསྒྲཔས་ ལྭ 'རྗེས་ ཡི་རང་༔ སྙིན་ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ ཆོ་ས་ འཁོར་བསྐོར༔ རྨྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཤུགས་ སྲ་ གསོལཿ སྙིང་པོ་ ཕོ་སྤེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་བསྔོ༔ ཡང་ དག་ རྡོ་ རྗེའི་ དོན་ རྟོགས་ 
ཤོག༔ ཅེས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། འབུམ་ལྔ་གསོག་སྐབས་ལུས་ཕྱག་ཀྱང་སྐབས་འདི་ལམ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བསགས། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཀའ་དིན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྟེད་དེ། སྤྲོ་ན་བྱང་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། །ཁྱབ་ བདག་ ཆོས་ སྐུ་གུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ འཆང་། །ལོངས་ སྐུ་ དཔལ་ ལྡན་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ བའི་ 





༄༅། །མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྟ་ལྟམ་ཡུམ། །དབྱིངས་ཁྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱངས། །གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་གུ་ཌ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། །དྷརྨ་ས་ར་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


| བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འཁོར་འདས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཛ་ལན་དྷ་རས་རྩ་ཁམས་འཇའ་སྐུར་སྨིན། །ནོར་བུ་འགེངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ལམ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཐར་ 





ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཀྱེ་ཀྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཉིད་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་འབུམ་ཕྲག་བསགས། 
ཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱཾ བསྟེན་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཤུང་མཐའ་བྱས་པ་བསགས། ཐུན་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱིན་ 


' ཀྱིས་བརླབས༔ དབང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བསམ༔ ཞེསཔས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། །བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེར་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། བླ་མའི་དབྱིངས་དང་རང་གེ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བསམལ། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་རིག་སྟོང་བཟོ་བཅོས 





ར་ ༄༅།། །མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
མཆོག་ཡིན་སྟེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། དེས་ནི་ཚེ་འདི་་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འཇུག་བདེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེ། རྒྱས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་ 


ཱ མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསགས་སྦྱངས་འབའ་ཞེག་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་ཤེས་པས་དམིགས་རྐང་གི་རིགས་རྡོ་རུས་འཕྲོད་ངེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ། མངྟལ། ཕྱག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཤུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། བསྟེན་བཟླས་འབྲུ་འབུམ་གཏང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེར་མ་ཟད་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བཏང་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྤེལ་བ་གནད་དང་ལྡན་པའང་ཤེས་པརྱྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའང་ 
གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འཁྱོར་སྤྱོད་པས་ཛམ་གླིང་ཐ་གྲུར་མཛེས་པའི་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཕུརྩ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདུང་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གཙོས་དཔོན་དུ་མས། ཟབ་ལམ་འདི་ 





ཉིད་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གོང་འོག་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་ལྟོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསང་ 
ཟབ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོངས་དུ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་བན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པ་འྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གསང་བའི་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།།། 
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༧ དི །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བྱཅུད་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་དཔ ལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྟ་ལྟམ་ཡུམ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ ས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་དབྱངས། །གཏེར་འབྱེད་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བརྒྱུད་ 


ཏི གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །འབོར་འདས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལྷ་ 
ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རླུང་ 


སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། །ཛ་ལན་དྷ་རས་རྩ་ཁམས་འཇའ་སྐུར་སྨིན། །ནོར་བུ་འགེངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ལམ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཤོག །མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་ 





འབྱོར་གྱིས། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའངཐབ་ཆོས་འདིའི་བོགམའི་སོད་ལྡན་དྣ་གར་དབང་ཟློ་བྲས་མཐའ 


ཡས་བའི་སྡེས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 
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ཨིཿ ཧངྷཔྟཧྱཾ།2ཏ༧ཀཱཧྷོ། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་ཕོར་འདྲིལ་བའི་བཅུད༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྟན༔ཿ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྦྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོ༔ བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཉིད་ 
ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧོཿ སེམས་བསྐེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ 

རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པར་བགྱི༔ གསུམཔ་སྟིག་སྒྲབ་སྦྱོང་བ་ན༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་སྲོག་མཐར༔ སྔགས་ 





ཨི༔ ཕྲེང་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ བདག་ལ ་ཐིམ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ཀུན་བྱང་གྱུར༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བླགས་མཐར་བཤགས་སྡོམ་བྱ་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམཿ བཞི་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ ཟླའཱ་ ིསྟེང་༔ རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ༔ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ནམ་མཁའི་ མདངས༔ཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ དར་དང་ རིན་ 


ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ _སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ༔ འཁོར་ 
གསུམ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ གུ་རུ་རྩ་མ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ སྙིང་ནས་གུས་ 





པས་གསོལ་འདེབས་ནཿ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཧཾ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བསམས༔ དྲུག་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ རང་རང་གནས་སུ་ 
བདེ་བར་དེངསཿ འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ཿ དག་སྔགས་བླཝ་ཞིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ བདུན་པ་བསྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངང་གིས་ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ རྡོ་རྡེ་མེ་མཚོན་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཛཱཾ༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞི༔ ཧཾ་ཧ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ྟེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ དགུ་པ་མཐོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾི་ཡཾ།འཾ༔ རིན་ཆེན་བྷནྡྲའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་འོད་ 
དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་པཉཱཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཨཱ༔ཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པཱེ་དྷུ་པེ་སཱལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝི་དཱ་ཤ བཱ་ཨཱ་རྷཱ༔ ས་མ་ཡཿ 
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༄ ནཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆོས་རྣམས་སྨོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཧཱཾ་དམར་པོའི༔ འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ རིན་ཆེན་རི་དབང་སྲུང་བའི་གུར༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས༔ པད་ཉེ་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ སྐུ་དམར་རཱ་གིའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཁྲོ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་གཡོ༔ མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨར་སྨིན་དང་༔ དབུ་ 


' སྐྲ་གནག་སྣུམ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་དངོས་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་འཆང་༔ ཐོད་སྦྲལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ མནྫ་ར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
ཆོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་འོད་ཀྱི་གློང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྤྱི་བོར་སྐུ་མཆོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེདཿ 





དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩལ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་རྩུཾ་ཀ་ར༔ ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་པི་མ་ལ༔ གསང་གནས་ཕུར་པ་ཕཔྲ་ཧསྟེ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་དྷ་ན་སཾ༔ 
ཐབས་ཤེས་བླར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དྲེགས་འདུལ་རོམ་བུ་གུ་རྒྱ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ཤནྟི་གནྦྷ་རྩ་ལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ སྟིང་གའི་ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིར༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཡན་ལག་སྒོ་བ་མཚམས་མ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཏིལ་གོང་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿཧྲིཿསོ་ཏཱ་ཛཱཾ་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏིུཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲན་ནི༔ རཱི༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ 
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ནིཿ ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མ་ཧྭ་ཀུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་རཱུཾ་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿཛཿ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཏྲོ་ཧཾ་ཝཾ་ཝཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྷཱ་ཀི་ནིས༔ 
གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཛྷ་ན་ས་མ་ལ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིྟཧོ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷ་རྫས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 


༨ 


ཀེ་གྫྫེ་ནི་ཝིདྱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཔསཱ་ཧཱ༔ བྷོཧྷི་ཙིཌྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ 


" མུ་སྦྱོར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་པུྟེདྷུ་པེ་ཨ་ལོ 
པྲྭ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནིཿ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་ 





® 


བསྒོམ ད་ག ཨོ དྲྭ་བ ཛྲ་རྷུཾཿ ཞེས་ བླས་ རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་ བྱཿ བདུན་པ་ངྱ་ཆུལ་བརྟན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་པ དྲ་བ ཛྲ རྟ་ལ༔ བདེ་ ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཆེ § སྐུ་དང་ཡེ ཤེ ས་ཡོན་ཏན ་དང་ ཙཾ རྩ་ག སུམ་ རྒྱ་མཚོའི་བ དག་ཉིད་ 


ཧཾ དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ༔ ཞེས་བླཟསང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ བརྒྱད་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནཾ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ལྟ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ 


& ལུགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཞལ་གཅིག་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ༔ སྤྱན་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ༔ མཆེ་གཙིགས་མི་འཇིགས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ ལྗགས་འདྲིལ་ 


¬ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བདེ་སྟོང་རྒྱས༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཡུམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ མཁའ་གསང་ཨེ་ཝཾ་མཉམ་ 
་སྦྱོར༔ ཞེ་ཉམས་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ལས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རྡེས་ཆགས་གདུལ་བྱར་རྩེ་གཅིག་དགོངས༔ སྐུ་དམར་འགྲོ་འདུལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཞི་ཁྲོའི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཞེ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་གཉེས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་སྲེག༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ 





ི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་རྫོགས༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་ 
བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་འགྱུར་མེད་དབྱིངས༔ མདོར་ན་གང་དང་ཅིར་སྣང་བ༔ དེ་ཀུན་ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དགུ་པ་བླས་པ་བ་བ་ལཿ 
བསྟེན་དང་སྒྲབ་དང་ལས་སྦྱོར་ཏེ༔ དང་པོ་ར་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ ཧཱུ་ཆེན་ཀཱ་རའི་ཐུགས་དབུས་སུ༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི༔ ལྟེ་བར་ཛཱཾ་དམར་མེ་འོད་ 


' འཔྲོཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ རྡོ་རྡེའི་གསང་སྔགས་བར་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དང་ནི༔ གསང་བའི་གནས་བརྒྱུད་མགལ་མེ་ 
ལྟར༔ བསྐོར་དང་བདེ་ཆེན་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་འབརཿ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ' ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱཱཾ༔ ྡའི་ཡ་ག་ྲུག་པཡི༔ བླབས་བརྗདཆུབའི་རྱུན་ལྟར་བ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུརཿ ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཿ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་མཐར༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ལུས་ཀྱྱ་དཀྱལ་འབར་གུན་ལ་ཁྱབ༔ ལྟ་རྣམས་ 





སྟོམས་ ཞུགས ་བདེ ་བའི་ སྒྲཿ འོད་དང་སྤྲལ་ པ་བསམ་ཡས་ འཕྲོས༔ མཁའ་ཏྱབ་རྒྱ་ གསུམ་° རབ་ །འབྱུམས་ མཆོདཿ༔ བྱིན་ རླབས་ དུངས་ བཙུད་ རང་ལ་ ཐིམ༔ སྒར་ འཕྲོས་ སྣོད་ བཅུད་ (སྣང་ཞེན་སྦྱ སྦངས༔ ཡུལ་ 
ཚཱ གུན་ འཇོའ་ ཚོན་ ལྷ་ སྐུར་ དགཿ༔ སྒྲར་ གྲགས་ རང་བྱུང་སྔགས་ སྡུ་རོགས༔ དྲན རྟོག་ བསམ པ་གྱིས ་མི །ཁྱབ་པ༔ རྩག 'རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་སྙིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ནུ་པླ་ཿ བ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྦརྦ་ ྙརྷ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
1 སྒྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་ཉེར་གཅིག༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ནིཿ ཨོ༔ སྲི་ ྱི་བོའི་བྡྷ་ ཐོད་ ད་ཕྲེང་གིཿ ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕེང་ བཅར་པ་ལདས༔ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ" མཁའ་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ ཞི་བའི་ 


¦ ལུར ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཐོ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྲཱི ལྟེ ་བའི་ ་རྣངྣ་ཐོད་ ཕྲེང་གི གཿ ཐུགས ་སྲོག་ སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ ཟེར་ གསེར་ཆ མདོག་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྒྱས པའི་ 
ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོ་རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྒ ་པི་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཧྲཱི མགྲིན པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དབང་གི་ ལས་ 
ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྦརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾ༔ ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཝྦེ ང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ དྲག་པོའི་ལས་ ཀུན་ 





ཨི ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ གསང་གནས་ཀར་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་གླུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛྟཾཿ ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས༔ སོ་སོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
བྱཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཞེང་ངམ་གཅན་གཟན་པགས་པའི་སྟེང་༔ མཚན་ལྡན་བྷནྫྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ མ་དྭ་ན་དང་བ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བསང་ཆུས་འཐོར་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཧྷཱཾཿ གཉིས་མེད་རྡོ་ 


བཾ རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་རོལ་རྩལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་གཏོར་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡྷའ་སྣོད༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ 
ཚོགས་རྫ་ས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ རི་ཡི་ཁཾ༔ ོ་ུཏ་ཧྲཱིཿཨཱཿ སྤར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ བདེ་ 
ཆེན་པླད་བཛ་རྩལ༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ 





ཤ་བྲག ་བདེ་སྟོང་ཞལ ་དུ་སྦྱོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ས ་མ་ ཧྭ་གུ་རུས་ པ་ རི་ལཱ་ར་ག པའ ཅཙཀྲ་ པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ འོག་ མིན་ གསང་ཆེན་ལོ་ ཁ་ ཐང་ནསཿ ལྟན་ སྐྱེས་ ཁྲག་ འབུང་ཡབ་ 

དང་ཡུམཿ ཡི དམ རྒྱ་མཚོའི འཁོར་དང་ བཅས༔ འདིར་ གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ ཉམས་ སཆག་ བཤགསཿ གཉིས་ རྙང་དགྲ་ བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཤའ ཁྲག་ བདེ་ 
ང་ཞལ་ དུ་སྦྱོར༔ མཆོག ་དང་ ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾསྦརྦ་དེ་ཝ་ག་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཉེ ཤུཧཱ་ བཞིའི་ ཡུལ་ མཆོག་ ནསཿ ཞིང་ སྐྱེས དཔའ་ ཁོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ༔ 
།ཁའ་འགྲ གོ་རྱ་མཚའི་ འཁོར་དང་ བཅསཿ༔ འདིར་ གཤེགས 'ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ ་བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ ཆག་ བཤགསཿ གཉིས་ སྣང་ དྲ ་བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཤཿ ཁྲག་ བདེ་ སྟོང་ ཞལ་ 
་སྔོར༔ མཆོག་ད དང་བུན་ མོང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྦྦ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱ་ ཧཱི རབ་ འཇིགས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ་པོ་ ནསཿ དཔལ་ ལྡན་ ་མགོན་ ཕོ་ རྩམ་དྲལ་ །དང་ཿ ཆོས་ 

སྤུང་ རྒྱ མཚོའི་ འཁོར་ དང་ བཅསཿ༔ འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ མཆོད་ པ་ བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཞིང་ཉམས་ ཆག་ བཤགསཿ༔ གཉིས་ སྣང་དགྲ་ བགེགས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ པ་ ཁྲག་ བདེ་ སྟོང་ ཞལ་ དུ་ 
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ནིཿ སྦྱོར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནོར་ 
ལྟ་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཤ་ཁྲག་བདེ་སྟོང་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བ་སུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུྭ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ 


' སྣང་གསལ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ མཉམ་སྦྱོར་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
བསྐང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟག་རྒྱལ་སྲིད་སོགས༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ངོ་མཚར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ 
སོགས༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཧཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ 





དབང་བཞི་སྐུར༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཚུ བསྐང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲྭག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཧཾཿ བསྐུང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ 
„¿ ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་༔ སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲེབ་དབྱིངས་སུ་ 


ཀྲ དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ ནང་ལྟར་དམ་རྫས་ལོངས་སྦྱད་པས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་མླེལ༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤིས་མངོན་འགྱུར་བྱ༔ 
ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་བདུད་རྩིསབྲན༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་ཨུནྙིཏྟ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ གཉིསཔ་ཐུགས་དམ་བསྡ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱུཿ ཡུལ་ 





ནཾ༔ གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུ་རལ་བསྐྱེད༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་ནམས་ཀྱིཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་ 
དུ་སྡུས༔ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ལོབ༔ ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


། མཛོད༔ རྡོརྗེའི་སྲུང་མར་ཐ་ཚིག་གསོལ༔ ྷུ་བྷོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏྭི༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ 
ཅན་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྦྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་སློབ་བརྒྱུད་སྤེལ༔ དགྲག་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་ 





བ་དང་༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་མཆོད༔ ཧྷཾ་བྩོཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གཡའ་རིའི་རྩེ༔ གངས་བྲག་རི་མཚོ་གཉན་པོ་ 
སོགས༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ནས༔ སོ་ཁ་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མཿ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཡ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་ 
ཱུ བཞེས༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ 


ྲ ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཀླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལས་མཐའ་རྡ་རྗེའི་བྲ་ཡིས་བསུཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནཾ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་གདོང་རྔམས་བཞད་འཚེར༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ 


བྱིངས་སུ་མནན༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྡོན་འགྲོ་བས༔ སྒུབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཏེགས༔ རྷཱཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཞོད་གསལ་སྤོས་པ་ 
བྲལ་བ་ལསཿ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ གུ་རུ་པླདྨ་བརྲཾ་རཱ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གུན༔ དམིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞིན་ལ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་འདེབས་མི་ 





ནིཿ འཚལ་ཡངཿ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ དྭ་ལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དམ་ཚས་མུང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ བཞི་པ་ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་ནཿ ཧོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་ལ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ སྭ་ལཾ་ཀྭ་ལེ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད༔ ལྔ་པ་བསྙེད་རིམ་ཉེར་བསྡུ་ནིཿ ཨཱཿ 


༥ སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་སྣང་ཆའི་ལྟ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དྲུག་པ་ཐུན་མཛམས་ལྡང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སླར་ཡང་ 
བདེ་རླུང་སེམས་ཉིད་ལས༔ རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ངང་༔ རྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད༔ ཧཱཱ་བཛྲ་ཀཱ་ལཱ་ཅི་རཀྟ་ཧཾ༔ བདུན་པ་དགེ་བ་བསྡོ་བ་ཞིཿ ཧོ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ 
རྩལ༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་མཚོན༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀུན༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ 





ག་དང འྲོལོ་ནངོཿ བྙེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕར་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ 


ཐོག དང་ཁ ཀང བླ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི༔ རྒྱན་གྱི་དུས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཡར་མར་ཚེས་བཅུར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་རིག་རྩལ་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་མཆོག་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་བཞུགས་ 


བགུ་ ཧ་གྤི་རྒྱ༔ 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ྲག་སཾ་བ་ར་ཡེ། ཟབ་མོ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཕྲི་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་སྐབས་ལས རིམ་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ན་ལེགས་པ་ལྟར་ཟབ་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་རྐང་གི་ཟེགས་མ་རྣམས་ལྟན་ཐབས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོས་སྔོན་འགྲོ་ རྡོར་སེམས་སྒོམ་ བླཟས་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་ གསྡིག་ ལྕུང་ཉམས་ ཆག་ ཀུན་ བྱང་ 
གྱུར་། ཞེས་ཐའི་མཐར་སྡར་བྱསཀྱི་སྐིག་པ་ ལ་འཇིགས་ སྨྲག་ཤས་མི་ ་བཟོད་པས། བླ་མ་ རྡོ 'རྗེ་སེམས་ དཔས་ བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཊ ཚེ་རབྲས་ ས་ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ པའི ་སྡེག་ ལྟུང་ 
བག་ ཆགས དང་བཅས་ པ་ བྱང་ཞིང་དག་ ཕཔར་ བྱིན་ ཀྱིས བླབ ་ཏུ་གསོལ་ སྟམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། ཐུགས ཀར་ པད་ ཟླྲ་ ལ་ གནས་ པའི་ ཧྷུཾ་ལ་ ཡི ་གི ་བརྒྱ་པའི་ སྔགས་ ཕེང་ གཡས་ བསྐོར་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བ་ དོག་ དཀར་ པོ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན དཀར་ཁྲ་ ལ་ལ་ ལ་བབས། སྦྱ སྲོར་མཚམས་ ནས་ ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་ སྲི་ཁོར་ ཞུགས་ པས་ 'སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ཞུང་ ནད 
གདོན་ བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ ཁུརྣག་ཁྲག་ འབུ་སྲིན་གྱི་རྣམ་ པར་ དབང་ པོའི་སྒོ་ དང་བ་ སུའི་བུ་ག་ ནས་ར ཕྱིར་ བདས། ལུས་ཤིལ་ བུམ་དྲི་མ་ མེད་པ་ལྟ ལྟར་ ར་པའི་ ནང་ 


བམས་ ཨ་ཅད ་བདུད་རྩིས་ཁེང་པར་ གྱུར་ པར་བསམས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བརྒྱའམ ཉེར་གཅིག་བླ་གས་མཐར། ། མགོན་ པོ་ ་བདག་ ནི་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་སྡོཿ སྡམ་བྱས ་པས། ! བླཱཿ མ།་ རྡ ཇཾ ཚེ་སེམས་ དཔའ་ ་ཞལ་ ནས 
སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ པའི་གནང་བ ་བསྙྩལ་ དགྱེས་པ་ ཆེན་པོཿ པས་ ་'འོད་དུ་ཞུ་ནས །རང་ལ་བིམ་ པས། གསང་པ་ གསུམ་ དང་སྒོ་ གསུམ་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ ཕར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པར་ མོས་ལ་མཉམ་ 





པར་བཞག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྭ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས། གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཅིར་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཏེ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
པད་ཟླའི་སྟེངཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རཱ་གའི་མདངས༔ རྡོ་རྡེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཞེས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ཕྱི་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་བླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ། ནང་རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆཾས་པ། གསང་བ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྣམ་པ་སྒུ་ 
མའི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་ཕུལ་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོསལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྣྱོད་དང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





ˆ ༄༅། །བཅས་པ། །འཁོར་གསུམ་སྤོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གུ་རུ་རཏྣ་མཛལ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ལན་གསུམ་འབུལ། མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
མཚམས་པའི་སྤྲིན། །རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བས་བཐུགས་རྒྱུད་ 
གང་། །རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་པདྨོར་བརྩེ། །ལྔ་ལྡན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངེས་པ་ཡི། །ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་གཅིག་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོར། ། 


' སྲིད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཞིན་སྟོན་སྲིད་རྩ་གཅོད། །སྲིད་ཞི་བདེ་ཆེན་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེའི། །གཞན་དབང་གྱུར་པས་ 
ཉམས་པའི་རིགས་དམན་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྦྱིན་བཟླས་པས་གྲུབ་པ་ཡི ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་ལྟ་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན། །མཚན་དང་རིགས་སྔགས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བརྒྱ། །རྩོལ་མེད་སྟོན་ཀྱང་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི། །དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར། །ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན། །རང་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཐིམས་ཀྱང་། །ངོམ་མེད་ཐུགས་བརྩེའི་ 





གས་ ཀྱིས 'འགྲོ་བའེ་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་རྗེས ས་འཛིན་ཕི ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་ཁྱོད་རྗེས་སུ་དྲན། །ཆེད་དུ་ཆྩོལ་བས་མིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་གོ་ཆ 
ཁྲེགས། །གདུལ་ དཀའ་ལྷག་ པར་སྒྲོལ་ལ་ རྟག ་བརྩོན་པས། །ཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན་མི་འཆད་སྟོན་རྗེས་སུ་དྲན། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་རྗེས་འཛིན་མཐུ། །ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟ་དང་བླ་མ་རྗེ། ། 
ཉེས ཡད་སངའའིསྤན་གྱས་ མཆོག་ སྟེར་ཕྱི ཕྱིར། །དུས་ གསུམ་ འགོག་མེད་ལྷ་ཁྱེད་རྗེས་སུ་དྲན། །སྣང་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ འི་མཆོག་སྟོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ། 
ཆོག ་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། བས ་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་པས། །སྟིང་ནས་གདུང་བས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས། །རང་ཚུལ་ངན་གཡོའི་སྐྱོན་གྱི་གོང་ཐུར་མཐོང་། །ཅི་བྱ་ 
།ཏོལ་ ལ་མེད་ སྤྲེ་སྡགས་ ཁྱེད་གསོལ་ན། །མྱུར་ མགོགས། ་ཐུགས་ 'རྗེའི་ཕྱ ཕྱག་གིས་རྡེས་འཛིན་མཛོད། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གཡང་ ས་ཡ་རེ་ང་། །འཁྲུལ་ སྣང་དུག་ལྔའི་ འི་མེ་ ལྕེ དབལ ་རྣོ་བས། །འཇིགས་ཤིང་ ཞུམ་ 
པས་ཁྱོད་ཞལ་རྗེས་དྲན ་ན། །ཉམ་ ངའི་ གཡུལ་ལས་ སྐྱོབས ཤིག ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །སྔོན་ཚེ་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཞལ བསྟན་ རྗེས་སུ་གཟུང་བས་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་གྲོང་། ང་ །ཁྲིད་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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° ༄༅། ། མཆོག་སྩོལ་བའི། ། རྣམ་ཐར་དྲན་པས་གདུང་དབྱངས་རྩེ ་གཅིག་འབོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་། {ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྦྱིན་ཐོགས་མེད ད་ལྷག་པའི་ལྷ། ཡེ་ཤ ས་དབྱིངས་ དང་རྣམ་པ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤིས་ ཐུགས་ ཀྱི སྒྲུབ་པ་ བརྩོན་ ལགས་ན། །རྟགས་ ཀྱི་བདེ ་མཆོག ་པླྨ ་བཛྲ་རྩལ། །བརྡ་ ཡི ཡི་བདེ་ མཆོག་ རིམ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ། །དོན་ དོན་གྱི་ གྱི་བདེ མཆོག་ རྡོ རྗེ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ། ། 
མངོན 'གྱུར་ཧེ་ རུཀ ་དང་ གཉིས ་མེད་མཛོད། །ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་ རེ་ལོཿ ལྟོས་ ཁྱེད་ལས་ ཞེད། །སྟིང་ནས་ གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ ན། དཔ དང་ ཕྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་ 


-‹ཛིཿ འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སིྡྷ་ ཧཱུཾཿ བསྟེན་པ་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱ་སྟེང་སོགས་ཅི་འགྲུབ་མཐར། རྩེ་ གཅིག ་བསྟེན་ པས་ གསོལ་ཊ བཏབ་ མཐུས། །བླ་མ་ འོད་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། །གསང་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་བྱིན་གྱི གྱིས ་བརླབས། ། 
དབང་ བཞིའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྨི སྨིན་པར་བསམ། །མོས་ གུས་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ བླ་མ་ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ རང་ལ་ ཐིམ། བླ ་མའི་ སྐུ་དང་ རང་གི ་ལུར་ 'དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱིན་ གྱིས ་བླརབས། བུམ་དབང་གི་ གི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྨིན། 
བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེ ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་དབང་གི སག་ལ སྨིན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ ཡི ད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤིར་ དབང་གི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 





སྨིན[ བླ་མའི ་དབྱིངས་ དང་ རང་གི ་རིག ་པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱིན་ ཀྱིས བླརཔས། དཔང་ བཞེ ་པའི་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨི སྨན་ པར་བསམ་ལ་རིག་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ །བགེགས་གཏོར་ལ། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་པདྨ་ཧེ་ 


ཨཾ „,& „® ༨༤-༦༽ ༨ 


རུ་ཀའི་གྱུར་གྱུར། ར་ཡཾ་ཁ། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཧཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤིངརྒུ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོགད་རོ་ནུས་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུར། ! ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། | ཧ་ཧྭ་ཧཱཿས་ཧ 
£ བརླབས། ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿས་མཐན་བཀུག ། 


སྦར་བསྣུན་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཧྷཱ་བ་ཤཱ་མཱཁ་ཧྷྱཿ སྤར་ཐཱཁ་སླདཾ་ཏ ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཛྷཱ་ཊ དཾ་བ་ལ་ཏེ་ སྐཱ་ཧཱ། འན་གསུང། ཧཱུཾཿ རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཡི་ 
¬ སོགས་བཀའ་བསྡོ་དང་། ཧཱུཾཿ ང་ནི ་མཉམ ་ཉིད་ ་སོགས་ སམས '་བཅད་ལ། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་དབུར་སྒོ་དབྱེ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རིག་ཊ རྩལ་རོལ་པའི་ སྒོ་ད དབྱེ་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གློ་བུར་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ༔ མཉམ་ ཉིད་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་པ་བི་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨའལ! ་ཧོཿ ཨ་ ཏི་ པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ ཏྭ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བརྫ་ས་ ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔༔ 





༄༅།། །མེ་ མཿ བཛྲི་བྷ ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཾ་ཏཱ་ཨཱཿ སྡོམ་གཟུང་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ མ་ མ་བདེ་ མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ ཀྱི་བར༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པས་ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཁུད་པར་གསང་བ་ སྔགས་ ་ཀྱི་སློག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 


གུན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཟུང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ན༔ ཡེཤེས་ཆེན་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལཿ ཞེསདང་། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་ 


ྲི བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 
འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལོ་བྲང་ནས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ལོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧ་ཧ 





རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་བདེ་ 
ཆེན་ཞེང་དུ་བསྒུར༔ སྒྲུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཧཱཱ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཧྷུཾ་ྲཾ་ཧུ༔ མཆོད་པ་ངྱིན་ 
རླབས་ནས་བརྩམས་ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱན་འདེན་བཞུགས་གསོལ་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ལ། དང་པོ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་བྱམས་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཾ་ཾ་བཛདྭ་ག་ར་པ་ཾཿ ཨོཾ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་སྒུ་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དམ་ཚིག་ 
མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧཱ་ག་པུའྤེ་ཏཱཾཿ རི ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པའི་དགའ་བའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་དམ་ཚིཾག་མཆོག༔ 
བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ| ༄༅། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགགྱེས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭཱ་ག་གནྫེ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ག་ཌ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་བ་སྙེག་སོགས་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ དགའ་བའི་ཕེ་ 
ཤིས་གཟུགས་སུ་སྣངཿ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱག་ལཱ་སྱི་ཛྲཱཾ༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ 


` སྣངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧཱ་ག་མཱ་ལྱེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾཿ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང༔ རྡོ་རྗེ་གླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭཱག་གཱིརྟི་ཧྲཱི ཨོཾཿ རབ་ཏུ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ རྡོ་རྗེ་གར་མའི་དམ་ཚོག་མཆོག༔ 
བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ནིརྟི་ཨཱ༔ བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལོའི་རྣམ 





སྣང་དམ་ཚིག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷུར་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ འགགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས༔ 
ཚྭ ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྣངཿམཐའ་དམ་ཚིག་གིས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་པདྨཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མུདྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ མི་བསྐྱུད་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
་ བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་མི་བསྩོད་དམ་ཚིག་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བརྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ སཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལསཿ གཟི་བརྗེད་ 


༡༨༩༤ ༨ ༨༩༤༨ 


ྡ་རྗེ་གོས་ 





° ༄༅། །དཀར་རྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་བརྣ་ དམ་ཚིག་གིས སཿ པདྨའི་བཅུན་མོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ མ་གྱི ཡི་ཤེས་རོ རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ ཕྱུག་ རྒྱར་ 
བཞེངས༔ མི་ཕྱེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོ་དགྱེས 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མཱདྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ིཾ་གྱི་ེ ཤེས་རོ་ རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཱ་ཀཱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་རིན་ཆེན 
དམ་ཚིག་གིས༔ རིན་ཆེན་བཅུན་མོ་དྱགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱམུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཏ་གྱི་ཡེ །་ཤེས་ རོལ་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ སྒྲོན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ར་གྲམ་དམ་ཚིག་གིས༔ ལས་ཀྱི་ 


' བཅུན་མོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་གྭ་མུ་དྲ་པྲུ་ཛཾ་ཧོ༔ ལྔ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔ་སྣང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྩ་བ་ཡན་ལག་རྫས༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་བཅུད༔ གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་པཆྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྣན་གྱི་བརུད་མཆོད་ནི། ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ 
མཆོག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལྷམ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 





ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟོལ༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི ་དབྱངས༔ གཏེར་འབྱེད་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི ང་པ་ལཿ 

སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་སྩོཿ སྩོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ཡི ཡི་དམ་རྒྱལ་ བའི་ ལྷ༔ དཔའ་བོ་ ཌཱ་ ཀི་ དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས༔ འཁོར་ འདས་ དྲྭ་བ་ སྡོམ་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་ ་བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་སྩོ་ 'སོུ་ལ༔ བརུད་རྩིའི་ཐིག་གཏོར་ཕུལ་མཐར་གནས་ གསུམ་དུ་རེག ། །ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ ་ཅི་ཏཱ་པདྨ་སི སིྷཾ་ཧཱཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨཱ༔ སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་འཛིག ་རྟེན་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་ པྲ ་བཅུད་ཀུ ཀྱི་སེམས་ ཨ་ཅན་ 
གཏོར་མར་ བཤམས༔ རོ་བཅུད་ནུས་ པ་ཕུན་ ན་ཚོགས 'འདོད་ཡོན་ གཏེརཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ རྡེ་དམ་ ཚིག་ཆ མཆོག་ཏུ་རོལཿ མ་ཧྭ་བ ་ལཾ ་ཏཾ། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ ཁམས་ གསུམ་ ཿབསྒྲལ་ བའི་ རཀཱའི་ རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེ བསྐྱིལ༔ གཱིརྟིའི་ 
དབྱིངས་ ལས་དྭངས་པའི །བྲག་ གི ་རྒྱུན༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ མཉམ་སྦྱར་བ༔ འདོད་ཆགས རྡོ ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ དྲུག་པ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཉམས་ 
པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ ་མཁྲིས་པའི་དིཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླི་ ང་དུང་༔ འཇིགས་རུང་གཟུགས་དང་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ མི་སྡུག་དྲི་དང་ 
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” ༄༅། །བཅུད་ཆེན་རོ༔ ཁྲག་འཛག་པགས་པའི་བགོ་བ་གོས༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མབའ་འགྲོ་སྒུ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏུ་པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་བདེ་ 
ཆནསྦྱརམཆད་ནི། རྙཱིཾ་ཨཱཿ འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བ༔ པདྨ་ཅན་སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ཙུམ་བ་ནས༔ ལྷ་རྣམས་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསྐུལ༔ འཁུད་དང་སྟོམས་ཞུགས་གསོར་ 
ཞིང་བསྐྱོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་རབ་ཏུ་དབབ༔ མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་པོའི་ཏི་ལ་ཀ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 


། སྦྱོརཿ ཉམས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེར་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་གནས་ལ་རོལ༔ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་པྲུ་ཛཿཧོཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་གདན་རྩ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱག་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་བི་མཱ་ན་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་གི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བ༔ ཡིད་ 





རོལ་མོ་ ་སྟན་ པའི་ སྒྲ ཀུན་། ཏུ་ཚིམ་བྱ བྱེད་ མའི་་མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ གྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ་མཉེས 'གྱུར་ཅིག༔ ས་ཤ་བྲཛྲ་རྭ་ག་ཤབྟ་ པྲུ་ཛ་ཧོ: ཧོཿ ཏྲཱཾ ཏུག གྱི་ཏིང་འ ཛིན་ལས་ བྱུང་བ༔ ལྟ་རྫས་ན་བཟའ་ རིན་ 
ཆེན་རྒྱུན༔ ལོངས་ སྤྱོད་མཆོག ་གི་ ཙན་ཊྱ་མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས༔ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས ་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་རཱ་ག་ལསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཿ ཨཱཿ ༔ཡི་ཏིང་ ང་འཛིན་ ལར་ ས་བྱུང་བ༔ བཟའ་བཅའ་ ཊ་བཏུང་ 
བ་ཡང་དག་ ག་ལྡནཿ རོ་བཅུད་ནུས་ པའི རྩོས་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཤཱི བཛྲ་རྭ་ག་ ནི་ཝིད་པུ་ཛ་ཧོཿ རྡོརྗེ་གླ་ཡི་ས་བསྟོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས 'བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་བྲ ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ བླ་མ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྐུ་ནི ་མི་ འགྱུར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ སྐུཿ གསུང་ནི་ མི་ འགག་མཉམ་ ཉིད་ 
རིག་པའི་གསུང་ཿ ཐུགས་ནི ་མི ་གཡོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ དྲྭ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་རང་བྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤི ས་ཡོ: ན་ཏན་དུ་མས་ བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་པ དྲ་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཝྲེ ངྭ་ཆཱ་ལཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེ ངྭ་ཆཱ་ལ༔ དབང་གི་ལས་ མཛད་པ དྲྭ་ཐོད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





° ༄༅། །ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཆྩ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་ཧ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རིག་འཛིན་སྐུར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས༔ འོད་གསལ་དགོངས་པས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ༔ སློབ་དཔོན་ཧྷཾ་ཀྭ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྲས༔ འབོར་ལོ་རམ་བཞིའི་དགོ་ ངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ༔ སློབ་དཔོན་མཚྫུ་ཤྲཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཏོ་ 


' སྐད ཐེང་གསུམ་ འཁོར་འདས་ མཉམ་པར་བརྡལ༔ ཆོས་སྒོ་ ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ མཐྱེན་ རྒྱལ་ ཚབ་ཆེ༔ཿ སློབ་ 'དཔོན་ ན་གརྫུ་ནར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ དཔལ་ ཆེན་ཆེ ཆེ ་མཆོག་ དགྱེས པའི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ སྣང་སྲིད་ 
བདུད་རྩི རྣམ་ དག་ང དགོངས་པ ་ཤེསཿ པང་ ཆེན་ཿ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་པའི ་མཆོགཿ སློབ་ དཔོན་བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་ རྡོ རྗེ་གཞོན་ ནུའི ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཐལ་འབྱིན་ རྣམ་ བཞིའི་ 
སྲིད་པ་ལུར་བུར་རྫོགས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ ཕྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་འཆང་༔ སློབ་དཔོན་པྲ་ ཧསྟེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ པོའི་སྲས༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་བྱང་སེམས་གདིང་ 





ལྡན་པས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལ་བཀོལ༔ཿ སློབ་ དཔོན་ ས་ཏ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ གསང་བ་གསུམ་འདུས་ཕྱག་ན རྡོ རྗེའི བསཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ མཆོད་པའི་ ལས་ལ་རང་དབང་ འབྱོར༔ 
དྲེགས་པ་ ཟིལ་གནོན་ ཡེ་ཤེས ་གཟི་བྱིན་འབར༔ སློབ་ བ་དཔོན་ གུ་ཧྱ་པ་ལ་ཕྱ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ གདུག་པ་ ཚར་གཅོད་ སྟོབས་ ལྡན་ནག་ པོའི་སྲས༔ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ གསུམ་ དགོངས་པ པའི་ གདིང་ དང་ལྡན༔ ས་ 
, གསུམ་ ལོག་ འདྲེན་ བསྒྲལ་ བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན༔ སློབ་ དཔོན་ཤཱརྟཾ་གརྙར་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ ་བཞི་ ་དབྱིངས་ དགའ་ བཞིའི་ མཐར་སོན་ པས༔ སྟོང་ བཞིའི་ མཆོག་ བུན་སྐུ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ བསྒུརཿ 


ཊ ལཱས།་ བཞིའི་ མཆོག་ སྣོལ་ བདེ་ཿ ཆེན་ དཔལ་ མོའི་ གཟུགསཿ སྟིང་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ བཞིར་ རྩག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ རྡོ རྗེ ནང་གི་ ས་ལམ་ ཡོངས་ ་རྫོགས་ པའི༔ བདག་ ཉིད་ གནས་ ཡུལ་ དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲོའི་ 
ཆོགས༔ ལས ་བཞིའི་ འགྲོ ་སྒྲོལ་ བསྡུ་དངོས་ བཞེ ཡི གཟུགས༔ སྒ སློ་མཚམས་ མ།བའ་ འགྲོ བརྒྱད་ ལ་ རྩག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆོས ་ཉིད་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེར་ རོ་ གཅིག་ ཀྐྱ་ར་ ༔ ཆོས ཤན་ གང་ འདུལ་ དེར་ སྣང་ གཙོ་ 
དང་འཁོ་ རཿ སྟོན་ ཀྱང་བ དེ་སྟོང་མི་ཕྱེ ད་དྲྭ་བ་སྡོམ༔ རབ་འབྱམ ས་ དཀྱིལ་ འཁོ ར་ ལྟ་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲུབ་པ་ལ་མ དུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་ ལ་རྣམ་པ་གས ལ་བ་སོགས་མ་ བྱས་ཀྱང་རུང་བ ས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ལས་ ཀྱི བླབས་པ འི་མ ཇྡུག་ ཏུ་ཚོགས་ ཀྱི 





༧ ༄། །སྐབས་བསྐང་བཤགས་རྗེས་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ 
གས་ས ལྷུནགྲུབརྡོརྗེ་ཊ ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཟི་འོད་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་རོལ་པ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆྫོག་བླ 

མེད་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ རྨད་བུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་རང་གེ་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་སྔར་ནས་གསལ་བཏབ་པ་ལྷག་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཕྱིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རྫས་ལ་རོལ་པས་ལྟེ་འོག་གཏུམ་མོའི་མེས་སྟེགས་མ་བསྲེགས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། གཟི་བྱིན་ལྟག་པར་འབར་ཞིང་ 


' དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། གསང་བའི་ཚོགས་ནི། ཧོཿ ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ཡི༔ དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད༔ སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་དྲངས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བ༔ ཨ་ལ་ལཿ རང་དགག་ྱ་དབ་སམསབར་ཞུགས་བསདགའ་བཞིའིཞམསོདངབྲསཏེ་མཐའ་བྱརད་ 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ནི་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལས་བྱང་གི་བསྡོ་སྨོན་གྲུབ་པ་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། འཁབོར་ འདས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དྲན་ 





'རྗེས་འཛིན་ 'མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བཤེགས་སྟི ་སྟིང་། །རབ་འབྱམས་ ཆོས་ སྒོ ་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའི་ ལམ། །ངེས་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་གསང་ ཉེད། །ཟབ་ ལམ་མཐར་ཐུག་བླ་མ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྟེན་ མཆོག་ལ་ གནས་ པའི། །སྐུ་ སྐུ་བཞིའི ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ པའི་ འི་སྨིན་ བྱེད་དབང་། །ཟབ་ དོན་ གདམས་ 
པས་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ཚུལ། །འམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པར་གོག །གཡེང་དང་འདུ་འཇིའི་གོ་སྐབསམི་ཕྱེད་པར། །ཞི་བའི་ནགས་ཀླུངབྲག་རིའི་ཁང་བཟང་དུ། །ཐག་ཡོད་བདུད་རྩའི 
དབེན་ པ་རྩེ་ ་གཅིག ་ཏུ། །བསྟེན་ ནས་ རྡོ རེའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཆོག་ སྩོལ་ཤོག ཆོས 'བཟང་སྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ རྐྱེན་རྟེ རྟེན་རྙེ རྙེད་ཀྱང་། ། །མི་ རྟག་ རླུང་གིས་ གཞན་ དབང་འགྱུར་ཤེས་ང ་པས། _།མཐའ་མེད་འཁོར་མཚོའི་ ཟྦ་ 
ལ་མི་ གཡེང་བར། །བླང་དོར་མ་ནོར་དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ བརྟན་ཤོག །སྲིད་ ཞིའི་ འཇིགས་ འཕྲོག་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ བསྟེན་ཞི ཞེང་། །གཞན་ཕན་གོ་ཆས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས། །སྟོབས་ བཞིས་ རྒྱུད་ 
སྦྱངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་མོས་གུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཤོཿ ག རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཤས་ཆེན་པའི་བྱིན་སབས་སན། །བཙན་ཐབས་འཕོ་བས་ས་ལམ་ཡོཿ ངས་ རྫོགས་པ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚྫོ་གས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཇིན་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །སྣོད་བཅུད་བླ་མ་བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ 
རོལ་ ཕཔར་ལམ་ ཁྱེར་ བས། །གསའ བརྟན་ དག དུན་ ཏིང་འཛིན་ མཐར་མ ཕྱིན་ཤོག །བདག་ བྱིན་ བླརྲབས་ ངཔས་ (གཟུང་ འཛིན་ འབྲུལ་ ཐག་ བཅད། །ནི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྲོག་ རྩོལ་ དྷུ ཏིར་ཐིམ། །ཇ་ལྷ་རས་ཞུ་ 
བདེའི་ར་ མདུད་གྲོལ། །ནོར་ བུ་འགེངས་ ངཔས་: མི རྟོག་ ཉམས་ བསྐྱེད་ཤོག །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས ་མངོན སྱུར་ཛྱུ ཕྱིར། །གནས ་ཡུལ་ ཡ་དུར་ཁྲོད་བརྟུལ་ ཞུགས་ གར་ གྱིས རྒྱ །ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་སྒ སྦྱོད 


-བླ 


ཤཿ ༡ ལས་ཉེ་རྒྱུ་བསྟེན། ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་ཁ་ཊཾ་ཅང་ཏེའུ་བཅས། །དཔའ་བོ་ ཌཱ་ཀི་འདུ་བས་ས་ལམ་རྫོགས། །སྡོམ་པ་ཆེན་པོའིེ པའ་གསང་གསུམ་ མངོན་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་མཆོག་བརྙེས་འགྲོ་ལ་ རྗེས་ སུ་བརྩེ། །སྲིད་ 
ཕར་ བརྩེན་ ཀྱང་ འཁོར་ བའི་ འདམ་ ལས་ གྲོལ། །དངོས་ ཀུན་། ཁྱབ་ པ་བདག ་ཧེ་ རུཀ་ འགྲུབ་ ཤོག །ཐམས་ གསུམ་ གཟུང་ འཛིན་ཏོ རྟགས་ ཚོགས་ གུན་ སྨངས་ པའི། །གཞུག་མའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ དགྱེས་ པའི་ 
དབྱིངས་། དཱ །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡི ད་ཅན་ངལ་འཚེ་བའི། །རྡོ་ ་རྗེའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ སུས་ བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདིར་ ལམ ་གྱི་ བརྟན་ པ་མ་ རྫོགས ན། །འཆ་ ཆི་ཚེ་འོ: འད་ གསལ་ མ་ བུ་གཅིག ་ཏུ་འདྲེས། ། །ལྷ་ དང་ 





འི། །ཐུགས བསྐྱེད་རྣམ་ ་ཐར་ཇི་ བཞིན་ མངོན་ ༈་གྱུར་ཤོག །འཆི་ ཆི་ཚེ་ ཏེ་དཔའ་ ཁོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲིང་བ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཐོགས་ཤིང་། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྤྲིན 

ཕྱིས, ་མདུན་ བསུས་ཏེ། །མཁའ་ལ་ སྱོད་པའི་གྲོང་ དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སྣང་ཆ་° ་བདེ་ཆེན་ ་གར་ དབང་ཧེ་ རུ །སྟོང་ཆ རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེན་པ་འདིས ། 
ན་ གཉིས་ འདོད་པ པ་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས ས་པར་ཤོག ! །ལས་བྱང་གི་ཤིས་བརྗོད་རྗེས། ། བཀྲ་ཤིས ་གང་ཊ ཞེག་ མཆོག ཏུཿ མི ་འགྱུར་ང བདེ་བ ་ཆེ། །བརྟན ་གཡོ ཡོ་སྲིད་ ཞིའི་ དངོས ལོ པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
་མ་ མ་ཏོག ་སྤྲིན་ འཁབོར་ལོ་ ་སྡོམ། །བདེན་° པ ་དེས་ ཀྱང་བདེ དེ་མཆོག ་འགྲུབ་ པའི་ པ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་ གང་ ཞིག་ རྣམ་ ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ སྟོང་ ཉིད་ དབྱིངས། །དངོས་པོ་ མཚན་ མའི ་ཟུག་ རྔུའཾ སྤྲོས་ པ་རབ་ ཏུ་ 

༈ །རྡོ་རྡེ་བཅུན་ མོ མོ་བདེ ་ཆེན་ དགྱེས་མོ་ ལྭཱ་ར་ཧི། །བདེན་ པ་དེས་ཀྱང་བདེ ་མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ སྐུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འཆཾ་ ཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་ 
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༄༅། །སྐུར་བཞེངས་པ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་ཆེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་ བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ ཤིས་ 'གང་ ཞིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ། །ཤིས་ར རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ལྩམ་གཅིག་མེ་ཏོག་མ རྷུ་རར་ གྲགས་པའི། །བདེན་ པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་བྲཀ་ ཤིས ་ཤོག །བཀ་ ཤིས་ཿ གང་ ཞེག ་རྣམ་ བཅས་ ཊ་བདེ་ མཆོག་ 
ཕྱག རྒྱའི མཆོག །རྣམ ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞི ་བའི་དཔྱིངས་ ལང་མ་ གཡོས་ བཞིན། གསང་བ རྒྱ་མཚོའི མཛོད་ འཛིན་ མཁར་ ཆེན་ དཔལ་ཚ མོ་ ་ཡི། །བདེན་ པ ་དེས་ ཀྱང་བདེ་ ་མཆོག ་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ྲ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག རྒྱལ་ ཤུན་ ཐུགས ་དབྱིངས་ དཔལ་ བེའུར། །རབ ་མཛེས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཉིན་ བྱུད་གངས ཤན་ བསྟན་ འགྲོའི་མགོན། །ཡབ་ གཅིག་ ་ ཆེན་ ལྷ་ ཡི་མེ་ཏོཿ ཏག་ ཨུ་དཱམ་ ཟཱར། །བདེན་ པ་ དེས་ ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག ^འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས གུང་ ཞིག་ སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་ གཏེར། །རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་ཌྗ རྒྱལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ གངས་ ཆེན་ ན་མཚོ། །ལ་ ལོ་ཙཱ་ཆེན་ པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ལེ་རོ་ཙ་་ཞེས། ། 
བདེན་ པ ་དེས་ ཀྱང་བདེ་ མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་ བྲཀག་ ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ དབང་ཆེན་ གླུབ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱིས། །གསང་གསུམ་ པད་ མོའི་ ཐུགས་ ལས་ཡུལ་ གསུམ་ གྱད་ རྱུར་ པས། །སྲེད་ གསུམ་ 





དབང་ ང་བསྡུས རྒྱལ ་བ བ་མཆོག ་གི ་དབྱངས་ སྒྲོགས ་པའི། །བདེན་ པ་དེས་ཀྱང་བདེ ་མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་ '་བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀྲ་ཤིས ་གང་ ཞིག་ལ ་ལས་ སྨོན་ དག་ པའི་ རིན་ ཆེན་ ཁམས། །ཟབ་གསང་ བཅུད་ འཛིན་རྨད་ 
བྱུང་ཆོས་ ཀྱི ་གཏེར་སྒོ་ ་འབྱིད། །མདོ་སྔགས་མཁྱེན་རྒྱས་ རྒྱ་སྟོན་ པདྨ་ དབང་ཕྱུག་ གི །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ ག་འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ ཕྲས་བཅས་ རྒྱུལ བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་། ༈ །བསྟན་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ དཔལ་ 'གྱུར་བཀའ་བབ ་བདུན་ཊུ རྱ ་བདག །འཇམ ་དཔལ་ བླ ་མ་པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་¦ གླིང་། །བདེན་ པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་ པའི་། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྲག་ ་ཤིས་ 
གང་ཞིག ་གསང་ བའི འི་མཛོད་ འཛིན་རྡོ་ རྡ ་རེཾ ཛི་ཆོས། །བཀའ་ གཏེར་མཛོད་ ལྔའི་འཛམ་ མ་གླིང་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ཆེ། །རྣམ་ སྣང་སླུང་ དངོས་ པདྨ་ གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ་རྩལ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག་ ་ཆོས ་དབྱིངས་ འོད་གསལ་ བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་སྡོམ་མཛད ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི ཛྷཱན་དང་། །གྲུབ་པ་ཆེ་ ཆེ་བརྟེས་ འཕགས་མཆོག་ རྡོ རྡེའེ་ འི་ས་བརྙེས་པའི། །བདེན་ པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག ་འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས ་གང་ ཞེག ་མཁྱེན་ བཅིའི་ཡེ་ཤས་སྲུ་མའ གར། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ ཀུན་ ལ་དབང་བསྒུར་ བའི། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི། ། 
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” ༄༅། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གཉིས་མེད་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་ཕག་མོ་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་ཆེར་ཤར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔའི་གཟུགས། །རྒྱལ་ཀུན་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ལྷུན་ 
རཱ གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་དཔལ། །གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་སྱི་དཔལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


བྷ པའི་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་དགུ། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ཞལ་སྐྱིན་གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོ་དེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །ས་བཅུ་དབུ་མར་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་འབུམ། །སྒོ་མཚམས་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཞིང་། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པའི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 





མཆོག ་འ གྲུབ་པའི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོ ག །ཟབ་གཉན་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ ་ཉམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡི་ག་ཆས་ཕོངས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་མ ཆོད་དང་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ངོ་པོ་བདག་མ དུན་དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཚུལ་རྡོ་ ར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ་ 
བུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ཐུབ་ལས་འབྱུང་བ ་བ ཞིན་ཧུང་ཟད་སྡོཿ ས་ན་འགལ་བ་མེ ད་སྟམ 'གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་གསང་བ ་འདི་ཉེད་ རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་བ འི་ལས་ འཕྲོ་ད་གེ་ 'བར་རློམས་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ །ཁམས་པ་པད་དབང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྩལ་ལམ་ འཇིགས་ མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེ ར་དུ་འབོད་ 
པས་ཁ་བཞི་ལྟོ་ཡི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདན་ས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པའི་སྦུངས་ཐང་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་རྫོང་དུ་ས་སྟོང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ ་དབང་ཕྱུག་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ བ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་མདུན་ ཚུལ་འདིའི་ 


སྒྲབ་ཆེན་རྒྱུན་བཙུགས་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་མཚམས་སྦྱར་བས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདུལ་བྱ་ལ་ངལ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨོན་པ་སརྦ་ཨརྤ་སིནྡྷཾ་རསྙུ།། །། 
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༨ ༄༅།། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པའི་ལྟན་ཐབས་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་དབང་། །མཆོག་བདེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་གར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ། །པདྨ་བཛྲ་ 
རིག་འཛིན་བླ་མར་བསྟོད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རང་བྱུང་གྲབ་པའི་རྒྱལ། །འཆི་མེད་དྲྭ་བའི་སྐུ་ཅན་མནྡུ་ར། །གསང་མཆོག་ཡེ་ཤིེས་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔས། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྙུར་མཛད་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་ལྔའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


རྨ ཆོགས་བརྒྱད་གནས་དག་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཤར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ཀུན་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ། །འབོར་འདས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཆེན་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་འཆར་བ་ཀུན་ ལ་བསྟོད། །ཅེས་སྨནསུབ 
སྐབས་སོགས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་བཞིན་དད་ལྡན་ཆོས་རྩེའི་དགེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བཙུན་མངྒ་ལས་བྲིས་པའོ།། །། 





༧ ༄། །ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་ཉེས '་སྐྱོན་སྦྱ སྦྱངས། །ཨཱཿལས་ བྷནྡཱཿངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །ཐུན་ཿ མོང་ཁྱད་ པར་བླ་ ་མེད་ཆ མཆོད་པའི་ རྫས། །ཡེ ཤེས་ བདུད་རྩི་ ཀུན་ གྱི་ 
སྙིང་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རི བུགས་ ཀའི་འོད་ ཟེར་ སའག་ཡིནྷ་མ་སྣབཆེནཔོ ཕོ་བ རྡ ་རྗེ གདན་ དང་ན་ལེནྡྲ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ བརྒྱུད ལ་ སོགས་པ་ ནས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་པོ་ 


འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྷུ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ གདན། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི ་རབ་ འཇགས ་བསིལ་ བའི་ཚལ། བསྐལ ་པའི་མེ ྟར་ འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །རྡོ་ རྗེ ནག་ ཕ པོ་ཆེན་ 


ཀཱ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྨྱན་ འདྲེན་ན། །ཚུར་ གཤེགས་ཚུ ཚུར་ གཤེགས་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ ཚོགས། །ཡེ་ཤེས ་མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
བྱ་རོག་གདོང་། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གཏུམ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ། །སྒྲོལ་གིང་གཤིན་རྗེ་བཙུན་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ རྨྱན་དྲངས། ! ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྟ། ཞེས་བཞུགས་སུགསོལ། ཧཱུཾ། ཐུན་ མོང་ཁྱད་ པར་ ཁྲ ན ཿམེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ པ་ནི། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་ ས་བྱུང་བ་ དག །ནམ་མ མཁའ་ གང་ བར་ སྤྲོར "ཏེ ་མཆོད། ྲ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ ་ཞས་ཤབྟ ་ཕྲ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། པྱའཨ་མི་ཏ་ཁྭ་རཾ་ཁ ཁ་ཧིསསྨན དང་། མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་རྟཀ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་གུ་ྲ་ཧ ཧ་ད་ཧྷུ་ཕཊ། སྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིནུ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གཟམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ། བསྟན་ང པའི་བཀའ་ སྲུང་ཆེན་པོ་ ལོ་ དཔལ་ ཡེ ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ ལོ པོ་འདི་བཞེས་ལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ )་བསྟན་ པ་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ། མི 'འགྱུར་རྣམ་ དག་ ཆོས ་དབིངས་ ངང་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ "ཐུགས རྡེའི སྐུར་སྤྲལ་པ། ། 
མ་རུངས་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ འི་གཙོ། །དྲག་པོའི་ སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧྷུཾ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་གང་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་ མཐོ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་ བདེ་སྐྱིད་རབ་ལྡན་ ཞིང་། ། 
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ལ་བའི་པྲི ན་ལས་མྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀའ་སྲུང་དུ་ཁྱེར་བདེ་འི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའི་གཞུང་ལས་མངྒ་ལས་བཏུས་པའོ།། །། 





༨༣༤༤, ༨ „` .༄ „„@་ „® 


༄༅ ༄༅། །མ་གཅི་ ག་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་བཞུགས། །ན་མོ་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ ། གཏོར་མཆོད་གཞུང་བཞིན་ཚོགས་པར་ཀྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྣ །རྲཾ་གིས་བསང་། སྟོ ང་པའི་ངང་འ། ར་ རླུང་མེ ་ཐོད་པ འི་སྐྱེ་ ད་བུ་ག སུམ་ 
ལ་གནས་པའི་ཀ་བཱ་ལར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མེ་རླུང་གིས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རཾ ནས། ཤཾ བཱ་པ ུཀྭ་མ་ཀུ་ཌ་ 


' ཆོ༔ བདེ་ཆེན་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་ཡང་གཡོག་བཅས༔ སྣང་སྲིད་མ་གཤིན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དམ་བསྲགས་ནི། ཧཱུཾ་བྩོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཉེར་གཏད་ལྟར༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་གཟི་ 





བྱིན་བསྐྱེད༔ གསལ་བའི་ལུང་སྩོལ་ནུས་པ་སྤོར༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མུར་དུ་མཛོད༔ བཛ་ཨ་ཝི་ཏ་ས་མ་ཡ་རྟཀྟནཿ ཞེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བསམ། ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མ་མོ་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ མ་གཅིག་ལྷ་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་མི༔ མཐོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ 
བྷྱོཿ སྟོང་ཉེད་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་རྩལ༔ རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མཐུན་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 
མ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས། ཤབྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་དྭ་མཱཾ་ས་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལྕིན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ོ་ཛ་ཤིཡ་དེ་ལི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱཱཾ་བྷོཿ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་མ་གཅིག་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་སོགས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་ 


ན་པ་མ་གཅ 
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པཿ ༄༅། །རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ༔ འཇིག ་རྟེན དྲེགས་པ་ གཤིན་ རེའི་ ཅུམཿ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ ལྭ རྩག ་འཚལ ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག ནག ་མོ་ ་ཀེང་རུས་ གཟུགས༔ གཏུམ་ མ མོ་གཅིགས་བྱེ བྱེད་མི ་རོ་ཟཿ རལ་པ་ 
དམར་ལོ་ སྦྱན་གསུམ་ གཡོ༔ དམ ་ཚིག་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ དང་པོ་ གཉིསཿ རལ་ གི་ དང་ ནི་ མདུང་ཐུང་བླན་མསཿ འོག་ མ་ ཟུན་ ཁྲག ་རྩེ་ གསུམ་ཕྱ་ ཕྱར༔ ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྙན་གོང་དྲིལ་ བུ་སེང་གེ་དང་༔ སྐུལ་; ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་ བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་བ་གླང་དང་༔ རེ་ལྡེའི་ཤམ་ ཐབས་འཕྱང་ལ་ བསྟོད༔ ཞབས་ ཟུང་ལྕུགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ 


འི བོང་བུ་ག་ པའ་ འི་སྟེང་ན་རོ་ རལཿ༔ དུར་ཁྲོད་མ་ གཤིན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྡེ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་མོ་ མར་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས དང་མཐུན་ པའི་ གཏོར་ མ་ མ་དང་ཿ སྨན་ རཀ་ མུད་ མཆོད་ འདི་ བཞེས་ ལཿ འབོར་སྲུང་རྐྱེན་ 
ཟློག ་བར་ ཆད་ སོལ༔ཿ རྣམ ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལར 'འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ལག་པ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ། ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་གཞག་ལ། ། ཨོཾ་བྷྱོཿ བར་འ ལི '་བྟ ལོ ལི་ཚེ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩིའེ་ཁ་ཕྱུ་བཏབ། བཿ _ དུར་ 


ཁྲོད་བདག་མོ་དངོས་གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་ 





བཅས་པ་རུ། །གཙིགས་བྱེད་གཏུམ་མོ་དུད་སོལ་མ། །གསོལ་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། །གནས་སུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་། །བདག་གིས་ལས་ནི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ལྟ་མོ་ནག་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལར 'མཛོད། །ཉེན་ དང་མཚན དཱུ་བྱ་ ར་གྱིས། །བཅོལ་ བའ་ འི་ྲིན ལས སའབུབ་ པར་ མཛོད། ཐྲ ་བྷཾྟ ་དངྦ་ དུཊཾ་བཀྲ། ོམཾ་ྲ་ཁྲོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་ སེ་གྒོ གོལ་གདབ། མཁའ་ འགྲོ་ མ་ དུད་ པའི་ སོོལ་ 
གྭ་མ་ ལ། འབོར་ནག་མོ མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་ པ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ཁ་ དོག་དྲི་ ་རོ་ནུས་པ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས་པ པ་ རེག་ བྱ་ དམ་ བཔ་ དང་ལྡན་ པ་ །འདི་ གསོལ་ ལ་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ 
དང་བཅས་ པའི ནད་ རིགས ་བཞི བྱས་རུ་ བཞི། གདོན་ རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ། རྨི་ལྟ ལྔས་ མཚན་ ངན་ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ བགླ་ མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ ཧད་ ཞི་ ཞིང་ བཟློག་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། བདག་ གི ་ལུས་ དང་ 
ྲབམའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀའ་སྲུང་དུ་ཉེར་མཁོའི་དབང་གིས་འབྲུག་སྦུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དུ་མདྫལ་ཤྲ་ 
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༄། །བྱུ་ཏིས་བྲིས་པ་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 





༡ ༨༦. ༨.༨-, ༡༣ ༠༽ 


༧ ཱ། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འོར་ལོའི་སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་སྟེ། ། །རྡོ་རྗེའི་ འསྐུ་ནི ཐོབ་ བྱེད་ པའོ། །ཨཱཿ ཧནི་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་པས། །རྡོ་རྗེའཾ་ གསུང་ནི་ ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧྷུཾ ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་མི ་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྡ ་རེེ ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ ཉེད། །པདྨ་བདེ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ སྟོང་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆ་ རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། བཛྲ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡབ་གེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


' ཏད་ ཀྱི་ཁ སྦྱོར་ཡན ་ལག་བདུན་ལྡན་ཐུགས་ཟག མེད་དངོས་པོ་ ཀུན་ གི་ཁྱབ་ བ་བདག་དཔལ་། འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་བའི་མཚན་ནས་ བསྐུལ་ཏེ ཏེ། སྤརྦ་ ཛང མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ས་ཅད། ! ཧྲིཿ ཿཞེས་ 
ཐུགས་སྲོག ་གཏིང་ནས བསླུལ་བས་ བོས་ཏེ བདག་ལ་ སྩོལ། ཧ་ཧ་ ཌ་གཉིས་ནི་ ་རང་བཞིན་ ཆོས་ཉིད་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ཆན་ པོའི་དོན་ ས་བོན་ གྱི་རིགས་ ཡིན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ ནཾ ་ཅི་ཡིན་ 
བརྗོད་། །སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་སྡང་ཞིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཛཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབོར་བའི་འབྲས་བུ་ 





འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཇོམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དང་། ཕཊཊནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྡོད། བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་ན་ངག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་འགོག་བདེན་ཟག་མེད་སྤང་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་འགུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
༈ །ཡང་། ཨོཾ་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་། པདྨ་ནཾ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན། འཇིག་རྟེན་ན་པདྨ་ 
མཛེས་ཤོས་ཡིན་པ་བཞིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། པདྨ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ། མགོ་དང་རྣ་བའི་རྒྱན་བྱས་ན་མཛེས་པ་ 
བཞིན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཇལ་ན་སེམས་དགའ་བ། མཚན་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དྲག་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ཕས་རྒོལ་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དད་པས་གསོལ་བ་ཅི་འདོད་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ། གུ་རུ་དེ་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་ 
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པ་ ༄༅། །བཞེངས་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དེ་ཡི ན་པས་བརྔ་དེ་ཉིད་ཡི ་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྙིང་མས་ཡང་དག །གསར་མས་ བདེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ ཐུགས 'དམ་གྱི་ ལྟ་བདེ ་མཆོག ་ཡིན། གུ རུ་རིན་པོ ལོ་ཆེས་བལ ཡུལ་ ཡང་ལེ །ཤོད་ནས་ ཡང་དག ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱང་བདེ་མཆོག་ཡི ་ཡིན། བདེ དི་མཆོག་ གི སྔགས་ ལ། ཧྲཾཧ་ཧ་ཧུཾ་ཱ་ཕཊ། ཅེས་གྲགས། སྔགས་ འདི་ དད ་པར་ ་བླཟས ་པ་ཁོ་ ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་ཤེས་ ཀྱང་ཕྱི་མ་ མ་དག་ པ་མཁའ་ སྤྱོད་ ད་དུ་ 


སྐྱེ་བར་གསུངས། དེས་ནྭ་བཱ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡི་དམ་ བདེ་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་ རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་ཐམས་ཅད་ གུན་ འདུས་ཀྱི་སྔགས་ ཡིན་ པས། ཞའད་ དི་བླཟས་ན་ཚེ་རིང་། གདོན་ གྱིས་མི་གནོད། བསོད་ 
ནམས་ཆེ། ,བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ད་སྙོབ། ཕྱི་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲིད། ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་མཆོག །རྡོར་སེམས་ 
ཐམས་ ཤད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི ་ས་ བོན་ མི རབ ཡི་རྣམ་ཤེས་ལྟ ལལ" བུ་ཡིན་ ་ནོ། ༈ །ཨཿ ཞེས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་དོཿ དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ གྱི་འབྲུལ་སྣང་མ 'དག་འཁོར་ བའི་ གནས་སྐབས་སུ། སེམས་ རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད། དང་ སེམས་ བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 





གཅིག་གྱ་རུ་འབྲས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀྱི་སྣང་ཆའི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྤུརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ལྟཿ ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དག་པ་མུང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྲེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང༔ ནམ་མ།འ་ལ་ 
, སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་སྲུ་ཆོསསྐུཀ་དག་གི་ངང་དྭ་ཐིམ༔ དེ་ནི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངང་དུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཿཨ༔ སཱྭ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་བའི་གསང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསའདུ་འབྲལ་མེད་པའི། ཨོཾ་སཱཱ་ཨཱཿ 


¬ 57 པཿ 


ཤཿ : =: ༢༩༨ ~ˆ. =¬. ¬ ༨. >= - - (5. 2 
3 གསུང་ཧཱུཾ་ཐུགས་མདྒ་ཤེས་རབ་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཨེ་ཡི་དོན། བྲོ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་ལཾ་མ་ཧཱ་སྲུ་ཁ་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་རྟོགས་ན་ཁྱབ་ བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟས་སྲརྦ་སིིདྡྷི་ མཐོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


¥ 


¦ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཧཧྲཱིཿ ནི་ཐུགས་སྲོག་ནས་བོས་ཏེ་རྩེ་གཅིག ཧྷ་ཧྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམས་ཏེ་བཞད་པའི་སྒྲ། ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ། གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་བསྐུལ། ཕཊུ༔ བཟུང་འཛིན་གཏོར་བའི་དོན་ནོ། །མངྣ་ལས་སོ།། །། 





༧ ༄། །གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས། ན་མོ་གུ་རུ་པ་ར་སུ་ཁ་ཁཀྲ་མཆཱལ་བྷྱུཿ བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཏོར་མ་ལ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་བཞེའི་ཁར་སྨིན་ལུགས་བླ་མའི་གཏོར་མ། བང་རིམ་དང་ 
པོའི་སྟེང་འཁོར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བཞི། བང་རིམ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་རེ། རྩ་བར་དཔལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད། བར་རྣམས་ 
ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་རྟེན་གཏོར་དང་། སྨན་རཀ་གི་དབུས་སུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་གཅིག་དང་། གསོལ་ཀ་ཕོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། མོ་རྒྱུད་མ་མགོན། ཕྱག་བཞི་པར་དཔུང་རོང་འཁོར་བརྒྱད་ཅན། 


༡ དུད་སོལ་མ་ལ་དམར་གཏོར། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཅས་དགོས་འདུག་དགེ། །། 





༧ ༄། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཚུར་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ངེས་པའི་གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟའི་མཐུ་ལས་མཆོག་དངོས་དབྱིག །རྩོལ་མེད་སྟེར་མཛད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཉིད། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་ཤར་བས་བདག་ 
སྩོངས་ཤིག །དབང་གིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་བའི་བདག་འཇུག་བྱ་བར་འདོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་གཞུང་མཐུན་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་མདུན་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱང་བྱས་མཐར་ལྟ་ 
འོད་ཞུ་བྱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། རྩ་སྔགས་དང་སུམྟ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་ཀློ་དྷཱ་རྐྱས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། མངཱལ་འབུལ། ཙཀྟུ་བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡས་མིག་དར་འཇིང་། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཛཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད། དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ 


བདེ་བའི་མཆོག༔ སོགས་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་ྱབ་སོགས་སེམས་བསྟེད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ངྱ། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་ 
རྡོ་རྗེ 


བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། ། 





ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་མོད༔ རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོ་སྟོང་པར་བསྲེགས༔ དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་རུཾ་ 
ཧཾ དམར་པོ༔ ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐད་ཅིག་ཁྲག་འབུང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་སྒོ་རུ༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་དང་༔ པྨད་ཉི་ 
, མའི་ཁྲི་ལ་འཁོད༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧཱུཾ་ཡཾག་གིཿ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་དྲངས༔ སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལེབས་པར་ 


 བསམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྙཱན་ས་ཏཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་སྟཱ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དབབ། ཏིངྟ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། མཆཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་ 





” ༄༅། །དེང་བདག་སྩོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས ས་གདན་ གསུམ་ ཚང་བའི་ དབང་གི ལྷ ནམ་མ། ་མཁའ་གང་བར་བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྷཾ ནས། ཤབཱ་པྲ་ ཏཛཾཱཱཧཱ ཧྭ། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁ འ་བཞིན་དུ་དབྱེ ར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས ་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་ ་སོར་ གསལ། །ཐབས་ ་དང་ཤེས །རབ་ མཆོག ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པ། །རིགས ལྔ་ བདེ ་བར་ གཤིག གས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། 
ཅེས་བས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། ། འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ ཇི་ ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་ འདི་ ལའང་ བསྩལ་དུ་ གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ དེ་ བཞེན་ 


རོ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། བླག་ཤིས་གར་ཞིང སེམས་ཅན ཀུན་གྱི་སྙང་ལ་གངས། །ཐབས་ཅད་བདག་ཉེད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་ 
པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན ། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ 
ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 





༤༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨ ༡༨༤༨ ༦༽ ® 


རྗེའི་གླ་བླངས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་རྡོ་རེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ མཁའ་ 
༣, ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཱ་ཏཱཾ 
±, ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི༔ ཞེས་ཐམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲའི་སྐུ་དང་། གནས་སོ་སོའི་ལྟ་ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་དང་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྣང་སྟོང་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 


¥ 


-ཟཾ བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིག །གཱི་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བཞག །ཧཱཾ༔ བདེ་མཆོག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི།ཌིཤྟམི༔ ཧཱཾ༔ བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཀཱ་ 





ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒོ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལོ་ཉ་མོས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཀྲར་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིའུ་མིཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ལྟ་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་བཀོད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་སྨྲོ་བསྡུས་བཟླས་པ་ཡིས༔ འགྱུ་བའི་རླུང་ཁམས་སྔགས་སུ་དག༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྟིང་པོ་ 





སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཟེར་ བརྟན་ གཡོའི་སྒྲ ་སྐད་ཀུན་ལ་བཏབ་ སྟེ ་བ་མལ་གྱི་ སྒྲ ”་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི ་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། 
ཧྱ འདི་ ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་ པ་ ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་མེ་ལོཿ ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཆོས ་ཉིད་དོ་ན་ཐུ གྱི་ དབང་ བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ འགྲུབ་ ་པར་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ ཛྷཱ་ན་ ཨ་ བྷན དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་འཁོར་ འདས་ ཀྱི རྟོག ་ཚོགས་ ཀུན་ལ་བཏབ་ སྟེ དྲན་རྟོག་རང་ག་ མའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ ་རིག་ སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརྩོན་པར་ གྱིས་ཤིག །ནམ་མཁར་ 
བཞུགས ་པའི་ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ ་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས ”་བརྟན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་དང་སུ་པྲ་ ཏིངྟཾས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བུམ་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས༔ བརྟན་གཡོའི་ ཡོའི་སྣང་ཞེན་དྲི དྲི 
མ་དག༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ གསང་དབང་ནི། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པ ད་བཟྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་པར་གྱུར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཞུ་བདེས་དངས་པའི་བྱང་སེམས་ ཧྷཱཾཿ དམར་གསལ་ཆགས་པའི་མདངས་འོད་འཚེརཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབྱེར་མེ ད་ཐི མཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
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ˆ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བདུད་རྩི་ཕྱང་། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ བདག་བྱིན་བརླབས་སོགས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཤེར་དབང་ནི། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གཏད་པར་མོས་ཤིག་རིག་ཙཀ་གམ་དྲིལ་ཐུ་བླང་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
བཅུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་རྱོང་བར་གྱིས༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾ རང་དང་རིག་མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 


སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞེའི་རིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ ཝོ་ཉའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དབང་བཞི་་ནི། སྙིང་གའི་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་བའི་ཧཱུཾལ་སེམས་གཏད་དེ། ཧོ༔ །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་ 
བར་བསྐྱངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོག་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ༔ ཧཾ་ཡི་ག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་ 





འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས༔ རྗེས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཏཱལ། དེང་ནས་བརྩམ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་ སོགས་ཚོགས་ 
མཆོད་སོགས་ལས་བྱང་གི་རྗེས་རིམ་ལས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཚུལ་འདི་འི་སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱུན་འཛུགས་ལ་ཉེར་མཁོར་གྱུར་བས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པས་སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་ངལ་འཚོ་ 


ཐོབ་པ འི་ཉེ་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག། །། 


]& 1⁄༦ ཌི 





༨༤ 


། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་མཆོག་འཁོ 


ར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུཤཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་ཡ། བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིས་རྣམ་ཤེས་དྲི་བཀྲུསནས། །ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་ཟུངས་སྟེར་སྲིད་དང་ཞིའི། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཞབས། །རྟག་དུ་བསྟེན་ནོ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བླ་མ་ཡཾ་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སྨིན་ 
བྱེད་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོའི་གསང་། །འབྲེལ་བས་གྲོལ་བའི་བཅུད་མཆོག་འདི། །འབད་མེད་རྣམ་གྲོལ་གསོས་སུ་ལོངས། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་གིས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་རམས་སོ། །དང་པོ་ནི། .དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་གཙོ་བོ་བཀོད་པའི་ཁར་མཚྡེའི་སྟེང་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆེངས་དམར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅསཔ་བཀོད་པའི་མདུན་ཏུ་གཙོ་འཁོར་ལྟ་ཙག་བདུན་པོ་དང་དབང་ཕྲེང་དམར་པོ་ 
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༄༅། །མེ་ལོང་བཅས། རྒྱབ་ཏུ་གསང་དབང་ཐོད་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩེ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན། གཡས་སུ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཆས་ལྡན། གཡོན་ཏུ་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས། ཐོད་སྣོད་མཚན་ ལྡན་ཏུ་ཚེ་ཆང་དང་བཙུད་ལེན་གྱི་རིལ་ 
བལམ་ཚེ་རིལ་སྤྱི་འགྲོ་བཞག །སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་བུམ། དུང་ཞལ། མིག་དར་མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 


ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲ་བ་ ་མཆོད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་ཀྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ ། བླཟས་པའི་དབུར་ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས་ ལ་ བདག་མདུན་གཉིས་ ཀར་ཏིང་འཛིན་ གྱི་རིམ་པ་གསལ་ བཏབ་ལ་བསྟན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
བཟླས་པ་རྣམས་བྱ། རྣམ་བུམ་ དུ་འང་གསལ ་གདབ་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་བཟླས་པ ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ཟིན་ནས། སྨན་དབ་ ང་གི་ཆེད་དུ་གཏེ ར་གཞུང་གཤམ་གསལ “སྨན་ སྒྲུབ་ལ ས་སྐབས་འདི་ར་ཁྲོལ་ སྒྲུབ་མ་འགྲུབ་ ཀྱང་ཆོག་ བས་ཕྱི་ 





སྒྲབ་ཀྱི་ལས་རིམ་དམིགས་བཟླས་དབབ་བསྐྱིལ་བཅས་པ་དང་། ཚེ་དབང་གི་ཆེད་དུ་གཏེར་གཞུང་ཚེ་སྒྲབ་ལྷ་བསྐྱེད་ལས་རིམ་དམིགས་བཟླས་བཅས་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་གྱེར། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་དང་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་གིས་བསྒྲབ། བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཚོགས་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱ། ཡེ་ཤེས་སྐ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་དང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཞུང་ལྟར་བླང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་ 
དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བསྐྲད་ལ་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། མཚམས་སྦྱོར་དང་སྔགས་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་མིག་དར་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ་ཆོས་བཤད་སྤྱི་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར། དེའང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་ 
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༄༅།། །བབས་པ། བླ་མ་ཉིད་ཡཾ ་དམ་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཐབས་མཆོག །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་དམར་བྱང་སྟིང་པོ་འདི་ནི། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཉིད་ཚེ་ལམ་ 
གྱི་གློགས་མཆོག་མརྡུ་ར་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་གསང་མཛོད་གཏད་པས་སྐུ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


' དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཕྱིས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། མཐར་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ལྷོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ 
སུ་སྦས་པ་མངའ་བདག་སྐུ་སྤྲལ་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས། འབྲིང་པོ་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐོར་གཙང་གི་བྱང་རུ་མཚམས་སུ་སྦས་པ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྟ་འབུམ་མམ་གུ་ 





རྨུ་ནོན་རྩེས་སྤྱན་དྲངས། བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདྲིལ་འདི་ཉིད་ག ངས་བར་ཐུག་མོ་ཆེར་སྦས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གངས་བར་ཕུག་མོ་ཆེར་ སྦས་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་ 
སྟན་ ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོ་ སྟོན་ང པདྨ་ དབང་ཕྱུག་ཅེས་ བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས ས་བསྟན་ པ་ལྟར་པདྨ་ གསུང་གི ་བཀའ་བབས་ལོ ལོ་ཙཱ་བ ་ངན་། ་ལམ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ དབྱངས་ ཀྱི རྣམ་ འཕྲུལ། བྱར་ སྨད་ ད་དུ་ 
འི་རིགས་ལ ལད་ 'འཁྲུངས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ གཉིས ་ཀར་མཁས་པས་ སྟོན་ པར་གྲགས་པ་ པ་རྒྱ་སྟོན པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཁ་བྱང་ བབས་ཤིང་ ལུང་བསྟན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ཏེ། ཨེ་ཡུལ་ རིག་ པའི་ འབྱུང་ གནས་༔ ཀྱི་ཁ་ སྟོད་ 
ངས་ བར་རྡོ་ རྗེའི་ ཕུག་མོ མོ་ཆེ་ཞེས་ པའི་བྲག་ སྒྲུབས་ ཆེན་མོའི ན་མོའི་སྒོ་ ་དུང་ཕ་ཝཾ་དབང་ཕྱུག་ གི ་མཚན་ རྟགས་ ཅན་ནས་བླ་ ་རྫོགས་ ཐུགས་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་ དང་བསྟན་ སྲུང་གུར་ མགོན་ གྱི་ གྱ་རྒྱ་གཞུང་དྲེགས་ པ་ཟིལ་ 'གནོན་ 
ར་མན་ ངག་ལེ ཚན ་ལྔ། དམ་རྫ་ས་ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་རིལ་བུ་བཅས་ སྤྱན་དྲངས། འགྲོ་དོན་ ཅི རིགས་ མཛད་ ཅིང་ གུར་ མགོན་ གྱི་སྐོར་རྣམས་ ཡར་ལུང་ ཀླུ་བའི་ བླ་མ་རྣམས་ བརྒྱུད་དེ་ དེང་སང་ས་ སྐྱའི་ གུར་ 
གོན་ གཞུང་པོད་ མེ་འབར་མར་ བཞུགས་པ་ ཡིན ་ཅིང་། བླ་མ་བདེ་ མཆོག ་གི་ཆོས་སྐོ་ རྭ་རྣམས་ལུང་བྱང་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་གཏེར་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་ 
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ˆ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཁྱབ་ བདག་ སྤུལ་ པའི་ གཏེར་ ཆེན་ པད འོད་གསལ ་མདོ་ ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ གཏེར་དཔེ ་དངོས་ སུ་བསྟན ་ཅིང་བརྡ་ སྤྲོད་མཛད་ པའི་ རྡེས ཐོག་ ཏུ་གཏེར་ སྟོན་ པདྨ་ ཊཱ་དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ ཀྱི་ 
སུམངོན་ ན་ཏཱ་སྣང་བས་ དབང་ དང་གདམས་ ངག ་རྫོགས '་པར་གནང་། དེ་ འཕྲལ་ 'ཚིག་ བ རྒྱུད་ཡི་གེ་རིས་སུ་གཏན་( ལ་ཕབ། ཆུ་རྟ་ མགོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་དོན་བརྒྱུད་སྣ སྨིན་གྲོཿ གྲོལ་གྱི་ ཐི་གདམས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཅིག་ 
རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ སྩལ་ བ་སྟེ། དེ་ ལྟུར་ བྱིན་ཌ རླབས་ ཀྱི་ངད་ པ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ཁ ་རླངས་མ་ ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་རིམ་པ་ 


ཱ བཀྱི་བ་ ལ་ འཇུག ་པ་ དང་དངོས ་གཞི ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ པ་ལས་ ཐོག་ མར་ ༨འཇུག་ པའི་ ཆོས་ སྣ་ནམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ དམིགས་ ཏེ་ ཞིང་ཁམས་; འབུལ་པར་ ཞུ། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཏཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་ མ་ དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ མདད་པ་ ལ་མི་ཤྱེ ཕྱིད་དད་ པའི་ འགདུང་ཤུགས་དག་ ་ལོས་ཐལ་མོ་མི ཏོག དང་བཅས་ པས་ ས་གསོལ་ བཔ་ གདབ་ པ་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། དགའ་ ཆེན་ སྟོན་ པ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཁྱུབ་ བདག་ པདྨ་ བཛྲ་རྩ་ལ༔ 
བདག་ ལ་ བྷེ པས །ཉེར་དགོངས་ ནསཿ༔ སྙིན་ གྲོལ་ བྱིན་ གྱིས བླརབ་ ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ལྟར་ གསོལ་ བ ་བཏབ་ པ་ལས་ གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་གནང་བ་ སྩལ་ ཞིང་དམ་ ཚིག་ བསྒྲག་ 





༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤༨༤ ༦ར༽ 


སྲུངས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་ཅིག༔ བུརྩའ་དམཅུ་སྦི་ 


^.༨.༢ 


ལ། བརཛ་ཨ་མི ས་མཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཁ་ཁ་ཌཿ དམ་ཚིག་རྡོ་ རྡེའི་ཆུ་ནན་དེ་ཉིད་ལྕེའི་དབང་པོ་ བརྒྱུད་སྙིང་གའི་མི་ཤིག་པའི་ འི་ཐིག་ལེ་དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ་° དམ་ ཚིག་ སྲུང་བ་དང་ཉམས་ པའི་ཁེ ་ཉེན་ གྱི་དབང་པོ པོ་བྱེད་པ་ 
་ཁས་ ཇི་སྐད་བསྐོས་པ་ ལས་ འདའ་བར་མི་བཀྱིད་དོ་སྙམ ་པ་སྲ་བ་ ཚིག་གི་བྲོ་ ་བོ་བོར་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་ ་དཾ་རྟཀ་མིཿ དབང་གི་ སྣོད་ རུང་དུ་སྦྲབ་ པ་ རྒྱུད་རྣམ་ པར་ སྦྱང་བའི་ ེ་སླད་ དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ 
ས་ བསྐྱེད ཚོགས་ བསགས་ རྣམས་ རིམ་པར་ ར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས་ ས་འདུན་ པ་ འདི་ ལྟར་ དུ་མཛོད་ཅིག །དཔལ་ ་ལྡན་ བླ མ་ འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ ་ཡུམ་ 'དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཚ་བོ་རྩ་གསུམ མ་རབ་ 


ཚོའི་བདག་ཉིད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་མར་གྱུར་ 


ཕ ་ཡིན་ པས་ འདི ༥ལ་ སྟན་ གཏོད་ འཚལ། ལེགས་འོ' ༢ངས་ སྐལ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཟ་བ་ མོའི་སྨིན་ གྲོལ་ དོན་ གཉེར་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག 
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༤༨ ༢༨༤༨༤༦༽ 


༈ ན་མོ༔ བཱ་མ་འཁོར་ལོ་བདི་བའི་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མ 





འོོ 


° ༄༅། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཟབ་མོ་ནོད་ལ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་ 


` སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ། 
དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་ 
པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 





བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དབང་གི ཡ ཡེ་ཤེས ་པ་ ༣ ཁྱུད ༥ལ་ པ་གནས་ པའི་ གཞིའམ ་རྩཿ བར་གྱུར་པ་ དམ་ ཚིག ་དང་ སྡོམ་ པ་ སྤྱིད དང་ ཁུདང པར་ ལྷག ་པས་ བསྡུས ་པ་ རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་ ཏུ་ བསྲུང་ དགོས་ 
པས་ དམ་ བཅའ་ རྣམ གསུམ་ བརྟན་ ་ལོར་བཟུང་བ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ། ། བདེ ་པར་ གཤེགས་པ་ཁྱེ ཁྱེད་ཅི འདྲ། །དེ་འདད་ཁོ་ ནར་བདག་ གྱུར་ཅིག „ །མྱ སྤྱོད་པ རྨད་ བྱུང་བསམ་ ཡས་ པ། །འགྲོ་ ལ་ ཕན་ཕྱ ཕྱིར་ བདག་ 
¿ གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཿ ཕྱག་རྒྱ་འདི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤངས་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ རླབས་མཛོད། །དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 


ཀྲ སངས་ རྒྱས་ མཛད་ དཀའ་ བདག་ གིས་ བསྒྲུབ། །བྱང་ ཆུབ་ སྦྱུད་དཀའ་ བདག་ གིས་སྦྱོ་ དྭ། །རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདག་ ཅག་ བསམ་པ་ འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་ ཇུག ་གི་ ་རིམ་ པྲ་གུབ་ ནས། ནང་འཇུག ་གི་ སྲད་ དུ་སློབ་ དཔོན་ བདེ ་པ་ མཆོག ་གི་ །བུགསཀ་ ནས་ ཚད་ མེད་ པ་ "བཞིའི་ རང་བཞིན་ འོད་ཟེར་ ལྕགས ཅུྟ བུ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་ ངྲ་ནམས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ 
པོའི་ཤར་སྒོ་ ་ནས་དྲངས་ཤིང་བཀུག་སྟེ སྟེ་གཙོ་བའི་ མདུན་ དུ་ཕྱིན་ པར་མོས་ཤིག །ཇཿཱཾ རུཾ ་ཧོཿ སེང་གེས ་བཏེགས་ པའི་ ་རིན་ པ བོ་ཆེའི་བྲི ་དང་པད་ ཟླ བ ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས་ བརྩིགས་ པའི་ གདན་ ལམ་ འཁོད་ 





” ༄༅། །པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་གཅུན། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གཡེང་བར་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གདོས་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ལུས་སེམས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོར་གྱུར་པ་བླ་མ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་ 


' ཞུགས ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
མདངས་འོད་འཚེར་བ། ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། ཞིང་སྦགས་དང་གླང་ཀོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་རིགས་ 





ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ཡུམ་མནྟ་ར་བ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུུད་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ 
ཧཾ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་སྐུའི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་བརླ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀའ་བབས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྟིང་གའི་ 
ཛུ ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞིེ་ལ་རིགས་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་མ། སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ 


པཱུ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། མཁའ་གསང་ནས་ཕྱུངས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྔར་བཤམས་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་གནས་ 
གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདངས་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་དང་ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 





༧།༄༅། །གཟྲི་བིན་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་མིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ཕེབ་པར་མོས་ཤིག །འབེབས་རྫས་དང་ཌ་དྲིལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་མཐར། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ 


“ར་ད འདེ 


རཱ ཨཱཿཧ་ཛྷཾཿ ཞེསདྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏི༔ྷ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་ནས་འབྲེལ་ 
བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་འཚལ། ཧོཿ བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བདག་གིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ རཏཏྣ་མཱ་ལ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དོར་བའི་མེ་ཏོག་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བབས་པ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་ 





རྟགས་ཅོད་ཕན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །པུའྤེ་མ་ལ་གྲཾ་དྷ་ཧོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ ལྟན་ཅིག་ 
བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཛཱཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ 
མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་ 
གསུམ་། དབང་དངོས་ལ་སྦྱང་གཞིའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྦོང་བྱེད་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས། བྡཛ་ས་མཱ་ཛ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་གྱུར། ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་ 
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” ༄༅། །ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱཿ ཆོས་ ས་སྐུ་ནམ་ མ།བའ་ སོགས་བརྗོད། རྡོ རྗེ ཅན་ གྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ལ༔ འགྲོ་ པ་ སྐྱོབས་ ཕཔའ་ འི་ཆེད་ ནུ་དབང་༔ _ ཡོན་ ཏན འབྱུང་གནས་ཇ ཇི་ ལྟར་ སྩུཿལ༔ དེ་ལྟ ལྟར་ འདི་ ལའང་ སྙཱལ་ དཱུ་ 
གསོལ༔ ཅྲེས་ གསོལ་བ བ་ བཏབ་ པས་ ས་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ་དགོངས་ པ་ མཛད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་; ཀྱིས་ཤིས་པ་ བརྗོད་དེ། བཀྲ་ཤིས གང་ ཞིག་ སེམས ཅུན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་ལ་ གནས། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག [སྲ སྲིད་པ་ གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ 


. ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ པོ སྟོང་ལྡན ་ཉི་མ བརྒྱུ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ དང་ཆ་འུགས ་རྗེས་ཆགས་ སེམས་ དཔར་ལྡན། ། །ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ དེ་དང་ སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག ། །ཅེས་བརྗད་ཅིང་ 
མེ་ཏཾགགི་ཆར་དབབ། སྲེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར་། རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ 





ཁ་ཟ སྒ ་སིནྡྷ་ཧྲཱཿ ཐཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཧྲཱི རཱ་ྲཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སཱཿཀ་ ལ་ཤ་ཨ་ བྷ །ིུམི༔ ཞེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ། དེས་ བུམ་དབང་དངོས་ གཞི་ སོང་ནས་ཟེ རྗེས་འབྲེལ་ དུ་ལྟ ་སྒོམ་ བཟླས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ ཊི་ནུས་ པ། རྒྱུད་ལ་ འཇོག་ 
པའི་སླད ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་རྣམས །རིམ་པར་ བསྐུར་བའི ་ཐོག་མར། སློབ་དཔོན་བདེ་མཆོག་པདྨ་ ་བཛྲའི་སྐུ་དང་ གནས་སོ་ སོའི་ལྷ་ རྣམས་ལས་ 'ལྟ་ཊ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི 
¿, ལུས 'དང་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ སྣང་སྟོང་སྐུའི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིག ! །ཤི་རྣམས་སྤྱ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ ་མཆོག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པྭད་ བརྲ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ 


¦ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོ་ ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཀཱ་ ཡ་ཨ་ བྷིི་ཧུམི༔ ཧྷཱཾཿ བྱིན་ རླབས་ ཀློང་ཡངས་ཕོ་ བྲང་ནསཿ བླ་མ་ རིག ་འཛིན་ ཡབ་ཡུམ་ ་གྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 
བསཿ རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཏིཤུ་མི༔ ཧཱུཾ ཧྷཱཾཿ བཀོད་པ ་ཚད་མེད་ཕོ་ ་བྦང་ནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིསྲ༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ 


ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཉུ་མི༔ ཧཾཿ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ལོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 





 ༄༅། །བས༔ ཚོགས་ཡུལ་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་མི༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀཾ་ནཾས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ོདྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཌ མི ཧཱཿ ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོཾ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྦར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཁིགྟཱ་མི༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་མོས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


༣༨༨ 


¬ 

ཅྱཾ 
ཛཾ 
ཌོ 


 ཀྲསཿ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀླར་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིགྟ་མི༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀློང་དུ་ཉི་ཟླའི་གའུཁ་སྦྱོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
ཧྷུཾ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་རེ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 





ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་རྷཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དང་གསང་བའི་གནས་ནས་སྟིང་གར་བརྒྱུད་ 
དེ་མགལ་མེ་ལྟར་འབོར་བའི་འོད་ཟེར་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་རུཾཿ 
¦ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་བཟླས་ 


ཀྲ པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་འཕྲོས་ཏེ (ཡུར ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཐམས་ཅཧ ད་ལ་ཁྱབ ། ལྷ རྣམ ས་སྙོཿ མས་པར་ ཞུགས་པའི་བ དེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེ ར་ སྤྲུལ་པ ་བསམ ་གྱིས་མི་ །བྱུབ་པ ་འཕྲོཿ ས། 
མཁའ་ཁུབ ་ཀྱི་རྩ་ ག སུམ་རྒྱལ་པ་རབ་འབྱམས རྣམ ས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབ ས་དྭངས་བཏཅུད་ཐམ ས་ཅད་བ སྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐི མ། འོད་ཟེར་སླར་འཕྲོཿ ས་པ ས་སྣོཿ ད་དང་བཅུད་དུ་འཛིན་པ འི་སྣ ང་ཞེན་སྦྱངས་ ནས་སྣ ང་ 





༄ ༄། །གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ལྟེ་བའི་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། རྒྱས་པའི་ 


ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རྭཏྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ གསུམ། མགྲིན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 


' པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ གསུམ ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ལཊ༔ གསུམ གསང་ 
བའི་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ཀརྨ་ 





ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾཿ གསུམ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ལྟ་ སྔགས་ དབྱེར་ མེད་བཀོད་པ་ ་དང་༔ བདེ་ ད་ཆེན་སྤྲོ་ སྒྲོ བསྡུའི་བཟུ བླཟས་པ་ ཡིས༔ འགྱུ་ བའི་ རླུང་ཁམས་ སྔགས་སུ་དག༔ གསུང་གི་“ གི་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ་པ་ པར་ 
རྨ ཤོག༔ ཟླཱ་ཀ་ ནྟཱན་ཨ ་ཨ་བྷི །ཉིཧུཨཱཿ དེང་ཕྱིན་ ཆད་སྙིང་པོ་སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ 'ཀྱི་གཟེར་བརྟན་ གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ བཏབ ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་ཀྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི་ འཁོར་ 
ལོར་འཆར་བ་ལ་ བརྩོན་ ལར་ གྱིས་ཤིག ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ། སྣང་གྲགས་ རྟོག ་གསུམ་ གྱིས ་བསྡུས་ ལའི་ཆོས་བམས་ ཅད་སྣ ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་༈ སྐྱེ་འགག་བ གནས་ ་གསུམ་ད དང་བྲལ་བ་རང་ སེམས་སོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་རང་མདངས་ མེ་ལོང་ དྭངས་པ་ ལ་ུར་བཟིགཟུགས་ བརྙན་ རང་བཞེན་ མ་གྲུབ་ པའི ་དཔེས ་མཚོན་པར་གྱིས་ལ། རང་རིག །ཀ་ དུག་ གཞུག ་མ་ཆོ་ར་ ཉིད་ མ་བཅོས་པའི་རང་ངོ་ལ་ མཉམ་པར་ བཞག་ པས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ ཡི་ཤེས་བསྐེད་པར་མོས་ཤིག ། ཧྷཱཾཿ དི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ ཀུན༔ གསལ་ སྟོང་མེ་ལོ། ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་( འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཅྟཛྷ་ 
ན་ཨ་ བྷཾ །ཏཱེ་ཧཾཿ དེང་ཕྱི ན་ཆད་ དགེ ས་ པ་མི ་འགྱུར་བའི་ ་གཟེར་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་རྟོགས་ ཚོགས་ ཀུན་ལ་བཏབ་ སེདནརྟཀ རྟོག་རང་ག ་མའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཐམས་ཅད་ རིག་ སྟོང་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་ བརྩོན་ 
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 ༄༅། །པར་གྱིས་ཤཾག །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོརལ་ཤིསབརྗོད་ཡེ་དྷར། སུ་པྲ་ 
ཏླི་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པར་ྱ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག༔ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་དག་པ་བརྗོད། དེས་སྙིན་བྱེད་ 
བུམ་པའི་དབང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཟུར་གསལ་ཁྲིད་ 


ཤེ ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་ཀྱི་བར་གོ་བརྡའ་འཕྲོད་པར་དལ་ཐུས་བཀླག །བསྡུན་ལས་བྱང་གི་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཙམ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟར་ 


མཛོད་། བླ་མ་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ལ་ཐིམ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ནས་རུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲོས། ཐོད་པའི་དམ་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་དམར་མདངས་འབར་ 





བཞིན་ པ་ །དེ་ ཉིད་ ལྡུགས ་ཐོག་ཊ ཏུ་སྙལ་བར་ མོས་ཤཾ ག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཞུ་བདེས 'དངས་པའི་བྱང་སེམས་ཧཱཾཿ དམར་གསལ་ཆགས་པའི་མདངས་འོད་འཚེརཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ 

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ ཧཱཾ་པདྨ་ ་བརྲོ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་སར་ སིདྡྷ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏགས་པ་བརྗོད་ལ་སྟིན། གསང་རྫས་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་འབར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དུ་རྟོགས། སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཉམས་མྱོང་བསམ་བརྗོད་དཔེ་ལས་འདས་པའི་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དག༔ བདག་བྱིན་བརླབ་སོགས་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེས་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁྲི ད་སྟོན་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་ཡིག་གམ་གཞུང་ཚིག་རྐྱང་བ་གང་རུང་གི་བདག་བྱིན་རླབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ཛ་ལནྫྷ་རའི་ཁྲིད་རྣམས་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ 
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༄ ༄། །བྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས༔ སྟོམས་ པར་འཇུག་ པའི་སྦྱོར་བ་ ཡྲིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་ རྩོང་བར་གྱིས༔ ཀར་ མུད ཚཱ་ན་ ཨ་ བྷི་ཏུ་ཧཾ ཁྱེད་རང་ 
རྣམས ་བདེ་མཆོག་ ་པྨ དྲ་བཛྲ། རིག ་མ་མནུུ་ར་བ། མཁའ་ གསང་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ པདྨཱ་དུ་དང་ཨཱཿ ཿས་མཚན་ པ། ཟབས་འའི་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ཏུ་བྱ བྱའོ་ སྙམ་ པ་ སྟེ་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ དང་ 
 ལྡན་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་གྱིས 'སྟོམས་ང པར་ ཞུགས ་པས་ཡས་བབས་ དང་མས་ བརྟན ་གྱི ་དགའ་བཞིའི་ མཐར་འལོ་ ་འགྱུར་ མེད་པའི་ འི་བདེ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤཱིས་ མངོན་ ཏུ་ བྱས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ཿ ནས་ མི ་ཤིགས་ པའི་ 


ཤཿ བདེ ་བ ་ཆེན་པོའི པོའི་ཐིག ་ལེ་ཛྷཾ ་ཧཱུཾ་ཡིག་ གི རྣམ་ པར་ཤངས་ བུག་གཡས་ནས་ སྤྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྣ་བུག ་གཡོན་ ནས་ ཞུགས་ཏེ ་སྙིང་གར་ ཟླ་ བའི ་གདན་ལ ལ ་འཁོད། དེ་ལས་ བདེ་ སྟོང་གི ་འོད་ཟེར་དཀར་ ལ་དམར་ 
བའི་ མདངས་ཅན་དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས ་ཅད་གང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ། དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས 'པའི་མྲོས་པ་ མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟ ཝལཱར་ 
གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ཟག་བཅས་ཐིག་ལེའི་དྲི་མ་དག༔ ཕོ་ཉའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོ༔ མ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེས་ཤི ས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་སོང་ནས། དེ་ཉིད 





ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ནི། སོགས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། 
ཟེ སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་ཧྩུ་ཡིག་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། མཐར་དེའང་མི་དམིགས་ཕ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བར་མོས་ལ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ 
་ཱ དགོངས་པ་བསྐྱང་འཚལ། ཧོཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ ་ཀུནཿ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྤང་ བླང་བསལ ་བཞག་བྲལ་བར་བསྐྱང་༔ ཡང་དག་ ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ 


དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཨཱཿ ཞསརྡ་རྗེའིཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ བཞི་ པའི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ གཟུང་འཛིན་ཏྟོ་ རྟོག་ པའི་དྲི་མ་ དག༔ བསམ་ མི་ཁྱབ་པ་ 'བསྒོམ་° ལ་དབང་༔ འབྲས་ བུ་ཉིད་ སྐུ་མངོན་ དུ་ 
འགྱུར༔ དེས་བཞི་ པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ སོང་ནས། དེ་ཉིད་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བའི་ཁྲི །བྲད་ སྟོན་ པ་ ནི། དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་མཐར་དབྱུང་། ། དེ་དག ་གིས་ བླ་མ ་བདེ ་མཆོག ་འཁོར་ ལོའི་རྩ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་གདམས་ངག 'ྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་བཅས ་སྨིན་ གྲོལ་ཚངས་ སྤྲགས་སུ་གྲུབ་པ་ སྟེ་ ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་གཞུང་ལས། དེ་ལྟ ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོའི་བྱི་ བྱེན་རླབས་འཇུག༔ 





༄༅། །ལམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག༔ འབྲས་བུའེ་ཡེ་ཤེས་མུར་སྨིན་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྡོན་དུས་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ང་སང་རྒྱུན་མེད་འདེའི་མཆོག་དབང་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་ 
ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་བཞུགས་པ་བཅས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཤིན་ཏུགལ་ལོ་ཆེ་རྟོགས་པར་ྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཁུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཧོཿ ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱུན་ 


ྦ བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགསར ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱུ་ཏཱས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་གོ་སར་པད་ཉི་མ་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཱུཾ་དམར་པོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་བསྐོ་བའི་གོས་གསུམ་ཐོད་སྦྲལ་རུས་པ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ 





ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་མཆྡུ་ར་བ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་ཚོགས་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ཛྭུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ། དྲེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཅམ་དུ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ 
སྟུམ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾཿ ཅེས་དབབ་མཐར། ཏཱིངྫ་བཛྲ་བརྡོད་ལ་བརྟན། བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བླ་མ་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
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༄། །གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧྲཾ ཨཱཿཧཱུཾ གསང་ བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ ནཿ ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ དྭ་ནཱག ་ཏུ་ བཞུགས༔ དོན་ དམ་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི ཀུ སྐུཿ༔ བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་འོད་གསལ ་དབྱིངསཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལོངས་ ་ ཁ་སྦྱོ སྦོར་ བདེ དེ་ཆེན་ ཡི་ཤེས་སུ༔ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ སྣོད་བཅུད་ རིགས ལྔའི་རོལ་ པར་ཤརཿ རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ་ ཙིཾ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ 
རྩ་བ་ཡན ལག་ བཅུད་ དུ་འཁྱིལ༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ཡིཿ བདུད་རྩི ་གསང་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ བྲས༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྟགས་ 


༧༡ ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣུང་སྟོང་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྲེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་ཤེས་ 
གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བློ་འདས་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས་སུ་སྡིན༔ རྟོག་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧེ་རུཀ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུཁ་སརྦ་རིདྡི་ཧཱིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དུ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཿ ཞེས་བཏགས་བའི་ཛབ་དབྱངས་དང་། ཀྭ་ཡ་རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོ༔ ཞེས 





བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཞགཿ ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེས་ལ། ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུང་༔ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ ཨོ་ 
དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཅེསམོས་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ་རྩང་དུ་གཞུག །དེ་འང་གཞུང་ལས། དབང་འདི་ལན་ཅིག་འབྲེལ་པས་ཀྱང་༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདུང་འཛིན་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
སུ་ངེས་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཐལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཟློས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དགྱེས་རོལ་ 
པའིཿ ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་བཟུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་ 
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° ༄༅། །བརཿ སོོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱཀི༔ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བསང་ 
སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བདེ་མཆོག་ 
པདྨ་བཛྲ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་མཚྡུ་ར་བ་དམར་གསལ་པདྨའི་གྲི་གུག་དང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 


། པ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་ཐུགས་སྲོག་ཛྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
པྲདྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་སྤོས་རོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 





བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྟཱ་ན་ཨྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མ་གཱ་གུ་རྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྟཱ་ན་ས་ཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ༔ སྟུམ་བྷ་ཡ་སྐུམ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ཛྷཾཿ ཅེས་ཚེ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །མདའདར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་གཤུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་བཛྲ་བདེ་བའི་མཆོག༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གཙོ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ བླ་ཚེ་ 
འཐོར་དང་ཡར་བ་ཁུག༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་དང་རྒུད་པ་གསོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་སྡུས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
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༄༅། །བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བདེ་མཆོག་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་བུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་འགྱུར་མེད་སྐུའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱི པདྨ་བཛྲ་བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསང་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ མི་འགྱུར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡྷི་ྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ 


ྲ སྭ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩུ་ཨོཾ༔ སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའི་སྣོད་དུ་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དུ་བསྐྱིལ་བར་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགག་མེད་གསུང་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་ཆང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཁར་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱི ཨེ་དབྱིངས་ 
པདྨ་བྷྡྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཝཾ་ཡིག་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 





ཨཿ གསུང་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི ཆི་མེད་ཆེའི་དབང་མཆོག་ ལྟ་ཿ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ཐོབ་པར་ ད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་བཅུད་ ཡོངས་ རྗོགས་ འདུས་ པའི་འཆི་ ཆི་མེད་ རྟག་པ་དམ་ པའི་ བཅུད་ ལེན་ 
འིལ་བུའི་ གཟུགས་ སུ་ཤུར་བ སྟིང་གར་° གཏུགས་ཤིང་ཁོང་དུ་བསྟེམ་ པས་ སྙིང་དབུས ་མི་ཤིགས ་པའི་ ཐིག་ ལེ ་དང་ རོ་ ངོ་གཅིག ་ཏུ་ གུར་ཏེ་ ་འཁྲུལ་ མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་ཚེ་ དབང་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག ། །ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་མྱང་ 
དུ་གཞུག་ལ། ཧྲཱིཿ སྲིད་ ཞིའི་ དྭངས་མ མ་བདེ དེ་ཆེན་ བཅུད་ ཀྱིས ་ལེན༔ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོའི་ང དཔལ༔ མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཐིག ་ལེར་རོ་ ་གཅིག ་པས༔ འོད་ གསལ་ ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དངོས ་གྲུབ་ སྣོལཿ 

ཅིཏྟ་ཛྷཱ་ན ་ཨ བྷ ཧུ་ཧུ ཐུགས་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་འཆི་མེད་ཆེའི་དབང་མཆོག་ལྷ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ཐོ་ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །དེ་ལྟར་ འཆི་ ཆི་མེད་ཊ ཆེའི་ དབང་བསྐུར་ བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ 
དྭངས་ བཅུད་བདུད་རྩི་ཊ ་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ་ ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ མི་ཤིག་པ: ་པའི ་ཐིག ་ལེའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ བྲལ 'བས་ཧྲིས་ [ཀྱང་མི་ ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ་ འགྱུར་མེད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་ མོས་ཤིག ། །ཚེ་མདའ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཨཱཿ སྣང་གྲགས 'རྟོག་ གསུམ་དྭངས་ མའི ་བཅུད༔ རྩ་སྲོག་ ཐིག ་ལེའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས་ བློ་ལས་ འདྲས༔ཿ སྐྱེ་མེད་ གཞུག་ མའི་ རྒྱས་ 
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༨༠ ཧྒོག་འགབོར་རི། ༡༩༩ཱ། ༢་་ར་་ེ ༡༡༡ " ་ཉོི་རོ་བར།རརག་ར་རག་ང། "ང། ༡༡༡༢ དེ་ཀ ཟེད གར" སོ་དང ༧ ཌོ ས་པ 
༄། །གདབ་བཿ བོ༔ བྡ་ཀ ལཱ་ཙི་ཛྷཱ་ན ་ཨཨ།ཨཾ།༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། ། དེ་ལྟར་ ན དྲ དག རྣམས ཀྱ ནས་ཟབ མ་བླ མའ་ཐུགས སྒྲུབ བདེ མཆག་ འབར་ལ་རྨད བུང་ 
ལྙང་པའ་ བཅུད་ འདྲིལ་ གྱིར ་བའི ་དབང་ བསྐུར་ ཡན ་ལག་ བཅས་ ལེགས །ཁར་ གྲུབ་ པས། །སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གཟུང་། གཏང་རག་ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱས་པས་དབང་བསྐུར་རྫོགས། རྗེས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ལ་རོལ་ 

སྡོ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞུང་དངོསདང་གསང་བ་སྦྱིའི་འགྲོས་བཞིན་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཟབ་ཆོས་བྱེ་བའི་བཅུད། །སྔོན་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ལེགས་མྱང་བའི། །སྐལ་བཟང་ལྡན་པས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཁེངས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ 


ཡུ ཤོང་ །ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བྱད་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ །རིན་པོ་ ་པོ་ཆེས་བཀའི་ ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་པདྨ་གར་དབང་ བཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་ བཞེས་ཇི་ལྟ་ བར་བླཀག་པས་ཆོག་པའི་ འི་ཁྲིགས་ སུ་རྫོང་ཤོད་བདེ་ ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ སྒྲབ་གནས་ ་ཆེན་པོར་ བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་ 





>= 


༄༅། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་ཅིང་གསལ་བ་ 


ཟུང་འཇུག་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་ས་མཱ་ན་ཡ། །ཆོས་དངྱིངས་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་ཉི་མའི་གཟིས། །སྲིད་འཁྲུལ་མུན་པའི་དྲྭ་བ་དབྱིངས་སུ་སྡོམ། །དྲན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་མཆོག་དེས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བླ་མ་ཡཾ་ 
དམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ྡམབའི་རྒྱད་ཡུངམནངག་རྒྱ་མཚོའི ་བཅུད། །གུབ་མཆག་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཟླ་མེད་པ། །ང་མཚད་ཉེ་བཅྒུད་བཀའ་སྲོ ལ་འདི་དབྱེའོ། །འཕགས་བོད་གཉིས་ སུ་ཟབ་ལམ་མཐར་ 'ཐུག་པར་ ཡོངར་ 
སུ་གྲགས ་ཤིང་ངོ་མཚར་ཞེ 9 ཉ་བརྒྱུད་ ཀྱེ བཀའ་ སྲོལ་ བླ་ མ་ ཡི དམ་ དབྱེར་མེད་ དཱསྒྲུབ་ ཅིང་བཀའ་ གཏེར་ གཉིས ཡ་ཀའི་ བཀའ་ བབས་ ཀྱིས །ཅུད་ པར་ དུབུས་ པ།་ ཟབ་ མོ་ བླ་ མའི་ འ་ཐུགས་ 
སྒྲཔ་ བདེ ་མཆོག ་འཁོར་ ལོའི་ རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་གདམས་ ཁྲིད་འཆད་ ཕཔ་ལ་ གཉིས། གང་ལས་ བྱུང་བའི་ ལོ་ རྒྱུས། ། དེ་ ལས་ བྱུང་བའི་ གདམས་ ངག་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ནི། 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི༔ རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་བྱང་སྙིང་པོ་འདི༔ 
འཕགས་པ་དགགྱེས་པའི་རི་ཡི་སུལ༔ མྭཱ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ ཚེ་ལམ་གྲོགས་མཆོག་མནྫྨ་རས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་ 


ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་མཆོག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མས༔ རང་བྱུང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ 
གདམས་པ་གཏདཿ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དེ་ནས་གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་སུཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བཏབ་ངོར༔ གདམས་ཟབ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 





དབྱེ༔ རྒྱས་པ་སྲིན་སྤར་བྲག་ཏུ་སྦས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པས་འདོན༔ འབྲིང་པོ་རུ་མཚམས་བྱང་དུ་སྦས༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བས་འདོན༔ སྟིང་པོའི་བཅུད་འདྲིལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ 
ཡབ་སྲས་དང་༔ བེ་རོ་མཆོག་དབྱངས་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མར་བཅས་ལ་གདམས༔ རང་རང་ཉམས་བླངས་དྲོད་ཚད་ཕྱུངས༔ བརྡ་རིས་ཨེ་ཡིས་མཚན་པའི་ཡུལ༔ གངས་བར་རྡོ་རྗེ་ 
} ཡུག་མོ་ཆེའི༔ ཕ་བོང་དབང་ཕྱུག་མཚན་རྟགས་ཅན༔ དེར་ནི་བསེ་ཡི་སྤར་བུ་རུ༔ ཆོས་དང་བསྟན་སླུང་དམ་རྫས་བཅས༔ མི་འཇིག་ཕྱག་རྒྱས་གདམས་ལ་སྤོས༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་མའི་དུས༔ སྟོད་ 


པཱུ སྨད་ཧོར་གྱི་འཁྲུགས་ལོང་གཡོ༔ བོད་ཁམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྟོན་པ་པདྨའི་མིང་གི་རྙེད༔ གཞན་དོན་ཧུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ བརྡ་རིས་ཡང་གཏེར་རྒྱས་ 
གཏབ་ནཿ ཆེར་སྟིགས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་མཐའ་པདྨའི་མིང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ དགོངས་བརྒྱུད་མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུསཿ ཚིག་བརྒྱུད་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས༔ དོན་བརྒྱུད་སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཆིག་རྫོ་ གས་སྟོན༔ ལས་ཅན་འགའ་ཅམ་དོན་དུ་འགྱུར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ 





ˆ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་བཛྲ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཅན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྩལ། གདམས་སྐོར་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ་ཕྱེས་ཏེ་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་དུ་དགོངས་ནས་གཏེར་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ལས་། རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་ལྷོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནས་སྦྱན་དྲངས། འབྲིང་པོ་ཟབ་མོ་གསང་འདུས་སྐོར་བེ་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཨ་ཡ་བོན་པོ་ 


རྲི ལྟ་འབུམ་མམ་གུ་རུ་རྣོན་རྩེས་གཙང་གི་བྱང་རུ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། བསྡུས་པ་སྟིང་པོའི་བཅུད་འདྲིལ་འདི་ཉིད་ལོ་ྭ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཨེ་ཡུལ་རིག་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཁ་སྟོད། གངས་བར་རྡོ་རྗེའི་ུག་མོ་ཆེ་ཞེས་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ཆེན་མོའི་སྒོ་དྲུང་ལ་ཝོང་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་རྟགས་ཅན་ནས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་བསྟན་སྲུང་གུར་མགོན་གྱི་ 
རྒྱ་གཞུང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱན་དྲངས། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་འདི་ཉིད་ལུང་བྱང་ལྟར་སླར་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དུས་གྱིས་རབ་ཆེས་ས་སྟག་ 





ལོའི་ས་ ག་ ཟྷ་ བའི་ཆེས་བཅུར་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཁའ་འགྲོས་ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་ པདྨ་འོད་གསལ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ གཏེར་དཔེ་ བསྟན་ཉིང་བརྡ་ སྤྲོད མཛད་ པའི་ རྗེས་ ཐོག་ ཏུ་རྒྱ་སྟོན་ བླ དབང་ཕྱུག་ ཉིད་ ཀྱི་སྐུ 
མངོན་ དུནྣངབས་ དབང་དང་གདམས་ ངག རྫོགས་པ པར་ གནང་། དེ་ འཕྲལ་ པ་ཚིག་ཿ བརྒྱུད་ཡ ཡི་གེ་རིས་སུ་གཏན་ ལ་ ཕབ། ཆུ་རྟ་ མགོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་དོན་བརྒྱུད་ སྙིན་ གྲོལ་ གྱི་ གདམས་ པ་ ཆིག་ རྫོགས་ སུ་སྩལ་ བའི་ 
བརྒྱུད་པ ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྡེ་འཆང་། ལོངས་ སྐུདཔལ་ ལྡན་ བདེ ་མཆོག །སྦུལ་ སྐུ་ལྷན་ སྐྱེས་རྣལ ་འབྱོར་མ། འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ། མཁབའ་འགྲ་ གྲོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། ། །མངའ་ བདག་ ཁྲི 
སྲོང་ཡབ་ སྦས། །ལ་ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་° དབྱངས ་སོགས ༥ལ་ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས ་པའི ་ཚུལ་ གྱིས གནང་། ། དེ་ནས ་གཏེར་སྟོན་ བླ དབང་ཛུག །བཀའ་ བབས་ ས་བདུན་ གྱི་ མངའ་ བདག་ པདྨ་ 
་མདོ་ 'ཤྲིང་ ། བཀའ་དྲིན་ མཉམ་ པ་ མེད་ ཕཔའ་ འི་མགོན་ ་པོ་དེས ས་བདག་ ལ་སྩལ་ བའོ། །དེར་མ་ ཟད་ གསར་ མ་ལ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་པའི་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱང་རིང་བརྒྱུད་ བཀའ་ སྲོལ་ འགའ་ 
ཞིག་སྨིན་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། ཞེ་ བརྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བར་གྲུབ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ རྗེའི་ དྲིལ་ བུ་པ་ཡུམ་ དང་ གབངས་པས་ བརྡའི་ དབང་ བཞི་ བསྐུར། རིམ་ ལྔའི་རྩ་ ཚིག་ཤོ་ལོ་ ལ ་ཀ་ གཅིག་ བཀྲོལ་ ཏེ་ གསུངས་ ནས་ མཐར་ 
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༄། །བསམ ་མི་ཁྱབ་ པའི་སྐབས་ སུ་དབྱིངས་ དང་ ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་གཅིག་ ་ཏུ་འདུའོ། །གཉིས་ པ་ གདམས་ པ་ དངོས་འ ལ་ 'གསུམ། སྔོན་འགྲོ དངོས་ གཞི། རྗེས་ 
དང་པོ སམའང་གསུམ། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོས་གཞེ །བཟུང་བ། ཐུན་ གྱི་སྔོན་ འགྲོས་སྒོ་ ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ། ཁྲིད་ ཀྱི་སྡོན་ འགྲོས་རྒྱུད སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། བཟན ཅིང་བྱིན་རླབས་ ལྡན་ 
་མཚམས་བཅད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ པ་གཉིས ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ གནས 'མིའི་ རྒྱུ་འགྲུལ དང་མི་མ་ཡིན་པའི འི་གནོད་འཚེ་མེད་པས་འདུ་འཇིས་ དབེན་ ལ་ཉམས་དགའ་ ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ 


"རེག འཇིན་གེ གོང་མས བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ཤིང་དམ་ ཉམས་ སོགས་ ཀྱི་དྲེ་མས་མ་ མ་གོས ་པ་བཙལ་ལ་དེར་ གནས ་བཅས་ཏེ་ཕྱི ཕྱི་ཕལ་པ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ དང་། ནང་གཉེན་ འབྲེལ་ གྲོགས་འ འཁོར་ ར་སོགས་༔ ཀྱི་ འགྲུལ་ བགྲོད་ 
བཏང་ལེན་ ཆགས་ སྡང་གི ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཏེ་ཕྱི ཕི་མཚམས་ རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ ལ་ བཅོལ། ནང་མཚམས་དྲག་ ལོའི་ ང་རྒྱལ་ གྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ བརྟན་ ཕལོར་ བསྒོམ་ མོ། གཉིས་ པ་ ནི། རྣམ་ 
གཡེང་སྤང་༔ ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་བསལ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོའི་རྣམ་གཡེང་ དུ་འགྱུར་བ་ 





༨ རོས་ ོོ་ 


མཐའ་དག་སྤངས་ནས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ཊ མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས༔ཿ ཞེས་པས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཤུགས་དྲག་པོས་བློ་ ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། ད་རེས་བདག་ གིས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ལ་ 
རཿ རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུས་བརྒྱན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྐྱབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་མཇལ། ལམ་ཟབ་ 


ཀྲ མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྐབས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ 
མི་བྱེད་པ་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཤོར་ན་རང་གིས་རང་ཕུང་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མྱོང་དགོས་པས་དེ་ལས་བསླས་ཚབ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། 
ཆོས་སྒྲབ་པ་དེའང་མུར་དུ་འབད་འབུང་མ་བཏོན་ན་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བར་སྣང་ནས་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་ནམ་འོང་ཆ་མེད། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི། ནང་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པས་རང་ཡང་ 





༄༅། །དོ་ནུབ་བམ་ནངས་པར་འཆི་འམ་ད་ལྟ་འཆི་ནའང་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་དྲག །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྐྲག་ཁོ་ནའང་བཟོད་པར་དཀའ། འཆི་ 
བ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། དཀར་པོ་དགེ་བས་མཐོ་རིས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཕེན། ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
འཕྲད། ལས་རྣམས་འཕེལ་བ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཆུང་རུ་ལས་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྨིན་པས་རང་ལ་ལྟོས་དུས་དགེ་བའི་སྟོབས་ནཾ་ཆུང་། སྡེག་པའི་སྟོབས་ནི་ཆེ་བས་འཁོར་ 


བཱི བར་མི་འཁྱམས་པའི་ཐབས་མི་འདུག །རིགས་དྲུག་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་འོབས་དང་སྤུ་གྲིའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པས་ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་རྦུད་ཀྱིས་བཏང་ལ་ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གནད་དུ་བསུན༔ ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་བཞེ། སྐྱབས་འགྲོ། ། སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་སྦྱོང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆཱལ་ 





དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི ། འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོཿ ན་ མཆོག་མ་གཏོགས་གཞན་སུའང་མེད་པར་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ པ་བརྟན་ པོས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ 
ཏེ། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། གནས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་།  ཅིར་སྣང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་འཁྲིགས་པའི ་པའི་མདུན་ གྱི ནམ་ཆ མཁར་ ར་པད་ཟཱ ཟླའི ་གདན་ལ་བླ་མ་བདེ ་མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་རྡོ ་རྗེ་དང་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་རང་ 'སྣང་གི ་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན ་པ། ཕྱོགས 'བཅུ་དུས ་བཞིའི་ དཀོན་ མཆོག ཀུན་ འདུས ་སུ་གསལ་ བའི་སྲ སྤྱན་སྔར། རང་ ་དང་ ཕ་མས་ 
གཙོར་ བྱས་སེམས ས་ཅན་ བམས ་ཅད་ སྒོ ་གསུམ་ གུས་པ་ པ་ཆེན་པོ པོས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ ང་དུཅི ་མཛད་ཏྱེད་ མཁྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་གཏད་ལིང་བསྒུར་གྱི གྱིས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བར་བསམས་ལ། ན་ མོ། །བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ ་བའི་མཆོག༔ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ཁྲོ་ ཉིད༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གྲངས་ གསོག །དེས་ ནི་ ཐར་པའི་ས་ བོན་ཐེབས 
ཤིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔ ང་པོར་བཀོཿ ད་ལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི ་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡི ན་ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
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ˆ ༄༅། །ཐོག ་མཐའ་མེད་པར་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ ་ན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ ་སྟིང་རེ་ རྲེ འདི་ ༽དག་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་ བདེ་ བ་ མཆོག་གི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལ་ བདག་ ཉིད་ཁོ་ ་ནས་ འགོད་པར་ བྱ་སྟམ་ དུ་སྨོན་ པ་ 
དང་། དེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་ ་རྗེ རྡེ་ཐེག་ ་པའི་ལམ་ཟབ་ གྱི་སྟིང་པོ པོ་བདེ་ཆེ ཆེན་པ པདྨ་ང ་བཛྲ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་རིམ མ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་བསྒོམ་ པར་ ར་བགྱིའོ་སྙམ་ དུ་འཇུག ་པའི་སེམས་ 'བསྐྱེད་ གསལ་ བཏབ་ ལ། ཧོཿ 
སེམས་ བསྐྱེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བཀྱི༔ ཞེས་བརྗོད། མཐར་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 


༨ 


¡ གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བྱན་རླུབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས ། བླ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིཆ མ་པར་བསམ འུ དེས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ དུ་འགྲོ་ 'ཞེང་མཐར་ ཐུག སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་ པ ་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེག་ ལྟུང་མ་སྨྱ སྦངས་ ན་ ལམ་ ཀྱི' ཡོན་ ཏཉན་ མ མི་སྐྱེ། ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས་ ཤིང་སྦྱོང་བ་ ལ་ 


སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྤ་བོར་པད་ཟླ་ལ་བླ་མ་དང་དབྱཾར་མེད་པའི་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུཀ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་ 





དང་རིན་ ཆེན་ རུས 'པའི་ཕྱ རྩག་ རྒྱས ་སྤྲས་ པ། རང་འྲད། བའི་ཡུམ་ རྡ ་རྗ རྡེ་སྙེམས་ མས ཾས་འཁུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ དང་ ང་པྨའི་སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གིས་ ཡི་ཤེས་། ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི བའ ་ཀློང་ན་ བཞུགས་ པ། ཐུགས ཀར་ པད་ མླཾ ལ་ གཾ 
མཐར་ ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ཁ ་དོག དཀར་ ལོ་ ་འོད་ཟེར་༩ འཕྲོ་ ་བ །གསལ་ གདབ པ ན ན་རྟེན་གྱི རྒྱ" སྟོབས། ། སྔར་ བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ལ་ འཇིགས་ སྒྲག་ ཤས་ མི་ བཟོད་ པའི་ གནོང་འགྱོད་དྲག་ ཕོས། བླ 
མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདག ་དང་སེམས ཤན་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ཚེ་རབས ་འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་ མེད་པ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག རྩང་བག་ ཆགས་ དང་བཅས་པ་ ཕྱང་ ཞེང་དག་ པར་ བྱིན་ གྱིས བླརབ་ ཏུ་གསོལ་ སྟམ ་ཕ་ རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱི ན་པའི་སྟོབས། དམི གས་འདུན་དེ་ལས་མ་ཡེ་ ངས་པའི་ངང་ཡི་ ག་བ རྒྱ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཟླས་པས་ཐུགས་སྲོཿ ག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ ་ལས་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་དཀ རྭ་བཾ་ལ་ལ་བབས ྦ 
སྦྱོར་མཚམས ནས ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྨྱ ་སྨ སྤྱི་བོར་ཞུགས པས ས་སྡཾག ་སྒྲིབ་ ཉེས །རུང་ནད་ཏ ་གདོན་ བཔར་ ཆད་ ཐམས་ ཅཧད་ དད་ཏ ཁུ་སོལ་ ཁུནཾག །ཁྲག་ འབུ་སྲིན་ གྱི་ ༦རྣམ་ པར་ དབང་ པོའི་སྒོ དང་ པ་ སྒྲའི་ བུ་ག་ ཐམས ཅད་ ནས་རྱ ཕྱིར་ 
བདས། ལུས་ཤེལ་བུམ་དྲི ་མ ་མེད་པ ་ལྟར་གྱུར་པའི ནང་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིས་ཁེངས་ ཕཔར་བསམ་པ ་གཉེན་ པོ་ གུན་ཏུ་ སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ ཏེ། དེ་དག གསལ་ གདབ ་ཕཔ ་ནི། རང་གི་སྤྱི་ སྲི ་བོར་པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ བླ་ 
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°” ༄༅། །མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྣོར་ཐུགས་སྲོག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་གྱུར༔ ཅེས་དང་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརྱ་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་གི་ལས་མེ་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་སྩལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 


' མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་རང་རྒྱུད་སྡིག་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ལམ་གྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྭ་གའི་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁུད༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྔར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





བསྐྱེད དེའི་སྒྲ སྤྱན་ སྡུར་ ་ཚོགས ་བསགས་པ ་ནི ནཾ། མཆཱལ་ དངོས ་སུ་ཡོད་ན་ ལག ་ལེན་ཚུལ་ བཞིན་ བྱས་ལ་འབུལ། མེད་ན་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ སྟོང་ གསུམ་ རི་རབ་ 'གྲིང་བཞི་ བྱི་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་ མའི་ 
ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་བཀང་བའི་ 'སྣོད་བཅུད་དཔལ་ འབྱོར་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ། ང་རང་གི གི་ཚེ་རབྲས་ཐོཿ ་ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས་ད་ལྟ ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ལུས་ དང་ལོངས་༈ སྤྱོད་དགེ་ བའི་ཆ་བ་ཅི་མཆིས་ པ། གསང་བ་ 
མཆོད་བྱ་ མཆོད་བྱེད་མཆོད་ པའི་ 'ཡུལ་ ཿཐམས་ཅད་ ཀྱང་ གདོད་: ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས སྤྲོས་ པ་ དང་བྲ' བྲལ་བར་ཤེས་ པའི དོན་ དམ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་ རྣམ་ པ ་སྒུ་མའི་ 'རོལ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ཕུལ་བས ས་རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཾ སྟོང་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་པ༔ ”འཁོར་གསུམ་ སྤྲོས ་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ 
བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ གུ་རུ་རྩཏཾམ ཌཱ་ལ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བརརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ཕུལ་བས་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཏུ་བལྟས་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་སྟིང་ཁུང་ 
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ˆ ༄༅། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ལས་མེད༔ སྟྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷཾ་ཛཾཿ ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་བྱ། ཐུན་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ གསང་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བསམ༔ ཞེས་པས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ། ། བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


། བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཤེར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། བླ་མའི་དབྱིངས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བསམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཤུག་མའི་ཤེས་པ་རིག་སྟོང་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ 





ཁུར། ༈ དེས་ནི་ཚེ་འ ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ དགོངས་ པའི ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་ ་གདུང་ འཚོབ་ ནུས་ པར་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས ་པ་དངོས་ གཞི་ ལ་ ལ་གཉིས། ། རྟེན་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་དང་ ། བརྟེན་ པ་ 'རྫོགས་ པའི་ 

མ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ བ། དངོས་ གཞི། རྡེས་ཉམས་ མྱོང་ཇི་ལྟར་6 འཆར་བའི་ ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ ཁང་བྱི་དོར་ ཆག་ ཆུག ་གདབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ གྱི་ ་རྟེན དང་ནིཿ མཆོད་ 
ཚོགས 'ཇི་ ལྟར་ འབྱོར་པ་བཤམ༔ ཞེས་པས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡེ ་དམ་ལྟས་བྱིན་གྱིས 'རློབ་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ། སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་གྱིས་གཙང་མར་ བྱས་ལ་དྲི་ བཟང་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཉྟེན་དམ་ཆིག་གྲི་བྲས་སྐུ་དང་གཞུང་པོད་གླགས་བམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀྲམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཅིང་ 
གཙང་བ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ། ཐུན་བཞིར་ཕྲིན་ལས་ག ཞུང་བསྲངས་ལ༔ ཞེས་པས། ཐོ་རངས༔ སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ མུན་རུབ་སྟེ་ཐུན་བཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་སྔོན་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་གཞུང་བསངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དམེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཡན་ལག་བླཟས་པས་ 
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° ༄༅། །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པ། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གདབ་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བསྒྲབ༔ ཏིང་འཛིན་གཟེར་བཏབ་བྱིང་རྒོད་བསལ༔ ཞེས་པས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ 


བཱི སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གདལ་བ་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་རང་རྩལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚུཾ་དམར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ལྟར་ལྷག་གིས་གསལ་བ་རྒྱུའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། ཧཱུ་གི་འོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་རྟོག་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་། དུར་ 





ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁ་སྦུབས་དང་ཨུ་མ་དམར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ་རྒྱུའི་ཧུཾ་དམར་པོ་བབས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་པད་བཛྲ་རྩལ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ལ་འོད་འཚེར་བ། ཁྲོ་སྒེག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བའི་ཚུལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
གས་འདྲིལ་བ། སྨ་ར་སྣིན་མ་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མེ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ལྤགས་དང་གླང་ཀོས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབུ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་རུས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བས་ཡུམ་མནྡ་ར་བ་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་ 
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” ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་འབར་བའི ་དབུས་ན་ འགྱིང་བའི་ འ་དབུ་གཙུག ་ཏུ་རིགས་ བདག་༔ བླ་མ་ རྡོར ་ཆོས་སྔར་ སྨོས་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ལ་བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ་རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ བ་བཅས་ གསལ་( ལེགས་ 
པར་གདབ། དེ་ནས་ ལུས 'དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ ལྡ ་སོགས་བ གནས་ སོ་སོའི་ར་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟ་དེ་དང་དེར་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། སྐུའི་གནས་ལྔར་ པད་ ཟླའི་ གདན་འ ལ་ སྤྱི བོར་བུདྡྷ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། མགྲི ན་པར་པདྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་དམར་པོ། སྟིང་གར་རྡོ་ ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་མཐིང་ག །ལྟེ་བར་རཏྣ་ཐོ་ ད་ཕྲིང་སེར་པོ། གསང་བར་ཀརྨ་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་ལྡང་གུ་རྣམས་ལོ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ང པའི་ ཆས་ ཅན། 


¡ རྩག གཡས་རྣམས ་འཁོར་ལོ་ ་སོགས འངྭ་ཏགས དང་། གཡོན ་དཱིལ་ བུ་བསྣམས་པ། པ། རང་ འདའི་ ཡུམ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་རང་འོད་ ཀྱི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ། སྐུའི་ གནས བརྒྱད་ དུ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ པོ་ བརྒྱུད། དེའང་ 
གནས་ ལྔར་ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ *་ལྔའི་ཐུགས་ ཀར་ བསྒོམ་ པ་ སྟེ སྲི ྤཱི་བོར་བུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཟླའི གདན་ ལ་ པ་སྐུ་མཆོག ་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས ་གཉེན། 
དེ་བཞེན་ དུ་མགྲིན་ པར་ གསུངས་ མཆོག་ ཏ་ མགྲིན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ སྙིང་པོ། ཐུགས ཀར་ ཐུགས་ མཆོག ་ཡང་ དག་ ཧྷུཾ་ཀ ར། ལྟ ལྟེ་བ་ ཡོན་ ཏན་ ཆེ་ མཆོག་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གསང་ གནས་ སུ་ཕྲིན་ ལས་མུར་པ་ཕྲ་ བྷ་ ཧསྟེ། 





ནོར་ བུར་ ཌཱ མེད་ མངོན་རྫོ་ རྫོགས་དྷ་ན་སཾ་སྟཾ་ཏ། བླར་གཡས་ སུ་དྲེགས་པ པ་གུན་འདུལ་ རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ། ། བརླ་གཡོན་ དུ་སྟོབས་༔ ལྡན་ ནག་ པོ་ པོ་ཤཱནྟ་ གརྷ་ སྟེ་དེ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཐིང་ནག་ ཌཱ་ རུདང་ དྲིལ་ བུ་ (འཛིན་ 
ཅིང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ་བ་དར་དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པས་ བརྒྱན་ཅིང་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིང་བ། སྙིང་གའི་ ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས ་བཞིའི་རྩ ་འདབ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ །བཞི་ ཞི་སྟེ་ཤར་དུ་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ། 
བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྡང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་ སྐྱེས་མ་ དམར་མོ། ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན ་མ་སེར་མོ། གནས་ ཉེར་བཞིར་ཡུལ་ ཆེན་ཉེ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ མོ་རྣམས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་པུ་ལྭི་ ར་མ་ལ་ ཡར་ཁླཌ་ ཀཾ པཱ་ 
ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། ། སྤྱི་གཙུག་ ཛྭ་ལནྡྦར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ལ་ དང་གཏུམ་པ པའི ་མིག་ཅན་ མ། རྣ་བ་གཡས་ཨོ་ ཌི་ཡ་ནར་ ཀཾ་ཀ་ལ་ དང་འོད་ལྡན་ མ། ནྣ་ བ་ གཡོན་ ་པར་གོ་° ་ད་ བ་རིར་ སུ་རྭ་བཱ ར་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་ 
མ། ལྟག་པར་ཨ་བུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་ གཅིགས་ དང་སྣ ་ཆེན་མ། སྙིན་མའི་དབུས་རྭ་མེ་ཤྭ་རར་ འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་ གཉིས་དེ་ ཁཱི བེ་ཀོ་ ཊིར་རྡོ་ རྡེའི་འོད་ དང་ལདའི་ དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་ 
གཉས་པྲལ་བར་རྡ་ཆེའིསྐདངཤི ིབ་མ་སྟེ་ཐུགསཀེ་གསང་བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པའ་ངོབོཁ་དོག་ནག་པོ ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏིི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ 
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° ༄༅། །ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེར་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྡེ་རཱཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཁ་ཀ་ལྤིདྒར་རབ་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བི། མགྲིན་པ་ལམྤ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་གར་ཀའྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ། འདོམ་བར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་སྟེ་གསུང་གི་གསང་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། གཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁབླ་རོ་ཧཱི། བླར་གཉིས་སོ་རྦ༔ར་རྟ་ 


ཇོ མགྲིན་དང་ཤོཏྟི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་བརྣ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། རྐང་སོར་བརྒྱད་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སྨནྨྷ་རར་པདྨ་གར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུནྐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མེ་སྟེ་སྐུའི་གསང་བ་ 
གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ཏུ་སྦྱོད་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ག་ 





དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཚུངས་པ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ། ལག་གཡས་སུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། 
ལག་གཡོན་ཏུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ་དང་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། རྐང་གཡོན་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་དང་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། རྐང་པ་གཡས་སུ་ཕག་ 


རྲེ གདོང་མ་སེར་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོཿ ན་དམར་བ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་སྒོ་ མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀ་གྲི་ཐོཿ ད་འཛིན་ཅིང་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་སྟག་ཤམ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 


¦ ཞབས་གར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འོད་ཀློང་ན་འགྱིང་བ། གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བཅས་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱཾ་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་བསྐོམས་པ་ 





ˆ ༄༅། དང་འདྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། ཕྱག་ དང་མཆོད་པ ་འབུལ་ ཞིང་བསྟོད་པའི་གླ་ཡིས ་བསྟེན་ བཀུར་རོ། །དེ་ནས། ། ཕྱི་སྣོད་ཐ: ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ 
མཆེད་ཡི་དམ་ལྟ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་རྩེ་ ་གཅིག་ །བསྒོམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ བཛྲ་ཛ ཧཾཿ ཞེས་པའི་ཚིག་གི གིས་གསལ་བཏབ་ སྟེ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སེམས་ 
 བཟུང་༔ དེའང་ཐོག་ མར་ཆ་ཤུས་རེ་རེ་ ནས་གསལ་གདབ། གོམས་ ནས་ལྟ ་སྒུ་ཡོངས ་རྫོགས་ལ་ ཀློ་བཞག །མི་གསལ་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་ཡིད་མིག རླུང་གསུམ་ མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ ནས་རང་ལ་སྦྱར། གསལ་ 


ཤཱ སྣང་བརྟན་པོ་ པོ་སྐྲེས་ན ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས ་བརྙན་ ཆུ་ཟླ ་འཇའ་ཚོན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་དཔེས་ལྟ་ སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་སྦྱང་ ། དེ་ལྟ་བུས ་གཙོ་བོ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ལ་ པ་གསལ་ སྣང་ ཐོབ་ཅིང་སེམས་ ཟིན་ཿ པ་ན་རིམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ ལ་གཞུལ་ ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད། སྲུང་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ་རེ་རེ་ནས་ སེམས་ བཟང་རེ གསལ་ སྣང་ ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པ པ་ ནི། སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པར་ 
བཟུང་༔ ཞེས་པའི་དོན་ཕྲིན་ལས 'ལྟར། ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་ཆེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ 





ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། རང་ཉིད་ཐ་ མལ་པ་ ནམ་ ཡང་མ་ མ་ཡིན། །གདོད་ནས་ རང་བྱུང་གི ་བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་པདྨ་བཛྲ་དཔལ་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་ ་དངོས་ ཡིན། དེའི་རྡོ་རྡེའི་ སྐུ་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཡེ ་ཤེས། བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ས་ཅད་ བདག ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅིང་རྩ་ གསུམ་རབ་འབྱམས རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱབ་བདག་ སྤྱི་དཔལ ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྣུམ་ དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ ལོ་ ཐུན་ 
དང་ཐུན་ མཚམས་ཀུན་ དུ་མ་ཐ བྲལ་བར་བྱའོ། གག གསུམ་པ་རྣམ་དག ་དུན་ ་པ ་ནི། རེས་འགའ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དྲན༔ ཞེས་ཿ པའི་ དོན། གཞུང་ ཚིག་ འདིས་ གསལ་ གདབ་ སྟེ། རིག་ པ་རང་བྱུང་གཤུག་ མའི་ 
ལྷཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཐུགས རྗེས འགྲོ ་བ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྣམ ་འགྱུར་ཆ་། ལུགས །ཧིར་ཡང་ སྣང་༔ ཞལ་ གཅིག་ དབྱིངས་འ ལས་ འགྱུར་བ་ བ་མེད༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་སྟེ༔ སྤྱན་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ༔ ༔ མཆེ ཆེ་གཙིགས་མི མི ་འཇིགས་ བདུད་ བཞི ་འདུལ༔ ལྡགས 'འདྲིལ་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ ་དྲིལ་བུ་བདེ ་སྟོང་རྒྱས༔ སྟོང་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡུམ་གྱིས་ གཟུང་ 
འཛིན་གཅོད་པ ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་གྲི ་ཐོད་བསྣམས༔ མཁའ་གསང་ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཞི་ཉམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ ཁྲོ་ཚུལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ ན་པོར་རྫོགས༔ རྗེས་ཆགས་གདུལ་བྱར་ 
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༄༅། །རྩེ་གཅིག་དགོངས༔ སྐུ་དམར་འགྲོ་འདུལ་ཆགས་པའི་ཚུལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཞི་ཁྲོའི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཞི་དང་ 
སྲིད་པའི་མཐའ་གཉིས་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་སྲེག༔ དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་ 
ེ རྫོགས༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས༔ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་འགྱུར་མེད་དབྱིངས༔ མདོར་ན་གང་དང་ཅིར་སྣང་བ༔ དེ་ཀུན་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ 


རྲེ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པའི་དོན། རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མཚན་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་དབྱིངས་ཉག་གཅིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དོན་རེ་རེ་ནས་བསྒོམ་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱར་ཏེ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་ལས་བློ་ལྡོག །དེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་བཏབ་པས། མཐར་སྣང་སྲིད་ 





དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བའི་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་གསུམ་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་ཟས་སྤྱོད་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་གསེང་། 
བསྒོམ་བྱ་ལ་བློ་མི་གནས་པའི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་ན་དྲན་ཤེས་ཐག་པས་བཟུང་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཅོས་ཤིང་སྐྱོན་བསལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི༔ སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཅེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་མཚན་ཅན་དུ་མི་བལྟ་བར་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གདབ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་མཁན་རང་གི་སེམས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་སེམས་སྟོང་པ་དང་ལྟ་སྐུར་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམ་པར་བྱས་པ་ལས་གསལ་སྣང་རིམ་པར་ 
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- ༄། །ཐོབ་སྟེ། ། སྣོད་བཅུད་ ཐ་མལ་ གྱི་དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་དེར་འཛིན་ གྱི་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་ དང་བཅས་ པ རྟེན་ག གཞལ་ཡས །བང་དང་བརྟེན་ པ་ ལྟ ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི ་རྣམ་པར་ འགོག་ ནུས་ པའི སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ 
རྒྱུ་ལ འཆར་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག་ བཟླས་ པས་ 'དངོས གྲུབ་ བསྐུལ་བ་ ནི། ཡན་ ལག་ དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཕྱིར༔ བཀོད་ པའི་ བཟླས་པ་སེམས་བཟུང་ ཞིང་༔ འབོར་བའི་ འ་བཟླས་ པས་བདེ་ 


ཆེན་བརྟན༔ ཕོ་ཉ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་བ་དང་༔ བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་ བུ་ཡྲིས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་ཊ དུ། ཏིང་འཛིན་མེ་དང་འད་བ་ལ༔ཿ བླབླས་ བརྫོད་རླུང་གི་ཤུགས་ 


-®› ཀྱི ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ ལཱར་ བསྐྱེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཡན་ལག་ལས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ ཐོགས་ པ་ མེད་པར་ ་སྤྲབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ་སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་ འདུ་ཕྲིན་ ལྲས་ ཀྱི་གཟེར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ ལག་ བཞི་ལྡན་ གྱི་བཟླས་ པའི་རིམ་པ་ པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་བླགས་པ་ནི ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཛཱུ་ཆེན་ ཀ་ རར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ ཟླའི་ 
གྲལུབ་ སྦྱར་གྱི་དབུས་ སུ་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 'བྱེ་རུའི་མདངས ཅན ་མེ ་འོད་འཕྲོ་ ་བ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་ དུ་རྡོ་ ་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ ་འབྲུ་དྲུག ་པའི ་སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ བསྐོར་ དུ་འཁོད་པ་ དྭངས་ ཤིང་གསལ་ ལ་ འོད་ 





ཟེར་འབར་བ་ དམིགས། ། དེ་ལ་ སེམས་རྩེ ་གཅིག་ 'ཏུ་བ བཟུང་ནས་རྣམ་ རྟོག་ གཞན་ ཊུམི་ འཕྲོ་བར་གནས་པ་ནི་ ནི་བསྟེན་ང པ་དང་། ཞཁོར་ཌ བའི་ བཟླས་ པ་ ནི། ཐུགས་ ཀའི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ གཉིས་ པ་ ་གཅིག་ རྗེས 
གཅིག ་མཐུད་ དུ་འཕྲོས། །ནང་ལུས ་དཀྱིལ་ དང་ ཕྱི་སྟོང་རར་ བཅས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ གི ་ཞལ་དང་ གསང་བ ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས 'སྲོག་ལ་ ཐྲིམ་པ་ སོགས ་མགལ་མེ་ལྟར་བར་མ་ཆད་ དུ་འཁོར་བའི་ཏ ་འོད་ཟེར་དང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ གཟི བྱིན་གྱིས ་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ་བ་རབ ་ཏུ་འབར་ ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་འཛེལ་ཞི ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ དང་ ཉེ་བར་ བསྟེན་ པའོ། །སྤྲོ་ བསྡུའི་ བཟླས་པ་ 
ནི། ཐུགས་སྲོཿ ག་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཡི ག་འབྲུ་ཉེར་གཅི ག་པས་ བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། བཟླས་པ ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་བདེ བཅན་ལོའི་རར་བཞིཿ ཀྱི འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཉ་ 
མངག་པ་ལྟ་བུར་སྤོས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་རྩ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ ་ཕུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་དྭངས་ བཅུད་ཐམས་ 
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° ༄༅། །ཅད་རྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། དྭན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་དག་རྫོགས་སྣིན་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་པར་ 
བསམས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླ་བ་ནེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ། གནས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་ཨོ་ཧྷིཿཱུཾ་ཏཱི་ཧཱ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ 


ྲུ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་རང་ 
སྔགས་བཟླ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་། མགྲིན་པའི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་དབང་གི་ལས་དང་། ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གི་འོད་ 





ཟེར་སྔོན་པོས་དྲག་ཕོའི་ལས་དང་། གསང་གནས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་ལྡང་གུས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ལ་དུས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཞན་ 
དང་མཐུན། གངས་ཚད་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། སྒྲབ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཉམས་སྱོང་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ནི། སྣང་གྲགས་རྟོག་ 
པའི་རྙོག་མ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རང་ཤར་ན༔ བུམ་དབང་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པས་སྣང་ 
གྲགས་རྟོག་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་གི་རྣོག་མ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་དེངས་ཏེ་སྣང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོ། ། གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤར་བ་ན། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནུས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་གོམས་པ་ 

ནོ། ཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། གོ་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོ་ ད་པ། བསྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི 


༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་བྱས་ནས༔ བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི 
བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བྱས་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཉེས་པ་ནི། བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་གྱིས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱེདཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཅད༔ ཛཱ་ལྷན་རའི་འབར་འཛག་གིསཿ ཅེ།ཁམས་ 


ཱེ ཤིན་སྦྱངས་ བདེ་བས་ཁྱབ༔ ནོར་བུ་བགེངས་པ་ ལ་བརྟེན་ ནས༔ བདེ་ཆེན་དཔེ་ཡི ཡི་ཡེ་ཤེས་དྲངས༔ མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ ཡིས༔ དོན་ གྱི་ལྷན་ སྐྱེས མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཅེས་པ་ སྟེ རིམ་པ་ དང་པོ་ 
བདག་ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཡུལ་ལ་ ༥་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་དག་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རེའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ ཡ་བརྟེན་ ནས་ སྲོག་རྩོ་ལ་ རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ དྲུབ་ མའི་ '་དབྱིངས་ 
སུ་བཅད། གསུམ་པ་ ཛྭ་ལནྨ་རའི་འབར་ འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁམས་ ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བས་ཁྱབ། བཞི་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་རང་ 





དབང་ཐོབ་ནས་བདེ་ཆེན་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དྲང་། ལྔ་པ་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་རེག་པར་བྱའོ། །དེའང་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ཡོངས་གྲགས་ལས། ནོར་བུ་འགེངས་པ་གསུམ་པ། ཛྭ་ལྫནྣ་ར་བཞི་པར་བཞག་ཀྱང་འདིར་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
འབྲེལ་བསྒྲེགས་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་བརྟུལ་པོའི་ངོ་སྐལ། གཅིག་ 
རཾ། ཐོད་རྒལ། རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་པ་དང་འདི་གཉིས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་དོན་དམིགས་པའི་གནང་ལ་རིམ་པ་ལྔ། བདག་བྱིན་རླབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཛྭ 
ནྨྱར། ནོར་བུ་འགེངས་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་ 
ནི། །དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ནི༔ དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་མ་ 
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 ༄༅། །བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་ལས་འདས་པའི༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངང་མདངས་བསྐུང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལས་རིམ་པ་དང་པོ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྔོན་སྦྱངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རཱོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་ལུས་གནད་སྤྱི་མཐུན་བསྲང་། 
བེ སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དངོས་གཞི་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་མ་བསྐད་པར་རང་བབ་གཞུག་མ་ཁྱབ་ 


¦ གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག །དེའི་ཚེ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་ཡང་དགའ་དང་མི་དགའ་ལྟ་བའི་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞུགས་པས་མཚོན་སྤང་ 
བླང་དང་བསལ་བཞག་གི་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་མདངས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་དང་རྟུལ་པོ་དག༔ དེ་ཡིས་གནས་སུ་མ་ 
བཏུབ་ནཿ རང་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་ཡབ༔ དྭངས་གསལ་རྣོག་མེད་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་དམར་སྐྱ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཏི་ལ་ཀརཿ རྩེ་གཅིག་ 





སེམས་ གཏད་ཿ ཡེ་ངྲས་ མེད་ འཇོག༔ དབང་ཤེས་ཡུལ་ ལ་འཕོ་བ་ ནཿ མིག ཏུ་རྣམ་ ཤིས་ རྒྱུ་བའཾ་ འི་ཆེ༔ གནས་ དེར་ཐི ཐཾག་ ལེ་ དཀར་ ལོར་ གསལ༔ དེ་བཞིན་ ནྣ བར་ ཐིག་ ལེ ནགཿ སྣར་ སེར་ལྕེ་ཡི་ འདོམས་ རྩ 
དམརཿ རོརྗེའི་བུ་གར་ལྡང་གུར་བསྒོམ༔ དེ་ལ་སེམས་ བཟུང་རྟོག ་མེད་འཇོག༔ མཐར་ན ནི་ཚོགས ་དྲུག ་དབང་ཤེཊ ས་ཡུལཿ༔ དབྱེར་མེད་རྩོ་ ལ་བྲལ་ །ངང་དུ་ཀློད༔ བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱ སྦྱོར་བ་ཡིས༔ „ ཆླུང་ སེམས་ 
ཐིག་ ་ལེར་ བརྟན་ པར་བཅིང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། ། གང་ཟག་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ དང་བརྟུལ་ པོ་ ་རྣམས་ ་མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ དེ་ ཡེས་སྐེམས་ཇི་ ་བཞིན་ གནས་སུ་མ་ ་བཏུབ་ ན་ མཚན་ཿ བཅས་ ཀྱི་རྣལ་ཏ འབྱོར་ 
བསྐོམས་ ལ་སེམས་འཛིན་པར་ བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ ་གོང་བཞིན་ སོང་ནས། རང་ ཉིད་ པདྨ་བཛཛ་ཡབ ་རྐྱང་གི་ སྐུ་དྭངས་གསལ་ རྙོག་ པ་མེད་པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ཡི་ ་གེ་ཨཾ་དམར་ སྐྱའི་ ཁོག་ 
པར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྒུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕིག་ལེལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཅི་གནས་སུ་འདོག ། 
ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་འདེབས་དང་སེམས་འཛིན་སྤེལ་ནས་གནས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐབས་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་སྐོམ་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ 
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་༄༅། ། སྲོག་མི ་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེ མཚོན་བྱེད་གྱི་རྟེན་ཨཾ་དམར་སྐུའི་ཁོག་པར་མཚོན་བྱ་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ ་དམར་སྐྱའི་རྣམ་པར་བསྒོ་ མས་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་འཆིང་ ང་བའི་རྟེན་འབྲེའ ལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ ད་ 
གསུངས་། ༈ དེ་ནས་དབང་པོ་སྒོ སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ ཡུལ་ སོ་སོ་ལ་འཛོ་ ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག ་ཏུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མིག་གི གི ་གནས་ སུ་རེ་ཞེག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
' ཞིག གསལ་ བཏབ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་ སུ་བཟུང་ཞིང་མཐར་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་འཇོག །དེ་ བཞིན་ཏུ། རྣ་བར་ རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ན་རྣ་བ་གཉིས་ སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། །སྣ་ གཉིས་ སུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ན་ ནི བུག་ 


| གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ ལེ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་བའི་ཚེ། ལྕེའི་འདོམ་རྩར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ། གསང་གནས་སུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྡེའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་ བཟུང་ཞིང་རྟོག་ 
མེད་དུ་འཇོག པ་སཱར་ལྟར་ བྱ། གང་གི གི་ཚེ་ནའང་མཐར་ ཚོགས་དྲུག་གི་ ་དབང་པོ་ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ ལ་སྣུང་གསུམ་ ཀའང་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་པས་རྩོལ་བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་ཀློད་ 
ལ་བཞག །རླུང་བུམ་པ་ཅན་སྡྩོ སྦྱོར་བ་བཞི་ ལྡན་ཏུ་བཟུང་ལ་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོ་བ་མཐའ་དག་ མི་ཤིགས་པའི འི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་བ་ མེད་པར་བཅིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 





གོམས་པ་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཞི༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་༔ སྣང་རིག་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཉལ་གྱིས་ཞི། མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་རིག་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། རྩ་བའི་དམིགས་པ། ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ། དེ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། བོགས་འྱིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ དྷཱུ་ཏི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ༔ སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བསྲང་། རླུང་རོ་ལན་ 
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རོ ༄། །གསུམ་བསལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ཨ་བནྷུ་ཏཱ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁང་སྟོང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་ཐུ་བསྒོམ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཐུམ་ 


ཅན་བཟུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ། །གཉིས་པ། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་སྱི་བོའི་སྟེང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་༔ དེ་ནང་ཨ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དང་༔ 
ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ སྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧྟཾ་ཡིག་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་༔ མཐར་ནི་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལས་རླུང་སེམས་གཡོ་བ་ན༔ 


ྲྦ ཧཱུ་གི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རླུངཉིད་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོན༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་འབྱུང་སོགས༔ བསྒོམ་དང་སེམས་འཛིན་ 


སྔར་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་པས། དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། །ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ་སྟེ། སྟོང་ར་དབུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཡས་སྣ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ཤར་ 
དཀར། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་མཐིང་གའི་ལྟེ་བ་སྦུབས་སྟོང་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་སྐྱ། དེའི་དབུས་སྭ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་སྐྱ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ 





པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཟུང་། མཐར་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཁོ་ནར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག །དེ་ལས་རླུང་སེམས་གཡོ་ཞིང་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་རྩུ་གི་ཐྲག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་རླུང་གི་རྒྱ་བ་གཉིས་ཀ་རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སོན་ཏེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ 
བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་བ་ནི་འགྲེའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་བའི་གནས་སུ་ཡངསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་ནང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཟླ་སྟེང་ཧྭུཾ་ཡིག་བཅས་གསལ་བ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ དེ་དང་དེ་རུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་སྟེ་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དང་དེ་རུ་སྤྲོས་ཏེ་བསོམས་པར་བྱ་དགོས་པས། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་ན་མིག་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་འགྲེས་ཏེ་རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས། སྣའི་འདོམ་སོ། །ལྕེའི་རྩ་བ། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྐོམས་ལ་རླུང་ 
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° ༄༅། །སེམས་གཅུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས༔ རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་བྱིན་རྟགས་སུ༔ དུ་བ་ལ་སོགས་ཉམས་འཆར་ཞེང་༔ ནང་དུ་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་གྱི༔ ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱས་པ་ལས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་བརྟན་པོར་འཆར་ཞིང་། ནང་དུ་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་བོགས་འབྱིན་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ས་ 


ཆ@ བོན་མེད་པའི་བསྐྒོམ་ཚུལ་ཏེ༔ ལུས་བསྲང་རླུང་རོ་གཡས་ནས་བསལ༔ མཛོད་སྐུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ གཡོན་ནས་བསལ་བས་དེ་ཡི་སྟེང་༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་སྟེ་གྱུར༔ གཉིས་ཀ་ 
དུས་མཉམ་བསལ་བ་ཡིས༔ཿ དེ་སྟེང་དབུས་མཐིང་ཕྱོགས་མདོག་གི༔ ཐིག་ལེ་གསལ་བཏབ་རིམ་པ་བཞིནཿ མ་ཡེངས་སེམས་གཏད་མཉམ་པར་འཇོག༔ རླུང་ནི་ཕྱི་རུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་ནང་དུ་ 


དལ་བུས་རྡུབས༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་རྩེ་མོ་དང་༔ དབང་པོའི་འཁོར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ༔ རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས༔ ལྟ་ཡི་མིག་སོགས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཅེས་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ 





སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དེའེ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྐོམ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལུས་གནད་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བསལ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། གཡོན་ནས་བསལ་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་བསམ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་གུའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་འོད་འཚེར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་དབུས་སོགས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་གཏད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །དེའི་སྐབས་སུ་རླུང་ཡང་ཕྱི་རུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་པ་ན་ནང་དུ་དལ་བུས་རྔུབས། དེ་བཞིན་ཏུ་རླུང་ 
གཡས་གཡོན་དུས་མཉམ་གསུམ་དུ་བསལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གསང་བའི་རྩེ་མོར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག །དེས་འགྲེས་ཏེ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་གཡས་སུ་ཡང་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐོམས་པས་བརྟན་པའི་རང་འབྲས་སུ། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའང་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་ལྟའི་ 
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ཡཿ །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཛྭ་ལནྡྷ་རའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ། རྗེས་ཉམས་མྱོང་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
༈ །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད༔ རྩ་གསུམ་སྦུབས་གཅིག་གྱུར་པའི་སྣེར༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ དབུས་མཐེང་ཕྱོགས་མདོག་ 
་ྭ ་ལེ་གསལ༔ སྲོག་རྩོལ་བུམ་ཅན་སྦྱོར་བ་གཅུན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ རིམ་པ་གསུམ་པ་ཛུ་ལནྷ་རའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་གནད་བསྲང་། རང་ཉིད་ཕྱི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཱ ང་གསལ་ཕུ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ནང་གི་དབུས་དྲང་ཕོར་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡར་སྣ་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་ཟུག་པ། ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། །གཡོན་ཏུ་བརྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་དབུ་མ་ 


ད ལས བལབ་ འགྱུར་གྱིས་ཕྲ ་བའི་ཡར་སྣེ་ སྣ་ ཐུག ་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མར་ སྣ་ལྟེ ་འོག ་སོར་བཞི ་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་རྩ་ གསུམ་ཀ་སྡུབ་ གཅིག ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེར། ། ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་ བའི་ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ 
དབུས་སུ་དབུས་མཐིང་ཤར་དཀར་སོགས་ཕྱོཿ རྩགས་ ཀྱི མདོག ཧན་ གྱི་ཐྲིག ་ལེ་ ལྔ ཚེམ་ གསལ་ ལེགས པར་ བཏབ་ ལ། སྲོག ་རྩོལ་ རྡུབས་ ཏེ་སྦྱོ སྲོར་བ་ བཞི་ ལྡན་ གྱི་རླུང་བུམ་ ཕ་ ཧན་ བཟང་ལ་ གཉུན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ 





ནི། ལྔ་ལྡན་ཕྲ་མོའི་མེ་ལྕེ་སྦར༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་གོམས་པ་ནཿ མེ་རྣམས་ཆེར་འབར་འོད་ཟེར་ལྔ༔ གཅིག་འདྲེས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཤངས་བུག་ 
གཡས་ཞུགས་ལྟེ་བར་སོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབར༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞི་བཞུ་བཏུལ་གྱིས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་པས་དྲངས༔ ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ༔ རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས༔ སྱིབོའིདྷུཏཱའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ སླར་ཡང་མེ་ལྔ་ཆེར་འབར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ང་རྐང་སོར་བར༔ འབར་འཛག་རྒྱུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་༔ དྲོད་དང་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ནར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བུམ་ཅན་བརྟན༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ༔ ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་གི་རྐྱེན་ 
རཿ ཐིག་ལེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མོ་སྤར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ན། མེ་ལྕེ་རྣམས་ཆེར་འབར་བས་རྩ་གསུམ་པོ་གང་། འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་ལྟེ་བར་སོན་པས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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པ་ ༄། །དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་འབར། སྲི སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ལྟེའ་ འཁོར་ཊ ར་ལོའི་ ལོའི་གནས་བཞིར་འབར་འཛག་བཞུ་བཏུལ་གྱཾས་བསྐུལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒུན་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པས་དྭངས་ཏེ་ཤུངས་ཐུག་གཡོ: ན་པ་ 
ནས་ ཕྱིར་ཐོན། ། རང་གི་སྣ་ བུག་གཡོན་པ་ ནས་ ཞུགས་ཏེ་སྤྱི ་བོའི་ ཏིའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་ལྟ ་བའི་མེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ བདེ དེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེར་ སྐྱེས། སླར་ ཡང་ལྟེ་ བའི་མེ་ལྔ་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
± འབར་བས་ དབུ་མའི་ནང་གང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ཊ བུང་ཆུབ་འེ མས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་བསྐུལ། ། དེ་ཉི ཉེད་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བྲས་སྲི སྤྱི་གཙུག ་ནས 'བརྒྱུད་ མགྲིན་ སྙིང་ལྟེ ་བ་ གསང་ང བའི་ ་གནས་ ཐྲམས་ ས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་མཐར་ལག་ 


ཤེ 


ཤཿ པ ་དང་རྐང་སོར་གྱི་རྩེ་མོའི ་མོའི་བར་འབར་བས་ལྲུས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་མོས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བའི་ འི་རང་ངོ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་སེམས་བཟུང་ཞེང་བུམ་ཅན་ གྱི་སྦྱོར་ བས་བརྟན་པར་བྱས་ 
པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རེག་ཐོཿ གས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ ནི། ཐིག་ ལེ་གང་དུ་བརྟན་པ་ལས༔ རྩ་མདུད་ གྲོལ་ 
ཞིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེ༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར༔ མི་ཤི གས་འཇའ་ལུས་སྐུ་ཐོབ་ན༔ གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་གྱི༔ གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱི ཕྱིན་ པའོ༔ ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟ ལྟར་རླུང་དང་གཏུམ་ མོ་ 





པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལས་ལམ་གྱི་མངོན་ པར་རྟོགས་ཊ པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་རྒྱུད་ 


འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པས་ཐིག་ལེ་ 'ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དང་གང་དུ་བརྟན་པ། ། དེའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་ 
ལ་རིམ་པར་འཚར་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་འཇའ་ཡུས་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི༔ ཡིད་རིག་དམ་ཚིག་ལྱག་རྒྱ་ནི༔ ལུས་བསྲང་འབྱུང་ 

་གེས་དགག༔ ལྟེ་བར་ཧ་སེར་ 


པར་ རྭ་གྱུར་ པའོ། །བཞི་ པ་ནོར་བུ་འགེངས་ པའི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ། སྦྱོ 

བའི་རླུང་དུག་བསལ༔ རང་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ ཡི༔ རིག་མ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གསལ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ ཡཾ༔ བུ་གར་ཧུཾ་ཕཊ་ཡཾ གེས དགག ལྟེ་བར་ཧ་སེར་ 
སྟིང་གར་ཧཱུཾཿ མཐིང་གསལ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་སོ་སོ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ༔ བདེ་སྟོང་དགའ བཞིའི་ངོ་བོར་བསམཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་སྐད༔ 
བདེ་ཆེན་མངོན་ དུ་བྱ་བའཾ བློས༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་མེས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གནས་བཞིའི་འཁོ་ ར་ལོར་སོན་པ་ཡི རཿ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས 
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༡༨༤༨ ༨༩༤ 


༄༅། །བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་དགང་༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་མི་རྟོག་བཞག༔ ཧཱུ་གི་གཞུ་ལ་རླུང་གི་མདའ༔ བཙན་ཐབས་དམིགས་པའི་རྒྱུད་སྦྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྩོལ་བས་ 
གྱེན་དུ་དྲང་༔ མས་བརྟན་དགའ་བཞིར་མཉམ་བཞག་བྱ༔ ཁྱབ་པར་དགྲམ་ཞིང་མི་ཉམས་བརྟན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིད་ 
3 རིག་དམ་ཚིག་གི་ལྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བསྲང་། འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་རྣམ་བསལ་བར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། རང་གི་མདུན་ཏུ་རིག་མ་གཞོན་ 


ུ མཛེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁོད་པར་བསམ། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་དང་རིག་མ་མནྫ་ར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གར་ཛཱུཾ་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕཊ་གྱི་ཡི་གེས་བཀག་ 





པ་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ། །སྟིང་གར་ཧྷཾ་མཐིང་གསལ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །གནས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ། མུ་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྒྲོལ་ 
བའི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་ཏུ་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ དང་ ལྡན་པའི་བློས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེ ས་ཆགས་ ཀྱི་མེས་བསྐུལ་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ བྱང་ 
སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་དུ་བབས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སོན་པས་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། །ྱད་པར་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་གང་བར་བསམ། བདེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཧ་ཅང་ 


བདེ་བ་ཆེས་ནས་ཕྱིར་འཛག་པའི་ཉམས་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བ ཟློག་དགོས་པས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་འདྲེན་པ་ནི་གཞུ་དང་མཚུངས་ལ ། གསང་ རླུང་ གྱེན་ཏུ་དྲངས་པ ས་སོཿ གས་སྒུབས་ནས་ཆུ་དྲངས་པ ྟར་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པ ༄། །ཐིག་ ་ལེ་དབུ་མ་ནས་གྱེན ཏུ་ ཟློག་ པར་བསམ་པས་ བཙན་ཐ ཐབས་ཀྱི ་དམིགས ་པའི ་རྒྱུད་སྦྱར་ ་ལ། འབྲུལ་ ལ་འཁོར་ཡན་ལག་གླིང་བཞི་སྡུད། ལྟོ ལྡོ་བ་རི་རབ་ལ་ སྦྱར། ལྕེ་རྩེ་ རྐན་ལ་གཏད། མིག་ གྱེན་ ཏུ་ 
ལྡོག ༈རྡོ་ རྗེའཾ་ བུ་གར་དམ་ དུ་བཅིར་ཅིང་རླུང་ཕྱི ཕྱིར་ འཕེན་ པའི་རྩོལ་བས་ 'གྱེན་ ༈་དུ་དྭངས་ ལ། འཁོར་ལོ་སོ་སོར་མས་ བརྟན་ཊ གྱི་ དགའ་བཞ ཞི་འདྲེན ཚུལ་ དམིགས་ ངི སྤྱི་ལྟར་ ལ་མཐར་ལྟན་ སྐྲེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
-#ཿ སེམས་ བཟུང་སྟེ ་མཉམ་པར་བཞག ་སེང་གེ རྣམ་ ་རོལ་ གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ བཞིན་ རྩ་གནས་ སོ་སོར་ཁྱབ་པར་ དགྲམ། མཐར་ མི་ ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པར་ བུ བའི་ སླད་ དུ་ཐིག་ ལེ་ 


རྦ བདེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལ་བསྟིམས་ནས་བདེ་རླུང་སེམས་གསུམ་ཡི་གེ་བཅས་དབྱེར་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་སྟིང་གའི་བུམ་ཅན་ནམ་ལྟེ ལྟེ་བའི་བུམ་ ཅན་ གཟུང་° ལ་ 
དམིགས་པ་སྟིང་གར་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལས་རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དངོས་དང་། མཐའ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། སྒྱོ སྲོར་ 
བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་འཛིན་འགྲེམ་དབང་ཐོབ་ནས༔ དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཟང་པོ༔ བཅུད་དྲུག་ཉེར་ལྔ་མན་ ཆད་ཀྱི༔ ན་ཚོད་དར་ ནིང་ 





ཡིད་འོང་བ༔ རྗས་ སྔགས་ དམིགས ་པའི ལྕགས བྱུས དགུགཿ དྲང་ངེས་ཆོ་ ཆས་ ས་བཤད་ བློ །བ བསྒུར༔ དབང་ གིས་སྨིན་བུས་དམ་ཚིག་དབོག༔ རིམ་ གཉིས་ ཉམས་ མྱོང་རྒྱུད་ ལ་ ལ་བསྐྱེདཿ ཅྲེས་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡིད་རིག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐིག་ ལ ལེ་འཛིན་ འདྲེན་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་ ནས་ གོམས་ པ་ བརྟན་ པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དངོས ་རིག་ ༥ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ བསླབ་པ ་ནི། པླད་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ རིགས་ཅན རྔ གང་ རུང་གི་ 
མཚན ་བཟང་པོ་ དང་ལྡན ་པའ འི་བུད་མེད་ལོ་ མདུ་དྲུག ནས་ ་ཉེར་ལྔ་ མན་ ཆད་ ཀྱི་ན ཚོད་དར་ལ་ གཞོན་ཅིང་མཛེས་སྡུག་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་ བཅལ་ ལ། རྔས་ དང་སྔགས་' དང་ དམིགས་ པའི་ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྕགས་ རྐུས་ 
དགུག། ༥ལ་ དབང་དུ་སྱུར་པ་ ན། ཐོག ་མར་དྲང་ངེས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས ་བཤད་དེ་༔ བློ །བ ་དགེ ་བའི་ཌྱོ ཕྱོགས སུ བསྒུར། སྣོད་དུ་རུང་བ་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞི་ རྫོགས་ཏ ཕཔར་ བསྐུར་ བས རྒྱུད་ སྙིན་ ཕཔར་རྱས་ལ་ 
ཐུན་ མོང་དང་ ཁྱུད ་པར་ གྱི་དམ་ ཆིག ་འབོགས་ཏེ བསྲུང་དུ་གཞུག །ཐོག ་མར་ བསྐྱེད་རིམ་ ལ་གོམས་ པ་ བརྟན་ ནས་ རྗོགས རིམ་ལ གཞུག་ སྟེ་རི ་༢མ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཉམས 'རྱོང་ཅི ་རིགས བརྒྱུད་ལ་ཿ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ལེགས་ པར་ སྦྱངས་ བཕྱས་མཐར༔ བཅུད་ ལེན་ ཐབས་ ཀྱིས་ གུན་ དྷ སྤྲེལ༔ བླུས་ བྱས་ རྒྱན་ གདགས་ བཀུ་མཉེ་ བྱ༔ ཤིན་ ཏུ་དབེན་ པའི་ གསང་ །བོང་ དུཿ བདེ་ བའི་ གདན་ ལ་ཡབ་ ཕུ 
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°” ༄༅། །འབོདཿ འཛུམ་ པའི་ མདངས་ཕྱུང་ཟུར་ གྱིས་ བལྟཝ ཆགས ་པའི་ གཏམ་ སྨྲ ་དི་ལ་ བསྣོམ༔ མ་མཚུ་ལྕེ་ཡིས་ སྦྲང་རྩི་ གཞིབ༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ གཟུང་ ཞིང་༔ 
ཆོགས 'དུག་ལྷུག ་པའི་ངང་ དུ་བཞག༔ དེ་ནས 'འདུ་ཤིས གསལ་ བཏབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ ་པདྨར་ རེག ་པ་དང་༔ དལ ་བུས ས་བསྲུབས་ཤིང་བསྐོད་ པ་ལསཿ དབབ ་དང་བསྐྱིལ་ དང་གྱེན་ དུ་བཟློག༔ ཁྱབ་ པར་དྲགམ་པ་ 
ཁྷྐ གོང་ལྟར་བྱ༔ བདེ་ སྟོང་བསམ་ཊ མི་ཁྱབ་པའི ་དབྱིངས༔ ཀ་དག་ངང་དུ་ཡུན་ རིང་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ རིག་མ་ ཉིད་ རྒྱུད་ལེགས་པར་སྐྱ་ སྦྔངས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཉམས་ ༈་ལེན་ དངོས་ གཞི་ ལ་འཇུག་ པའི་ 


བུ ཐོག ་མར་སྨན་ དང་ཟས་མཆོག་གི་ང ་བཅུད་ལེན་ སྦྱོར་བའི ་བབྲས །བསྟེན་ ནས་ ཀུནྡུ་བྱང་སེམས་ སྤྲེལ། ། །རིག་མ་༩ ལ་ ཁྲུས་ཿ བྱས་ཤིང་རྒྱན་ གདགས། ལུས་ཀྱི་གནས་ རྣམས་ སུ་བཀུ་མཉེ་ བྱ། དེ་ ནས་ མིས་མཐོང་ཚོར་ 
མེད་ པའི་ ་གནས་ཤིན 'ཏུ་ དབེན་ པའི ་གསང་ཁང་ཉིད་དུ་བདེ་བའི་གདན་ འཇམ་ ཞིང་འབོལ་ བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ པ་གཉིས ་འཁོད། ཕན་ཚུན་འཛུམ་ པའི མདངས 'ཕྱུང་བ་དང་། དགའ་ བའི་ཟུར་ མིག་ ་གིས་བལྟ '་བྟལ་བ་དང་ ། 
ཆགས ་པའི་ གཏམ་སྣ ་ཚོགས་སྒྲ ་བ་དང་། ལུས་ ཀྱི་དྲ ་སྣོམ་ ཞིང་མ ་མཆུ་དང་ ལྕེའི་ སྦྲང་རྩི་ འཇིབས་པ་དང་འོ་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལ ་བདེ ་བ ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ ་རྣམས་རེ རེ་རེ ་ལའང་བདེ་ བའི་རང་ངོ་ ལཿ བལྟས་ ཏེ་ 





སེམས་བཟུང་། ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་དུ་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡཾ ད་རིག་གི་སྐབས་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ་རེག་པ་དང་། 
མཐར་དལ་བུས་བསྲུབས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་དབབ་པ་དང་། ནོར་བུར་སོན་པ་ན་བསྐྱིལ་བ་དང་། དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
ངོས་ཟིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ལ་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་དཀྲམ་པའི་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
'དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་དང་བསྲེ་བ་ནི ། མཐའ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ སྟོམས་འཇུག་བྱ་བ་ཟིན་མ་ཐག༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས༔ རིག་པ་ 
ཧི་ཕིག་དམར་སྐྱའི་གཟུགས༔ ཐུར་སེར་རླུང་གིས་གནས་བཞིར་དྲངས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རང་ངོ་བསྐྱང་༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བར་གང་ཤར་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་ 
ཉམས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའིཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་རབ་ཏུ་བསྲེ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ལས་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐའ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
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།བྱ་བ་ཟིན་མ་ཐག་པར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ འི་རྩ་མོ་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧུ་ཡིག་དམར་སྐུའི་གཟུགས་ས་གྱུར་པ་དེ་འོག་རླུང་བསྐུམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །མགྲིན་པ། 


་བོའི་གནས་བཞིར་གྱེན་ཏུ་དྲངས། སྨ སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ལ ་ཤིམ་ པས་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོ་ མས་ལ། དམིགས་ བསམ པ་བརྗོད་པ ་ཀུན་ དང་བྲལ་ བའི་ རང་ངོ་བསྐྱངས་ ལ་ཅི་ གནས་ སུ་མཉམ་པ་ པར་ བཞག །རྗེས་ 
བ་ གཟུགས་ སྒྲ་སོགས་ ཚོགས དྲག ་གི་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ག ཉམས ་དང་དབིར་ མེད་པ་ཕྱི ་ཕྱིའི་ཡུལ་ དང་ ནང་གི ཡུལ ཧན་ ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ པ་ ལྟར་ རོ་ མཉམ་ ཆེན་ཊ པོའི་ བཏུལ ཞུགས་ ཀྱི་ 


| @ 


ཊཱ 


| སྤྱོད་པས་ ་རབ་ཏུ་བསྲེ་ཞི ཞིང་ལམ་ དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཉམས་མྱོང་འཆར་ བའི་ཚུལ་ ནི། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ ནིཿ བདེ་ བས་ཐབས་བྱས་ སྟོང་པ་ ཉིདཿ སོོ་སོ་རང་ གིིས་ རིག་ པའི་ཚུལ༔ 
མྱོང་བ་ ཡོད་ ཀྱང་དམིགས་ སུ་མེད༔ ཡིད་ཆེས་ ཡོད་ ཀྱང་སྨྲ ་མི ་བཏུབ༔ གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞེན༔ ཤིས ་དང་ཤེས ་བྱ་རོ་ ་གཅིག ་པས༔ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ སུམ་ མཚོན ་ནུས ་པའི༔ ཉམས་ མྱོང་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པ་ 
ནཿ ཤིར་དབང་ལམ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཆེའི༔ གོམས་པ་མཐའ་རྲུ་ཕིན་པའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རང་ལུས་དང་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 


དཱ 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོམངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ན། བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བརྙན་ ལྟ་བུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་པ། 
རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀྱང་ངག་གིས་སྨྲ་མི་བཏུབ་པ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྨྲ་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་བཞེན་བ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་མཐར་ཐུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ། དངོས་གཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ། རྗེས་ཉམས་ 
ང་འཆར་ཚུལ། བོགས་འབྱིན་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ སྟིང་གར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་དམར་སྐྱ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁྲིགས་པ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལུས་གང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ སླར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་མེར་མེར་གཡོས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
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°” ༄༅། །ངངཿ མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཡལ་བ་བཞིན༔ ཧཱུ་ཡཾག་ན་དའི་བར་དུ་ཐིམཿ ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་༔ གློག་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ 
འབྱོར་ནི། སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ཡིག་དམར་སྐྱ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པར་མོས་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས། 


2. 


ད ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གཡོས། ཆུ་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་སྟོང་སྙུ་མའི་རང་བཞིན་གྱུར། མཐར་མེ་ལོང་ལ 
ཧས་བཏབ་པ་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཡལ་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ན་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་བར་སྣང་ལ་གློག་གི་རི་མོ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པའི༔ སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཆམས་ཏེ་བཞག༔ ཅེས་པ་སྟེ་དངོས་གཞི་རྡེས་གཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 





ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཆམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅི་གནས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ 
ནི། མཚོན་བྱེད་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉམས་ཙམ་དུའང་མི་རྟོག་པར༔ སྟོང་པ་དང་ནི་མི་སྟོང་དང་༔ དབུ་མར་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་དོན་དམ་པའི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ན༔ བཞི་པའི་ལམ་ཁྱེར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཡིན་པའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། ཐབས་ལམ་དང་རྗེས་གཞིག་སོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་མྱོང་གི་སྟོང་ཉམས་ 
ཙམ་དུའང་མི་རྟོག་པར། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་དེ་གཉིས་མཉམ་གྱི་དབུ་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་དྲི་མའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དབང་བཞི་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ༔ སྟོང་ཉམས་ཆེ་ན་ནྭ་ད་ལས༔ 

རླབས་བཞིན་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ལྡང་༔ སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན༔ སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་བཞག༔ སྣང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྲུབ་འགྱུར༔ ཅེས་པ་སྟེ། 
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ˆ ༄༅། །དེ་ལྟར་བསམ་མི །ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོ་ མ་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ནུ་ད་ཕྲ་མོ་ལས་སྐད་ཅི ག་གི ས་ཆུ་ལས་རླབས་གཡོས་པ་བཞིན་སྣང་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་གི "ལྷ 
སྐུར་ལྡངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། །ཕྱི ་རོལ་ སྣང་བའི ་དངོས་ ཞེན་ཤུགས་ཆེ ཆེ་བྲས ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་བར་མ་ཆད དུ་སྐུས་ ལ་ ་ན་ རྗེས་ ས་གཞིག ་གི ་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ སྟོང པར་སྦྱངས་ ཏེ་ཅ ་ཧྱར་ཡང་མི་ དམིགས་ པར་ 
ཟུ བཞུག ༈དེ་དག་ཉམས ་ཚོད་ཏ དང་སྦྱར་ཏེ ཏེ་སྤེལ་ མར་སྦྱངས་ པའི ་སྣང་སྟོང་གཉིས ”ཀའི་ མཐའ་ལས་འདས་པའི་ ཟུང་འཇུག་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན་སུམ་ 'དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། རིམ་པ་ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ གཅིག་ རྗེས་སུ་ 


དྲ གཅིག་མཐུད་ནས་ ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ ཡིན་ན་སྔོན་༩ འགྲོ གོཐོག་མར་སོང་བ་དེ་ཀས་ འཐུས། རེ་རེ་གཉིས་ གཉིས་ལྟ་བུ་ཁོལ་ འདོན་ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ ཡིན་ན་སྔར་བཤད་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་ རྣམས་ཐུན་; མགོ་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་པའང་ཤེས་པར་ བུའོ །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་ ‹ྱི་རྗེས་རིམ་ དང་། ཁྲིད་ ཀྱི་རྗེས་༢ རིམ་མོ། །དང་པོ་ ནི། ཐུན་འཇོག་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྫོ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སྦྱེ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི། །འབྲིང་འཆི་ཁ། ཐ་མ་བར་ 





་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་ཚུལ། གདམས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་མཐའ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟའི་རིམ་པ་རྣམ་ལྔ་ཡང་༔ རབ་ཀྱིས་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ འབྲིང་པོས་ 
་རྒལ་ཚུལ་དུ་འཆར༔ ཐ་མས་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལ༔ ཉམས་མྱོང་བརྟན་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག༔ ཡིད་གཡེང་སྤངས་ཏེ་མཐར་དབྱུང་བས༔ ཆེ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེའང་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཀ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་དགོས་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བ་པ་ཡི ན་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོས་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེའང་གོ་རིམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ཐོད་རྒལ་ཚུལ་དུ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ 
པས་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་དབྱུང་བར་བྱས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མྭ་གུབ་ནཿ འཆི་ཁར་ 
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° ༄༅། །རང་ཉིད་གང་གོམས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་གསལ་བཏབ་ནས༔ མི་རྟོག་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ན༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པའི༔ རྗེས་ཐོབ་ཟུང་འཇུག་རང་ཤར་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་སྐལ་བ་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཞན་པས་ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། འཆི་ཁའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྔར་རིམ་པ་གང་ལ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ 
༧ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་གསལ་བཏབ་ནས་མཐར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དང་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཀ་དག་འོད་ 


4 


0 གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཉེད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ཡང་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་ནཿ བར་དོར་བླ་མ་ལྟ་དང་ནི༔ གདམས་ངག་དྲན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡིས༔ རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་སྐུར་ཤར་ནས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཟུང་ནས༔ ལམ་གྱི་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད༔ ཅེས་པ་སྟེ། དབང་བརྩོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམན་པས་འཆི་ཁའི་སྐབས་དེར་ཡང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། སྲིད་པ་བར་དོར་རང་ཉིད་འཆི་བར་ 





ངོ་ཤེས་ང པའི ་སྐབས་ སུ་སྔོན་ གྱི་ བླ་མ་ དང་ལྷ་ དང་ གདམས ་ངག་ རྗེས་ སུ་དྲན་པས་མཚམས་ སྦྱར་བར་བྱས་ ཏེ། སྔོན་ གང་ལ་ གོམས་ པའི་ཟབ་ མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ་པར་ བྱེད་ སྐབས་ དེར་དྭ་ལྟ ་ལས་ཤེས་ པ་ བདུན་ 
འགྱུར་ གྱིས་ ས་གསལ་ བས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ གོམས་ པ་ བརྟན་ ལོར་ ར་གྱུར་ནས རླུང་སེམས་ བེར་མེདལྷའི་སྐུར་རང་ཤར་ནས་མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ཆེན་ཿ ལོ་ལ་ ་སོགས ་པའི ་རིག་ང ་པ་ འཛིན་༔ པ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ ལ། ཡང་ན་ འཆི་བ་ 
མེད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ བཟུང་ནས ་སྔར་མ་ བགྲོད་པའི ་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ མངོན་ཏུ་བགྲོད་དེ་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་པདྨ་བདེ་བ ་མཆོག་གི ་གོ་ ་འཕང་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །བཞི་པ་ ནི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ་ལམ་རིམ་ ནིཿ སྐལ་ 
ལྡན་ ཆེ་གཅིག་གྲོ' ་གོལ་ བྱེད་པ༔ ཧེ་རུཀ་ དཔལ་ དགྱེས ་པའི་ལུང་༔ མན ངག་ སྟིང་ཕོར་ གདམས་ པའོ༔ ར་མ་ཡཿ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ གཉེས་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་ གཞན་ལས་ཟབ ་ཅིང་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ 
བཤད་མ་ཐག་ པ་དེ་ལྟ །བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ འདི་ནི། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག ་རྣམས་དུས་གཞན་ ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ ཆེ་གཅིག་གི གིས་གྲོལ་ བར་བྱེད་པའི ་མན་ངག་ དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་ པར་དཀའ་བ། ། 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་བདེ་བ་མཆོག་དང་དཔལ་པླད་བཛྲ་དྱབེར་མེད་རབ་ཏུ་དྱགེས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་ཡང་སྟིང་ 
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° ༄༅། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་། སྣོད་མིན་ལ་འཆོལ་བར་མི་སྤེལ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ། །ཉེ་ 
བརྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གསང་ལམ་འདི། །ཁྲིད་ཚུལ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཆར་མི་ཉེ། །སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་འདིར་ཞུགས་འདེ་དོན་སྒོམ། །རིམ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུས། །འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལས། །ཆོས་འདིའི་སྣང་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་བརྡལ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་ཁྲིད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིའང་ཁྱབ་ 


ཱ བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉེད་ནས་སྡིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཚངས་སྨྲགས་སུ་བསྙལ་ཅི་ང་བཀའ་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་། དུས་ཞབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོསམཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཤད་ཡམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དོར་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་འབུ་གནོན་ཙམ་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་ཐཱ་མངྒ་ལམ།། །། 








༄། །བདེ་ཆེན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འཇོ་སྟེག་ལས། །དངོས་གྲུབ་ལང་ཚོའི་བཅུད་འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྟ། །རང་རིག་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་རུ། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལྟ་བའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཞྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བླག་བརྩོན་ 
པའི་ཐབས་གཞན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཕྱག་བཞེས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཞེད་གཞུང་བཞེན། །བསྡེབས་ལ་གནང་སྩོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་པོ་སྐོར་ལྔའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གཏེར་ 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་དོན་གཉེར་ན༔ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་བཟུང་ནས༔ བསྟེན་པས་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་རྣམས་ 
བཅད༔ ཉེ་བསྟེན་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་རྫས་སྒྲུབ་པོ་མངའ་གསོལ་ནས༔ རྟགས་གདབ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཛབ་ཁང་དབྱེཿ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཇབ་བསྐུལ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་དྲུག་འབུལ༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་རྟགས་ཐོན་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རང་དོན་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རིམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་བླང་༔ གཞན་དོན་དབང་བསྐར་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ གཉིས་དོན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིང་བ་མཐར་དབྱུང་ངོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་ལོངས་སྐ་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ 


ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ནཾ་། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་རྫོགས་རྟགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་འཁོར༔ གནས་དུས་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་ཚོགས་པས༔ ཞེས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞེས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་སྒྲབ་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། སྒྲབ་པ་མཐའ་ 





རྒྱས་སུ་བྱ་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་ཆོག །མཚམས་གཅོད། སྟ་གོན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་བོ་གནས་སུ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ས་བརྟགས་པ་ནི་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས། ས་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། མགྫེའི་ཁར་ས་ལྟའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རེལ་བུས་མཚན་ཐ། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོ་ར། ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བླ་ 
།ཏོར་དམར་ཟླུམ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། ཉེ་བར་མཁོབའི་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བུག་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་དང་། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས དཔལ་སོགས་ཚགས་བསགས་ཚྔན་དུ་འགོ་བས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཱཾ་ཡི་ 


§ རིན་ ཆེན་ བྷནྣའི་སྣོད་ཡངས་ སུཿ སྨན ་གཏོར་ རཀྟ ་ཤོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་ཉེར་ སྤྱོད་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ རབ་འབྱམས་ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ ་པཅུཨ་༔ མཾ ཏ་རཀྭ་བ་ ལ་ ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྲར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ཕྱི་སྣོད་ཐམས 'ཅད་ གཞལ་ ་ཡས་ཁང་༔ ཕུང་ཁམས་ ྱེ་མཆེད་ཡི ་དམ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ལྟར༔ གསལ་ལ་ མ་འདྲེས་རྩེ་ གཅིག ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་པདདྨ བཛྲ་ཛཱུཾཿ ཞེས་བཟླ། ཡེ་ 
རྲ "ལྷ ་ཚོགས་སོ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། (།ཨ་།§ ཧྷུ་ བཛྲ་ཀྭ ་ཝྭ ་ཙི་རྭཀ་ཧཾཿ ཞེས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ་ཞེང་གཉུག་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང། ས་ལྟའི་ ་མཆོད་པ་རྣམས་ །་ རྭ ཏས་བསང་། ། རྔཾ་ཤཾ རཾ ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ ད་ སྟོང་ཉིད་ནམ ་མཁའི་ ངང་§ 


གས་གིས 





༨༤༨༤༨༽ ༢༨༤༦ = ་ད༨- 


པཔ. ༄༅། ། བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོ་ ད་ནང་དུཿ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ འི་ཚོགས༔ ས་ས འལྷམ འི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ བཛྲ་པུའྤེ་ དྷུ ཨ་ལ ་ཀེ ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱ་ཤ བྡ་པྲུ་ཛ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣཌྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཝུང་པོ ར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་བས་བརླབས། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སཾ་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བསྡུ་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས ཨོཾ་བྲ་ཨ རྒྱི་ཞས། ཤ བཱ་པྲ་ཏི ཙཱ་སྭཱ་ཧཱའིབར་སོ་སོའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ ས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། ཙཱི་པ་ཏ་ས་པརི་ལཱ་ར་ན་མཿན་ཏ བཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ རྤརྦ་ ཐྭཱ་ཁཾ 'ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ ་ག་ག་ན་ ཁཾ་ སྭཱ ཧཱ། 


ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ ལྟ་ཀླ་ས་བདག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས༔ ཛམ་གླི ང་གྲྭ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་ས་བསླང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔ བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། དབང་དུ་བ་བ་ནི། སྟེགས་བུའི་མདུན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ 





དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྷུ་པདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཛཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཏབ་སྟེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
སྦྱོང་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ནས་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྡོཉཧཾ། 

ལན་གསུམ་གྱིས་ས་ལ་བསྡུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྙཾ་ལས་ཛྙཾ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། སན་ད་ཙམ་གྱསཆོགལ་ཅང་བད་སྤོནབཟུངབན། སེང་ྡེ་གི་ཐར་བ་ཅད་བན་ཅན་ 
བྱར་འཐུའི་སྣོད་དུ་བཙུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་དང་། ཕུར་སྟེགས་ཨེ་བཅུ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཾ་བཅུ་འཕྲོས། ཨོཾ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཀློ་དྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐོ་བས་བསྟུན་ཏེ་གཟིར། ཨེ་བཅུར་བཀོད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཁུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་སྨད་ 





ˆ ༄༅། །ཛུར་བུའི་དབལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱཾ་བཅུ་བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཛཱུཾ་ཀ་ 
རྭ གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་ྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱའཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧྷཾཱུཾ་དཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྟཱན་ཀྭ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཝཊ། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ། ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཛཱུ ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ྷ་ཨ་མྲཾ་ཀུནླ་ལི་ཛཱ། ཚིན་ཚིན་ཧཱཾ་ཕཊ། 


" བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཏྲ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ། ཧཱཾ བྣ་བིནྣ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭུཾ། བྷནྣ་བྷནྣ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱི་ལ་དཏྟ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྟ ་མ་ ཧཱ་བ ་ལ་ རཾ སློ སྤྲ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཱཾ་ཕཊ། ཅེསྔ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རེ་རེའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ ་གྷ་ གྷཱ "ཏ་ སོགས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའེ་སྔགས་ ཧུ་ཀ་ར་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་འབར་ བའི་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་གི་ ཕུར་བུར་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། 
མཚམས་བཞི་ཏྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ། ཕྱོགས 'བཅུར་ཐུར་བུ་བཏབ་པས་ དེ ་ལྭང་ བྱུང་བའི ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་དཔུང་ཕྱོ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འབར་བས་ བགེགས རྣམས ་བསྲེགས་ཤིང་ 





མི་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་དྱ་བར་གསུང་པ་ནི། སྭཛྫཱགདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག །མགྲོན་བཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འབྱོར་དང་། གཟུང་མདོ་སྒྲོགས། ཁུད་པར་གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྟོར་སྟོབས་བོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་ལང་གཤེགས། ཀྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཅ་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིསཔ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའི་མདུན་ དུ་ 
སྟེགས་ཁེབ་ལྡན་གྱི།ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་ཐུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་པ་དང་བཅས་རོལ་ཆ་སེར་སྦྲེང་གིས་ཤར་གྱི་ཐོའི་རྩར་འཁོད་ལ། མཆོད་ 


རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་སྣང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ 
བོུ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་ 


གཏོར་ 
ནམ་མཁ འ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾབཛྲ་པདྫེ་དྷ་པེ ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤ བ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱིཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་ རྣྣའཾ་ག ཞལ་ ཡས་སུཿ 
བཅས་པས་བླ་རབས། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་ པ། ཨ་རྨི་ཏས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་ སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོ་ ར་ སྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པ ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ སརྟེན་ལ་བསྟེམ། ! ཨོཾ་ཛྷ་རཏྟ་ཧཱཾ་ཛ ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞས། ནས། ཤྡ ་པྲ་ ཏས ་ཧཱའི་བར་གྱི གྱིས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་བྱེ་རྒྱས་སྟིང་པོའི་མཐར། ། བ་ལཾ་ཏ་ ན་ནཱ་ཁ་དནྡུ གཱ བྭདྟ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
ཞེས་བཏགས་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ། ཧཱུཾཿ རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ ནསཿ ཕྱག་ན་ རྡོ་ རྗེ དབང་གི་ མཐུས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་༔ _ བདག་ ་ཅག་ རེ་བ་ བསྐང་ བའི་ཕྱིར༔ མ་ མ་དག་ པ་རྣམས་ 


མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ དཔལ་ ལྡན་ རྒྱལ་པ པོ་ཆེན་པོ་ པ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ༔ ཐུགས་ རེའི་ དབང་ གིས་ འགྲོ་ དོན་ ཁི ལཾ བསྣམསཿ༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ ་ཟའི་ འཁོར་ ཚོགས་ 


;ཱ མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞེང་། ཏཱི་བཛྲ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་བྱ། ། དེ་ནས་ལྷོའི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ 
རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཱཱཾ་ལཾ་ཧོཉས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྟ་ཀ་ཡ་ཧྙཱཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོའི་ 
;:# ༤ ༨ ༠༽ 


མཐར། བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཾ༔ རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་ལྟོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་ 





རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྐྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ སྐུ དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ བསྣ མས༔ ལྷོ་ཕྱོགས གྲུལ བུམ་འཁོར་ 
ཆོགས་མཚམས་ཆོད་ཅི ག༔ ཅེས་དང་། ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ ས་བརྟན་བཞུགས་ཏྱ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་གི་ ཐུགས 'ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རི་རབ་ ཀྱི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ་སྤྱན་ 
མི ་བཟང་འཁོར་དང་ བཅས་པ་བྲངོ་ས་མཱ་ཇཿས་སྨྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ ཛཿཧཱཾ་ཾ ཧོཿས་ཏིན་ལ་བསྟམ། ཨོཾ་ཁྲེ་ རྭུ་པཀྟ་ ཧཱུ་ཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་ཨོཾ་བཛྫ་ ཨརྙྷ་སཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོའི་མཐར། བ་ལཾ ”ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྲཾ༔ ངི 
རབ ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ནས༔ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ ་མཐུས༔ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ ཕོ་ སྤྱན་ མི་བཟང་༔ བདག་ཅག་ རེ་བ་ བསྐང་ བའི་ཕྱིར༔ མ་ དག་པ་རྣམས་ མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོ 

སྤྱན་མི བཟང་༔ དབང་དྲག ་དམར་སྨུག་འབར་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫ་བ གས་རིན་ ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་དབང་འཁོ་ ར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅི ག༔ ཅེསདང་། ཏྟ་ 
བརས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་བྱང་གི་མཆོད་གཏོར་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོ་བསང་སྦྱང་། རང་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཀྱང་ ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན ་པོ་རྣམ་ཐོ ཐོས་སྲས་ འཁོར་དང་ ཁབཅས་པ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿས 


པོ་ཆེན་པོ་ 
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༄ ། །སྤྱན་དྲངས། ཇབ རྦེ ཧོཿ་རྟནལ་བསྟམ། ! ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོའི་མཐར། བ་ལཾ་ཏ་ སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧྷཱཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོཿ ར་ 
ནས༔ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ་དབང་གི ་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ ཕོ་ཆེན་ལོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ནེའུ་ལེ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེསདང་། ཏིཏྫ་བཛླས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི། 


` དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལེ་དྷ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྟིང་གར་ཏྲིའི་མཐར། ཡ་མ་དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པ་བུབ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་དམིགས་བྱ་འགུགས་བསྟིམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ནས་མནན་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་སྔ་ཉིན་ནས་ 


རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ཡོཿ ད་ན་དང་། མ་གྲུབ་ན་ལིང་རྐྱང་སྒྲབ་ཁང་གི་སྐོ་ ་དུང་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བུུས་པའི་ནང་དུ་བཀོཿ ད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ཏེ། ཏེ། རཾ (ཤི །ཁཾ། འདོད་ཡོཿ ན་ཟག་པ་མེ ད་པ ་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། ཞེས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས 
ནས། ཛྷཱ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དང་༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡི་ ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་ སྐྱེམས་མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ 





མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་ 
༣, གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྙེམས་ 


༨༤ ༦ 


£, བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། རིག་འཛིན་ སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁུད་པར་དུ་ 


-ཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་གཅིག་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྙུཾ་བྷནྡྲ་བྷནྡ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ 


¥ 


གཟི་བྱིན་བསྙེད་ནས། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ གསད་ཅིང་གནན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾ་མཛད་རཱུཾ་གི་ཁྲོ་བོ་ 





” ༄༅། །ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལེ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྔམས་བརྗིད་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཨུརྱ་ཨ་ཙ་ལེ་དམ་སྲི་བྷནྡྲ་ 
བྷནྡྷ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གནན་ཐོད་དམ་ལིང་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེར་པའི་ཕུར་ཆུང་བཏབ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། མནན་ཆས་དོང་ནང་དུ་བསྐུར། རོ་གཡམ་ལ་རི་གླིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིསཔས་བཀབ་པའི་སྟེང་སྭནནག་པོས་མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་བརྗོད་ 


= 


¥ 


བཞིན་ དུ་ས་ཆུ་མེ་རྣམ ས་ཀྱི་ས རྒྱས་བཏབ་ནས་མི་མངོན་ པར་ བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗ ས་རྒྱ་གྲམ་མདུན་དུ་མནན་ལ། ཧཾཿ རིན་ རབ་ ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་ག ན ནཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ དུ་བ སྒུ རཿ གཤི ན་ རྗེ་ ནག་པོའི་ ལག་ ཏུ་གཏ དཿ ཆུ་ སྲིན་ 


' གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརངས༔ འབོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་གཏོང་༔ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་དོན་བསམ་ 





གསུམ་དམར་པོ པོ་མཐེབ་རིལ་ཀྱིས་མཚན་པ་ དང་། ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པ་ སྔར་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐུ་རྟེན་ཨ་རྲིཾ རྨ་ ཏས་བསང་། སྲ་ བྷཱ་ཁྲས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་ ཧྷུ་ ལས་ གཤིན་ རྗེ་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ མཐིང་ནག ་འཁོར་ ལོ་ དང་ ཐོད་ 


9 དབྱུག འཛིན་ པ་ ཁྲོ ་གཏུམ་ འཇིགས ་པའི་ཆྲས་ ཅན་མ་ ཧེ་ ལ་ དོར་སྟབས་ ཀྱིས ་གནས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས ་པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རཧཾ་བཾ་ ཧོཿ ཊཞེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཝ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གབྡ་པྲ་' ཏཱཾ ཧཱས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ ལཾ ་ཏཾ་ ན་ ན་ཁཱ ་དནྟ་བྲཾདྣ་  ་ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཝོ བྲང་ནས༔ 


| ལས གཤིན རྡེའི བདག་ པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས ས་བཀའ་བསུུལ་ལྟརཿ་ དེ་བཞིན་རི ན་རག ་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞུང་ བཞིན་འདི བསྒྲུབས་ནསཿ ཡང་དག་ དོན་ཆེན་དེང་སྒྲབ་ན༔ འདི་ 
ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཕོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་ལགས་པས༔ རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
བརཿ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་བརཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེག་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཏྱ། སྣོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་ཐུབ་ཁུང་ཞིག་གི་ 





༄ ༄༅། །ནང་དུ་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུའི་དཔལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་འདི་ཡན་ཆད་སུའང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པ་བཏབ། སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུའང་མ་འདའ་ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་དང་པོ་མ་ཏྲིཾ་ 
བསྒྲལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྟེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནུབ་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུར་གྱུར། ཊ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྲུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ། མ་ཏྲཾ་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད། ! ན་མོ། རིག་འཛིན་ རུ་བརྒྱུད་ སགས་བདན་སྟབསབརྗོདཔསྔོན་ཧ་འགྲ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་བདེ་ 


ཿ མཆོག ་འཁོར་ ལོའི་ལྟ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱ ༡༼བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ ་དངོས 'གྲུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པ་མ་ཏྲ་རུ་དྲ་ཨཱ་ཀརྙ ་ཡ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ རཾ་བཾ་ ཧོཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་ 
གཟུགས་ལ་བསྟེམ་ནས། ! ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་ སྡིག་ཅན་ ཁྱོད༔ སྔོན་ ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ ལ་བསྒྲིབས༔ སྔོ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ ཕོ་བྱས༔ ཁུངས་ དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་བྱུང་༔ 
བདག་མེད་སྟོཿ སྟོང་པའི་ཐོ་ ་བས་གཞོམཿ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཏཱ་ཀོ་ཏཱཧཾ༔ མ་ཏཾ་རུ་ཏཱ་ཛཿ ཁ་ཏི་རུ་ཏཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་། མ་ཏི་གི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





ཞབས་གཡས་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱུཾ༔ མ་ཏི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ རྒྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་རུ་དྲ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾཿ ཞེས་ལན་བདུན་བླམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡས་ 
རོ་བ ༥ རེ ར་ག ༥ གོ" "རི་ཁ" ༡ གར(་།" ཌུ སྲད་།།་ ༤༽ ¬ `¬ ༨༡༩¬( ༨. ༽་མ་།༩ 7: ^: -‹5 ༦ 3 27༨ ༡ ༡༤༧ 
ྱ་སར་མ་གསམ་སྦེངབཁ་ྟ་གའ་རྒྱས ྙངགར་བསྟུན་ཚུལ་དྱས་ལ གཟུགས་ཐུང་རྒུལ་གྱིས་ཞིག །མ་རིག་སྣོ་ལྔའི་སྡུབ་དྲལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས སྦྱངས་པས་ཛྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་རྡོར་རྱིས་མ་ཏ་ི་ལྷུ་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་བུའི་ལྷོ་ནུབཏུ་མགོ །ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། ངུང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་ 
གཡས། ལྟོར་གློ་བ། དབུས་སུ་ཁོག་པ་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་བས། ྷུནྟཱན་མཏྟ་ལ་ཛ། ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱུ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞས་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
རྭ་བ་མེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་ཕྱི་དང་གཡོན་ནང་དུ་ཊྱས་པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཞིང་། ཧཱུ་པྲ་བེ་ཤཾ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་བླམསནས་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པར་ 
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༧ ༄༅། །བསམ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་གྱིས། ཧ་ཧ་ཧ ཧ་ཧ་ཧཿ ཕྱཊ་ཕཊ་ཝཊཿ ཅེས་བརྡོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུ་ཁར་ 
རོ་བང་བོར་ཤལ་ཤ༢༥ང་ལོ་གར་པར། འྲཔ་པ་སང་མཁབོར་བསོལ་བྲའ། ཚིང ར་འ འའའ ངང ཤིར ོ་ ༡རཉ2ར།ཁ།༢ = 26་༡།ར རོ་རེ «25 ཞིར བྲ་ཀྲེ་བར་རི་རོལ་ཁ་ གར 
སླབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ོུགས་པར་བཞུགས། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧུཿ ང་ན་མཉམ་ཉད་ངང་གས་བྲ༔ ཐུགས་རྗ་ཁྲས་པའ་རང་རྭལ་ལསཿ༔ དཾ མེ་མཚོན་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་ཀུ་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད 
དོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་འདོན་བསྣོམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། ལྟ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྤོས་བཏུལ་ལ། བདག་ཉད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའ༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ 


4 ཟེར་གྱིས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས༔ གནས་འདིར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོད་ 
བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིསགསོལ་བ་བཏབ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ བདེ་ 





གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར༔ གནང་བ་བསྩལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཞེས་མོས བླ་མ་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཉེར་གཞུང་གི་དབང་ལ་སྟ་གོན་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དབང་བསྐར་དང་མི་འབྲེལ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དིའི་ཆུ་དང་སོ་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་རྡོར་ལྡན་པ་དང་། ལས་ 
ྱི་བུམ་པ་བཅས་སྟེགས་ལ་བཀོད་བའི་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་བསྐོར་བཤམས་ངྱས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་བདེ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཏཱ་ལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཉཧཾ། ཧཱིཧཱཾཏཱཾ་ཨོ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཌིཧུ་མཾཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་མ ཌཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛྷ་ན་ཇྡཧཱ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིྷ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
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།༅། །གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པཱ་དཾ་ེུ་ྷ་པེ་ཨཱ ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀི གནྡྷེནི་ཝི དུ་ཤབྡ་པྲ་ ཏྭིྫཾ་ཧཱཿ ོདྷཾ་ཙིཏཱག་ཌ་གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་བ་བྱ་བ་ནི། ! ཧཱུཾཿ མ་བཅོས་ སྲས་ 
བྲལ་ བླ་ མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ ་ཆེན་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་བླ ་མ་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ༔ པད་ སྡོང་ལས་ འབྲུངས་ བླ་ མ་ སྤྲུལ་ པའི སྐུ སྙུ་གསུམ་རྡོ་ རྡེ་ ༢ཆང་ལ་ ཐྱུག་འ འཚལ་ བསྟོད༔ གཟུངས་ཐག་བླང་ལ། ། རང་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གཟུངས་ཐག་ལཿ འཁྲིལ་ ནས་བུམ་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་ཀར་ཞུགས༔ དེ་དག ་སྐུ་ལས་ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ བབ་པས་བུམ་ཆུར་ གཉིས་ མེད་རོ་ ་གཅིག ་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། 


' ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
ཡ་གྲིཾ་བ་ཛྲཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བླགས་མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་ 
དང་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྱེམས་མེད་པར་བྱུགས་ཤིང་། ཧཾཿ ཚེ་མཆོག་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བས་ན༔ མཱཾ་ས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ རཀ་ཆགས་པའི་གནས་ 





ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུཿ གདོད་ནས་དག་པའི་རྩ་བ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
པཱཉུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཛཱཱན་མཆཱལ་ཧཱུ༔ ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་མང་བས་འདི་ར་མ་བཀོད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཏྱ་བའི་སྟེགས་བུར་ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲོའི་རས་བྲིས་བཀྲམ་པ་བཅས་བསྟེན་པའི་ལས་རིམ་ཉིན་ 
དང་པོའི་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། སྒྲབ་རྫས་སྐུ་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་སྒུ་ལི་མ་བྱིན་ལྡན་དང་། བླ་མ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། གསུང་རྟེན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། མ་འབྱོར་ན་སྔགས་བྱང་དར་དམར་སེར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་བྷནྫ་ཁ་སྦྱོར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དང་བྷན་ཞུན་ཆེན་ཆོས་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་སྡོང་བུ་དགུ་བཙུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན། རལ་གྲི་། མདའ་དར་བཅས་བཞི་བཞི། ཚོན་སྐུ་དྲྭ་བ། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་ 
རྣམས་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཀོད་རྒྱུའི་བླ་གཏོར་དམར་པོ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུད། གཡོན་དུ་སྔགས་སྲུང་སོགས་མོ་རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་སྟེགས་ 
གཞན་དུ་བཀོད། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་བྱ། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞེངས་ལ། ཧུ་ཧཾ་ཧ་བི་ཤཱ་བཛླ་སོགས་དང་། སུམྦྷ་ནི་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་བཅས་སློབ་དཔོན་རྱིས་ཡུངས་ཐུན་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
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༨ ༄།། །གུ་གུལ་བདུག་ལ་ རྟེན་གྱི་བགེགས་ བསལ། རྡརྗ་སླབདཔན་ གྱིས་དྲིལ་སྒོ། སྤས་བཅས་ སྣ་དྲངས། ། རྒྱལ་ ཚབ་པ། ཡུམ་བཟང་མོ། རྒྱལ་ ཐེབྲས་ 'སོགས་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ ནས 'མཆོད་ རྫས ་བར་ ལིམ་ པར་ཐོག །སྒྲུབ་ སྔགས་ ཀྱཾ་ ཇྔཔྤ་ དབྱངས་དང་འཇམ་ རོལ་ སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་ གཡས་སུ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་དྲེལ་གདངས་བཅས། ། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ བདེ ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ནི ་མཁའ་དང་མཉམ༔ ཕྱག རྒྱའི་རྟན དང་དབྱིར་: མེད་ བཞུགས༔ སྐུ་ཡི ་བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བསྟེན་སྦྲབ་ 


¡ སྫཾགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ རན ་ས་མ་ཡ་ མཱཿ ཧྩུ་ཧཱཾུཿ ཐོད་སྐདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་བཞུགས་སུགསོལ། ཧྷཱཾཿ བླ་མ་ བདེ ་མཆོག་ འཁོར་ ལོ་ཡི༔ རྡོ རྗེའི་ གསུང་ དབྱངས་ མི་ཤིགས་ སྒྲ༔ _སྡགས་ ཀཿ ཀ་རྟེན 


‰,#„£ 


' དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་མཐར། ! ལཱ་ཀ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ ཞེས་སྔགས་བྱང་ཞུབ་ཏུ་བཀོད། ཧཿ བླྭ་མ་ བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ཡཨིཿ རྡོ་རྗེའི ཐུགས་ནི་ 
འོད་གསལ་ ་དབྱིངས༔ ཕྱག་མཚན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ! ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ ན་ས་མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་རྡར་དྲིལ་ཤར་དུ་དགོད། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་བདེ་ 


མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུད་རྩིའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། གུ་ཌ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ ཧུ་ཛྙཾ་ཾཿ ཞེས་སྨན་ 





༔ བླ་མ་བདེ ་མཆོག ་འབོར་ལོ་ཡི༔ ིི་ཡུ ཕྲིན་ལས ་ཐོགས ་མེད་ཁྱབ༔ ཕུར་ཐུའི་རྟེན་ དང་དབྱེར་ མེད་བཞུགས༔ ཕྲིན་ ལད 'བྱིན་ རླབས་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་ ་རྷཱ་ན་ ས་ 
མ་ཡ་ཚཱཾ༔ ༨ ཞེས་ཐར་བཅང་དུ་དགད། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་རིག་རྩལ་དགུ༔ གཟི་བརྗེད་སྒྲོན་མེ་འོད་གསལ་བ༔ ཕེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། | ད་པཾ་ཛྟཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧྷཱ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བྷནྫའེ་མར་མེ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་སྐུའི་མདུན་དུ་དགོད། ! ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའི་ གཞལ་ཡས་ ཕོ་ ་བྲང་ནི༔ མཉམ་ ཉིད་ དོན་ གྱི་ ཁུད་པར་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་༔ 
ཀུན་རྫོབ་ རིགས་ལ་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་ གསལ༔ཿ མ་ འདྲེས་ཁ་དོག ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཀྲ་ ཞིང་༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་དང་ སྟེང་འོ འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་ པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཐུ ་བི ་ཤུ་བཾ བི་ཤུདྡྷེ རྣྣ་ཏཱཾ་ས རྨ།ཡ" ལྟན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཏུར་ཕུར་བུ། ཕྱགས་བཞིར་རལ་གྲི་དང་འཕན་བཞི། མཚམས་བཞེར་མདའ་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་དྲ་བས་སྦྲེལ་བའམ། སྒབ་བསྐོར་དང་གདུགས་ལ་ 
གས་པས་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུཾ༔ གཉིས་ ཉེས་འཇན་ཏྟོ རྟོག་པས་བཅད་པའི་བརྡ་ཡི་སྒོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེ༔ ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མངོན་ 
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ཤ ༄༅། ། སུམ་ རིག་ཊ ་ངོར་ མཇལ་བ འི་ ཕྱག་ གི ས་ འདུདཿ བྷཱུ་ཛཱཱ་ན་མ ཌླཾ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཌྟཧོཿ རྒྱུད་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ་གནོང་འགྱོད་གདུང་ ཤུགས་དང་བཅས་པས། ཧོཿ 
དོན་དམ ་དམིགས 'མེད་ སྤྲོས དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཉམས་ ཊ་དང་བཤགས་པ རྭ་བུ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ རཾ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗད། སྤྲོ་ན་སྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤི ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ སོགས་ཀྱང་བྱའོ། ཧོཿ བདག་ གིས་ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ དོན་ དུ༔ སྤྱི སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་ལྷག་ པའི་ དམ་ ཚིག་ གཟུང་༔ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ རྩེ གཅིག་ 


ཙོ བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སརྦ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཨུཏཏ་ད་ཡ་ མི༔ དབང་མ་ཐོབ་བའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། 
བདུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ ཉིད་ བླ་མ་བདེ དེ་མཆོག ་ལྟར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ལས་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་དགུ་ 
རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 





ཞི། ཧཱུཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དྭག་སྔགས་སྔོས་རོལ་གིང་དང་མེ་ཆུའི་ཐུན་ 
སོགས་ཚམས་རྔམས་དང་གྲྭ་མང་གིས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག །སྟེང་གར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེན་གང་བར་བསྒོམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
སྔབ་བཞཟྲག་ཟྲར། ཚེ ི་རང་ར།ངར། རར" 0 5 ཀཿ (༡2 ལོ་2:2༧ར༠ ཆེཤྲའར་རྲ་བ་ང། རལ ་བློར་ཁ།༦ ལ་ཀ བི་་རྱ རོ་ཆེ་༡༥ག།འའང་པིརླ་ཡཤི་སྱྱ་ འོང 
ལན་གསུམ་བཞག་ནས། ཧཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལ་ན་སྟིང་རིང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྟ་གནོད་ཕྦྱིན་གྱས༔ ཁྱོད་ཀྱ 
སྟྙང་ལ་ཞུགས་ཏ་འབུང་༔ སྟང་ལ་ཡང་དག་གནས་པའ༔ ཞད་ན་སམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ཆུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནཾ༔ རྡ་རྗ་བདུད་རྩའ་ཆུ་འདས་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པ། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨི་དན་ན་ར་ཀན་ས་མ་ཡ་ཡྭཀ་ཧཱཾཿ ཞེས་མྱངས་པ་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ་ཐིམནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདྲེས་ཟིན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམ་ 
ཞིང་། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ 
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རར ༨ 


° ༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེ ་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་ 


རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ༔ ཧཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཏ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ 


ོ པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྟོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་གྱིས༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི༔ བཀའ་དིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེས་དིན་ལེན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 


ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཛབ་བསྟེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚཆིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 





བཛྲ་ཛཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧཱཾ། ཞེས་དིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འབུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་ 


ཚུ མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །ལྔ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་གཙོ་བོས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་ཁོར་ལེན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོད་ཆང་གཞུང་ཚིག་དང་བསྟུན་སོ་སོར་དྲངས་ལ། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རུ ཉེད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


ཀྲ བཞིའི་བདག༔ རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཤིས་རབ་དབྱིངས་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
སྟོན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆོད་པའི་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་ 


རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་ལྟས་མཐོང་བར་ཆད་གཟིར་ཞིང་སྐྲོད༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ 





དྲོད་ཚད་དུས་དང་རྟགས་རྣམས་མཁྱེན༔ 


ˆ ༄༅། །ནང་ཉུ་ལེ་འབྱུང་པོ་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དགྲ་བགེགས་གནས་སྤོར་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ སྒྲོལ་གིང་ལས་མཛད་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ འདུ་བར་འོས་མིན་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་མཚོམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 
པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ཡི་ཤུ་ལེ་བསྐྲོད་ཅིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཛྲབ་བསྟེན་གསལ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྟམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ 


- ཤི པར་བཞུགས༔ ཞེས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བསྐོས་གདག །རང་གྲལ་དེ་ལས་མ་འཆུག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་དྲིལ་ཐོགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་མདུན་ དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་སྦྱར་སྤོས་དང་གཡབ་དར་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཧཱཿ 


བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ། ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ལོ་བྲང་ནས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་བཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 





གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ 

གནས་འདེར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ལོབ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོར༔ སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་དུ་བསྒུར༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧཱིཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ རྷཾ་ཧཾ་ཱཾཿ ཏྱིན་འབེབས་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་རང་ 
གྲལ་དུ་འཁོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་གྲོལ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ་ཉིན་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཐྱེན་བརྩེའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རིགས་རེས་མོས་སུ་བཏང་། ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ 
སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། ་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟླས་པའི་བར་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བའི་བཟླས་པ་པདྨ་བཛྲ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ། ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲན་པ་གཉིས་མཐར་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དངོས་ལ། བསྟེན་སྔགས་པདྨ་བཛྲ་སུམ་བརྒྱ། སྒྲུབ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ། ལས་སྦྱོར་ལྔ་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཆོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། སླར་ཡང་ཏིང་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄ ི༅། །འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི། ཨོཾཿ ཆོར རྣམས་ སྤྲོས "་བྲལ་ སོགས་ནས་བརྩམས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་ལྷན ཐབས་སྦྱར་བས་འགྲེས་ཏེ་བཏང་། བཟླས་ པའི་དབུར་ནམ་པ་གསལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་རྣམས་མི་དགོས། བ་ག ་བི་ཤྭ ་བི ་ཤུ ཧིཿ ཧྷཱ་ ཛཊ་ ཛཿ 


ཞེས་པས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཛཐ་ཁང་དབྱེ། བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས། ! ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ པདྨ་བཛླ་སོགས་མཐར། ཧྷཱཾཿ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྐུ་ན་སྣང་སྟོ སྟོང་གཟི་བྱི བྱེན་འབར༔ 


3 གསུང་གིས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་སྒོ། གས༔ ཐུགས་མཆོག་རིག་སྟོང་སྲོཿ ག་ལྡན་པ༔ བསྟེ སྲུབ ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ན༔ མ་གཡེལ་ ཐུགས་ རེའི་ དཔུང་ བསྐྱེད་ ལྗ བླབླས་ 


འ པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་པས༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཛད་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་རྩ་བསྟེན་ཆིག་སྟོང་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ 
ཚིག་བརྗོད་ལ་སྨན་རཀ་འཐོར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། ཧཾཿ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོགས་ས་བོན་མཐྲར་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་བསྟེན་དམིགས་མཐར། ཛྷཱ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཙོ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་། །དཔལ་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྒོ་མཚམས་ཌཱ་ཀི་བཞི་སོགས། སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་སོགས་མཐར་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྔགས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 





བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སོགས། ཨོཾ་ཛཱུཾཿ སྐུ་ཡི་གནས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་སོགས། ཨོཾ༔ སྤྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཐྲོད་ཕྲེང་སོགས། ལས་སྦྱོར་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། 


ཚུ མཐར་། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགསྲ་སོགས་སྟོང་ཆེག་གཅིག་ཕུལ། ཚེ་སྒྲབ་ནི། གཙོ་མཆོག་བླད་བྲཛ་བླདྨ་དང་ཚེ་བུམ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཡུམ་མནྡུ་ར་བ་བདྨའི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན་དུ་དམིགས་པ་བསྒུར་ལ། ཧྲཱི ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་ཧྲཱིཿམཐར་ཚེའི་རིག་པས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་དྭངས་བཅུད་རང་གི་བླ་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས་པ་རིགས་བདག་གི་ཕྱག་གི་ 


བཐུམ་པ་ཁེངས་ནས་ཁོལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཕྱིར་ལུད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་ལོག་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་དམེགས་ལ། སྦུབ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། 
བདག་འཇུག་གི་དོན་དུ། བུམ་པ་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ བླ་མ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་ཁུག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བུམ་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 





° ༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར། དེས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། དེ་ནས་ཐུན་དྲུག་བྱད་ན་ཉིན་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཉིས་དང་། མཚན་མོ་ཚར་གསུམ་བསྐྱར། ཐུན་བཞི་བྱེད་ན་ཉིན་མོ་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་དང། མཚན་མོ་ཚར་གཉིས་གཏང་དགོས་པས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བདག་བསྐེད་སོ་ 
སོར་མི་དགོས། མདུན་བསྟེད་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་བར་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནེ་བསྐུལ་ཚིག་གེ་སྒྲབ་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ། མཐར་ལས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་སྟོང་ཚིག་སོ་སོར་འབུལ། ཚེ་བསྟེན་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །ཉིན་ཐུན་རྗེས་མར་བསྟེན་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དངོསགྲུབ་རོལ་མཚོ་དང་རིགས་གསུམ་སྟིང་ཐིག་གིས་བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མ་ལྟ་བུ་དང་མགོན་དཀར་དུར་བདག་བཅས་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་ཐུགས་སྒྲབ་མི་གཡོ་བའི་བཀའ་སྲུང་ལྟར་གཏང་། སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


དཱ བསྐང་བཤགས་ཁོལ་བྱུང་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་འདིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ལྟག་གཏོར་བསྔོས་ལ་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བྱ། དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་བྱས་ན་གཏོར་འབུལ་སོགས་མཐར་དབྱུང་། ལས་ 
བྱང་གི་བསྐུལ་བ་དང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གྲུབ་ནས་མདུན་བསྙེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗེད་བཅས་ཏྱའོ། །དེ་ནས་བར་གཅོད་ཞུ་ལེ་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭདང་བཅས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་སོགས་ཆས་སུ 
ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་དྲུངདུ་ཉུ་ལེའི་ལིང་ག་བཀོད་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཤུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ 





རིགས་སྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་ཐྱུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཇོན་རྩུ་ བརྒྱུད་ སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་བསྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་ཕོ་ཤུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་གཞུག་དང་གིང་པ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཊ་ 
ཀིའི་འཆམ་སྟབས་དང་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསླུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེསདང་། ཧཱུཾ༔ ང་ནཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ 
འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཞེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་པས་གདབ་ 
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།ཅིང་། ཊ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཤར་ ཕྱོགས ་དཀར་ མོ་ ་དུང་གི་ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ །ྲག་ མདོག ་དམར་ མོ་བསྲེ་ཡི ་ལན་ཕྲན་ ་ཅན༔ སྤྱན་ རྩ་དམར་པོ་ ཉི་ ཟླ་སྐར་ 
ལྟར་ འཕྲོ༔ སྙིན་ མ་ གློག་ འགྱུ་མུན་ པའི་ གོ་ ་སྐབས་ འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཊ ཐོག་ འབེབ་ ཤངས་ནས་ རྡོ་ རྗེ་ འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ ཧེ་དང་ དཔལ་ གྱི་ སྤུ་ གྲིས་ གཏམས༔ རྔམས་ ལའི་ ལྡགས་ འདྲིལ་ བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ ཆེན་ 
འབར༔ ཨག་ ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས 'སྲིད་པ སྲེག༔ བསྐལ ་པའི་ འབྲུག ་སྒྲ་སྟན་ནས་གསུང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ ལག་ པ་ དམར་ ལོ་ པ་སྦུ་ གྲི ་འབུམ་ གྱིས་ གཏམས༔ སེན་མོ་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱུའི་རྩེ་ ལ་བསྐལ་ པའི་མེ་ མེ་ཆེན་ 


{འབརཿ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ ཞུན་ མ་ མ་འཁྲུགསཿ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ ཀྱི་ཕུར་པས སྲིན པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་ དམར་ངེ པོ་ཁྲག་ ་གི ་དུག་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ ཏུ་མི་ 
བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་ མོའི་སྟིང་འབྱིན་ ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ སྐུ་གཅིག་ མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག ་ཅིང་ ཀླུ་སྲིན་ མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་ པའི་ཞལ་ 
མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲི་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་ 





དམར་པོ་གཅོད༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབསཿ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་ཕོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་ 
སེ དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དོན་སྟིང་མ་ལུས་སྲེག༔ གྲུ་བུ་གྲུ་ཨ་པ་ཙེ་རུ་པ་ཅེ་ནི་ཙ་ར་ན་ཐུན་ན་ ་ཤ་མ་སྟཱཾ་བྷ་ཡཀྐ་འབྱིན་ཡཀྐ་འབྱིན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་བར་གྱི་དབྱུག་པས་བསྡིགས་ཤིང་ཐུན་ 
ླ གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གཟིར་ལ་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྣོམ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་གཡབ་དྲིལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བྱིན་དབབ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་གྲུབ། མཚན་ཐུན་དང་པོར་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ 


ཀྲ བསགས་ནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོ་ཚང་བ་དང་། ཐོར་ཐུན་རྗེས་ཚོགས་མཆོད་རེ་མ་ཆག་པར་བཏང་། གཞན་ཉིན་ཐུན་རྗེས་མ་དང་འདྲ། ཐོར་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད། བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་། སྒྲབ་ཞག་རྗེས་མ་གསུམ་གྱི་སྡ་དྲོར་ཚེ་བསྟེན་རྗེས་ཟུར་གསལ་ཚེ་འགུགས་ཚར་རེ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཐུང་ན་ 
ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་གྱེར་བསྒོམ་བཟླས་པ་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །གྲོལ་ཉིན་དགོང་མོར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས། གསུམ་པ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ། གྲུབ་པའི་རྟགས་རབ་འབྲཾང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའམ་སྒྲབ་ཞག་གྲངས་ཐེམ་པའི་ 
ཚེ། རྫས་བཤམ་པ་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱེལ་བྲིས་པའི་ཁར་མཚྡེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བུམ་བླང་ལ་བཞག །གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དཀར་མངར་གྱིས 





༄ ༄། །སྦུས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། མཾ་ས། མར། ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། སུ་ར་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་ཨ་སྲི་ཏས་སྔགས་པས་བྷཞྡྲ་བཀང་ 
བ་བཤམས་ལ་དར་གྱིས་གུར་དབུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཀབ། ་ནང་མོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་ལྟར་བསྲངས་ལ་བཟླས་པའི་རྗེས་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། སྟོང་ཚིག་ཐུན་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཕུལ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་སྡ་མ་གྲོལ། བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ 
ཧྷཱཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱལ་ཚབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་བྲབ། མཚམས་གཅོད། ལས་རྡོར་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྤོས་གཡབ་དྲིལ་བཅས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་ 


| འབེབས་གྱེར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ། གསལ་ཞེང་ 
བརྟན་པར་བྱས། རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ཞེས་དམིགས། བསྟེན་སྒྲབ་སྡགས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུཾཿ 





བདེ་མཆོག་བདེ་སྣོར་ནམ་མཁབའི་དབྱིངྲས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་བསྐུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་མོས་ལ། སློབ་ད་བོན་གྱིས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ་གོང་གི་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་ཀྱི། ཨོཾ༔ བླ་མ་བདེ་ 


རར 


ཡཱ མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིཿ སོགས་ཚིག་བཅད་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱཾཿ སོགས་སོ་སོར་བཏགས་ནས་ཤྩོ་ཀ་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། སློབ་དཔོན་ལ་བུམ་ཆུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་འབུལ། ཧྲཱིཿ པདྨ་བཛྲ་བདེ་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ 


¦ གསང་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ མི་འགྱུར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་ཚེ་འབྲང་ 
གིས་དབང་བླང་། ཚེ་རི་ལ་ཚེ་ཆང་ཕུལ། དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཛཐ་དབྱངས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཚབ་པས་རྟེན་རྣམས་དང་ཚེ་བྲམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་རྫས་དང་ཚེ་རི་ལ་སོགས་བཀྱེ། རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པས། ལྟ་དང་བདག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 





༄༅། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧོཿ བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་གསོལ་བས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཐབས་ཀྱི་མཱཾ་ས་གསོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤེས་རབ་ཛ་གད་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ 
གསོལ་བས་ཞི་ཁྲོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ཀླྨར་ཝ་ཤཾ་ 


' མ་ནོ་ཧ་ར་སྟིརྡི་སྙིྡྷི་ཧཱཱཿཿ ཞེསདང་། ཨཱཿ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ རྩ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བློ་ལས་འདས༔ སྐྱེ་མེད་གཞུག་མའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་བ་གྲུབ་པའོ། །སྐབས་འདིར་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྟྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་འབུལ། སྤོསབ་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་ཙམ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ན་སྙིན་བྱེད་རྒྱས་པ་དེའི་སྟིང་ཕོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་ས་སྐབས་འདི་ར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རིམ་པར་བཏང་བའི་ཞལ་བསྟབ་མཇུག་ཏུ་ཉུ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསྲེག །ལྟག་མ་བསྡུས 





ནས་སྔར་བཙོན་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་བྱ། བསྐུལ་བ་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་ཡན་གྲུབ་ནས། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རས་བྲིས་དང་ 
རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་བྱང་གི་ལྟ་སོ་སོའི་མདུན་ དུ་མཆོད་པ་བཤམས། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དྲངས་བསྟེམས་མཆོད་པ་རྣམས་སྡར་ལྟར་ 
ལས། མཆོད་སྟྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུགསོལ། དཀིལ་འཁོར་གྱིམཐའིཕར་བུ་རྣམས། ཨོཾ་བཛར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨྭཏྟི་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨནྟཱ་པ་ཡ་ཧཱཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ 

ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་ས་ངྷྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཾ་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་རས་བྲིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ། སྒྲབ་རྫས་སོགས་རྗེས་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་ 
བཞེངས་ཏེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ ༄༅། །གཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་རྦབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་འཕོག །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་ 
གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེའི་དུས་བྱུང་ནས། །འཁོར་བའི་གཡངས་སར་ལན་གཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་སྒོ་ 


- 


° འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་བརྟེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ 
དོངས་ཤིག །མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ 





དང་དབྱེར་མེ དགྱུར་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལས་བྱང་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་སམ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་གེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་འཕེལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྐལ་བ་ལྡན༔ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི༔ ལམ་ལས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཁྱིར༔ བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ རབ་ཀྱིས 
རིག་འཛིན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ༔ འབྲིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་འཐོབ༔ གཞན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅཾ་རིགས་འགྲུབ༔ མདོར་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ངེས་པ་ལྟར་རོ། །ལེགས་བྱས་ཁ་འབབ་ བཞི་ཡི་ རྒྱུན བཟང་ 
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༣2 
ཚི 
ཤྭ 
ཤི 
ཟླ 
ཛུ 





༄༅། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས། མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས ད། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་ཧཀྲ་སཾ་བ་ར་མངཱལ་བྷཱཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མྱུར་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ལ་གནས་པ་གཉིས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ 


ཐབས་འཇུག་བདེ་ར་འགོད་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་སྒྲབ་དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ཚད་དུ་འབྱོལ་བས། རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རོལ་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཕྱིར་། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བཅུད་ལེན་གྱིས་དོན་གཉེས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྟེགས་ཐུར་དབང་གེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་དབུས་སུ་ཨ་རུ་རུས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱེད་སྐུ་རུ། དེའ་ཕྱེད་བ་རུ། གི་ཝཾ་བཟང་དྲུག་སོགས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཟང་བ་རྣམས་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་དང་། ཙནྡན་དམར་པོ་ཨ་ག་རུ་ནྭ་གི་དུལ་མ་སོགས་དྲི་རོ་ཁ་དོག་གི་མདངས་བསྒུར་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྱོར་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཞིབ་མོར་བརྡུང་། དར་ཚགས་ལ་དྲང་། རས་དཀར་སེར་རྱི་ཁུག་མར་བླག །དེའི་ཁར་ཁྲོལ་བུའི་སྒྲབ་རྟེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྣན་སྣ་ཚང་བ་ཉུང་ཙམ་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྲོགས་ཕབ་རྒྱུན་སེལ་མེད་བཅས་བྷནྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 


བཀོད་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིསསྨན་གྱི་ལོ་བྲང་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་འགག་མེད་སྟན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་ 





བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ དགུ་པའི་ཛྲཐ་དབྱངས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད། ཤར་ལྟོར་འོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆང་སྣ། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་སྣ་སྟོད་སོ་སོར་ 
བླགས་པ་བཞག །སྒྲབ་པ་དངོས་ལ། ཁྲོལ་བུར་སྦྱང་བ། བཏགས་བཙག་སྦོལ་བ། ཕྱེ་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས། མདུན་དཀྱི་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་བི་ 
ཀཱ ཤུནྡྷོཏཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་༔ ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་ལ་གནས་པའི༔ པདྨ་བྷྫའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྡན་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་ 


¦ འོད་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ཀྱི་རླངས་པའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ མི་བསྐྱོད་ཨིནྡྲ་ནཱཾ་ལའི་མདངས༔ རྱག་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས༔ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་རོལ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྡང་སེར་པདྨའི་ཐལ་མོ་ཡིས༔ བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་ 





༄༅། །བསྣམས༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཞབས་ཟུང་གེལ་པའི་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འཁྲོ་འདུ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 


'ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་བསམ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡིག་གིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཁ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ 


€, ༨ 





འདུད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། སྨོས་དཀར་གྱེ་དུད་བ་འབུལ། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱེས་དར་སྣའེ་གཡབ་མོ་བཅས། རཾ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་རབ་ འབྱམས་ན༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ 
ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་དངཿ༔ རི་དང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སྨན་དང་བཅུད་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པ༔ ལྟ་དང་ལྟ་ཡི་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས༔ཿ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ 
ནས་འདིར་གཤེགས༔ རང་རང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་མ་བསྟེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ 
ང་༔ ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ མཐོང་ཚོར་མྱང་རེག་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦར་པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བྷི་༩་རྩི་དེ་ཝ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧཱཾ་ཧཱ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་བས། སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དྱགེས་པའི་ 
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༄༅། །ཕོ་བྲང་གི༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ། རྟོག་པ་བསལ་ང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ལ། ཧྷཱཾཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ཀླུ༔ གཙང་ཞིང་གཙང་བའི་ཚུལ་ལ་ 


སྤྱོད༔ ཁྱི་ཕག་ ལ་སོགས་དམེ་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་བཟའཿ གང་ཡང་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ 'སྟེ༔ རྟོག་པ་བཅས་པས་ གྲོལ་ མི པི་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་ན ནས་ བདུད་རྩི་ ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་ 
བསྐྲུད་ དེ་ ་བཞེན་ གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ ལྔར་རྣམ་པར་དག༔ ཐམས་ཅད ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ༔ འཁོར་ འདུས་ དབྱེར་ མེད་ཆེ ཆེན་པོར་ རྟོགས༔ དེ་ལྟར་ ཤིས་ ནས་ གྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ དཀར་ རྩི ་དམར་ 


 རྩི་དི་ཤ་ཆེན༔ རྡོ་རྡེའི་ ་ཆུ་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དངོས 'གྲུབ་རྫས་ ཀྱི་གཙོར་ བྱས་པས༔ ནད་ལྔ་སེལ་ཞེ ལ་ཞིང་གདོན་ ལྔ་ཞི༔ ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དང༔ རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ 
ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་སྤོངས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཏུ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་རབ་ཀྱི་ཁྲོལ་ 


༨ ༨༤ ༡༨༩༤ 


བུར་སྦྱང་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཁོག་པའི་མོད༔ བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ ཡི༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ 





འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ གས་སྣོར་མཚམས་ནས༔ 

བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐོང་རེག་མྱོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ 
ཀུཌཱ་ལི་སྦར་སྙིདྡཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྟོང་ཆིག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཉུ་ལེར་ཕུར་གདབ་དང་ཕྱིན་འབེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཏགས་བཙག་སྡོལ་བ་ནི། ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
ཉིན་བཞི་པར་སྔ་དྲ་སྟོང་ཚིགགི་བར་སྔར་ལྟར་གྲུབ་བ་དང་། མདུ་ན་བསྐྱེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མི་འགྱུར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ༔ སྨན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཚྷཱ་ན་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་འོད་ཞུ་བྱས་ལ་སྔགས་རྒྱུན་གཟུགས་ཐག་བསྡུ། སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བསྐོར། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲིལ་བཅས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་པས། ཨོཾཿ དོན་གྱི་ 
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> ༄ཨ། །ཀྱི་བརྒུད་མཆོད་ནི། ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ 
འཆི་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ལྕམ་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཇམ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་གི་དབྱངས༔ གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ 


' དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ འཁོར་འདས་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཐུལ་མཐར་གནས་གསུམ་དུ་རེག །ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་པདྨ་ 
སིྡྷ་ཛཾཿ བརྒྱུད་མཆོད་བཅས་བཏང་ནས་གདན་ལ་བཞུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་སུ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔར་ ་ཤརཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད། གཟུངས་མས་སྐན་ཀྱི་ལོ་བྲང་དར་གྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་དབྱངས་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཨ་ 





མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷེ་ཝ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སློབདཔོན་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས ཨེ་མ་ཧོ་དམ་རྫས་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མཐོང་ཚོར་རྱོང་རེག་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 

| ཉིས་མེད་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ ཞེསབླངལ། སྨན་གྱི་སྟིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་བིམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ 
ཞེས་པས་སྨན་ཐོད་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ནུབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་རྭུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད་པའི་སྟེང་རྡོ་གཞོང་བཞག །ཡུམ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་བསྐྲེང་མཐེ་བོང་བཀུག་ལ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་ཤིང་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་གསང་ཨེ་ཡི་དིངས༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཚར་གཅོད་གྱུར། ཞེས་དམིགས་འ་དབོན་སློབ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཁྲོལ་བུ་རུ་བཞག་པའི་སྨན་རྣམས་ཞིབ་མོར་ 


བ་ས ་ 


བཏགས། དེ་ནས་ལྟོར་ཞིང་ལྤགས་གཏིང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གོང་ལྟར་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱིས་དར་ཚགས་བཟེད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་སྨན་ཕྱེ་བླུག །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཞི་བར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་མ 





། །ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བཙགས། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་བཏིང་། གཡའི་དྲི་མ་དང་སྙོན་མེད་པའི་སྣོད་བཞག །ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་འཁོད་ལ་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་བཟུང་ཞིང་ཡབ་ཀྱིས་ཆང་སྣོད་ཐོགས་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་བསྒུར་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་ཀུན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡ་ཀུནྟ་ལི་ཛཱཾ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་བླ་ཞིང་སྨན་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་སྦོལ། རིམ་པར་འོ་མ། རིན་ཆེན། ཆུ་སྣ་རྣམས་ 
ཀྱང་བླུག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་འཁོད་ལ་སྨན་འཕེལ་རྟགས་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཚྙཱ་ 


བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་རྐྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ། ཛ་ཏི་ག་ཐུར་ 
ཙནྡན་གླ་རྩི་དུ་རུ་ཀ་སྟེ་དྲི་ལྔ་དང་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །དྭག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། ཡུམ་གྱིས་དར་ལམ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ 


' ན་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་དུ་དིལ་བུའམ་ཐོད་པར་གཞལ་བསྲ་གངས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དར་གོས་དམར་པོའི་སྒྱེའུར་བླགས་པ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག །དར་སྣས་དྲིལ། ཚོན་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། དབུ་རྒྱན་དང་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས་དར་དཔྱང་གེས་བརྒྱན་པས། ཛྷ 





ཇབ་དྱངས་ལན་གསུམ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་པ ལྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཞེས་དང་ཞི་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གྱི་ལྟིང་ཁྲི་ལ་བཀོད། འོག་ཏུདྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་སླར། སྟེང་དུ་གཟུང་ཐག་སྣེ་གཅིག་ཚངས་པའི་ལོ་བྲང་ལ་སྡྲེལ། གཅིག་སློབ་དཔོན་དང་ཐུན་དཔོན་ལ་ 
གཏད་ཆོག་བྱ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་ཏྱ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམ་པ་དང་། རྒྱན་ཆས་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མར་སྒྲབ་ལ། འཇུ་འདུལ། ་གནད་དབབ། སྐྱིལ་བ། དབབ་པ། དབང་དུ་ 


ཏུ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་མདུན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། མདུན་རྟེན་བསང་སྦང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ཤྷདཿསྦར་ དྷར་སྭ་བྷཱཝ་བི་ཤཱནྡྷ་ ཧཾཿ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རླུང་༩ མེ་ དང་༔ ༔ ཐོད་པའི་ འི་སྐྱེད པུ་ལ་ གནས་ པའི༔ པདྨ་ བྷཆྣའི་ སྣོད 
ཡངས་པརཿ རྫས་ རྣམས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ༔ རིགས "་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 'ལྡན་ པ༔ བདག་ གི ་ཐུགས་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ རླུང་གཡོས ་མེ་སྤར་ ད་ཐོད་° པ་དྲོས༔ ཞུ་ཁོལ་འོད་ ཀྱི་རླངས་པའི་ དབུསཿ བདག་ཉིད་ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག ་རྒྱ་གཉིས་པ་ དབྱེཿ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧྷཱཾ་ཡིག ་ཡོངས་ གྱུར་སྐད་ཅིག་ གིསཿ བདེ་མཆོག་པདྷ་བཛྲ་རྩལ༔ སྐུ་དམར་ རྭ་གའི་མདངས་འོད་འཆེརཿ 
ཁྲོ་ཞེང་རྗེས་ཆགས་ཉམས 'གྱུར་ཅན༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ སྤྱན་གསུམ གཡོ༔ མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྒར་སྨིན་དང་༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་དང་༔ 
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° ༄༅། །གཡོན་ངོས་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོཿ གས་སྟག་ཤམ་འཆང་༔ ཐོད་སྦུལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོ། ལཿ མནྣ་ར་བ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དམར་ 
གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ སྒུ་ཡི་གནས་ 
ལྡར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི ་གདན་ སྟེང་དུ༔ སྤྱི་བོར་སྐུ་མཆོག་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ དབྱེར་ མེད་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ རྩལ༔ མགྲིན་ པར་རྟ་ མགྲིན་ 


ྒ ཀླུ་སྦྲབ་སྟིང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ ཧྷུ་ཀྭ་ར༔ ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་བི་མ་ལ༔ གསང་གནས་མུར་པ་པྲ་ཧསྟིཿ ནོར་བུར་བླ་མེད་དྷ་ན་སཾ༔ ཟབས་ཤེས་བླར་ཡི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དྲེགས་འདུལ་རམྦུ་ གུ་ཧུ་ 
དང་༔ སྟོབས་ ལྡ ན་ཤཱར་གྷཱ་ རྩ་ལྔ རོང་ རང་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་འབྲིལ༔ ¦ སྙིང་གའི་ ནང་འཁོར་རུ་ འདབ་ ཀྱིཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ སྙིན་ མཚམས་ལ་ སོགས་ གནས་ཉ ཉེར་ བཞིར 
ཡུལ་ ཆེན་ཉེ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ ་དང་༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས ་འཁྲིལ་སྦྱོ སྲོར་རོལ༔ ཡན་ ལག་སྒོ་ ་མ་མཚམས་མ་ བརྒྱད༔ གཞན་ ཡང་མུང་།ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཏིལ་ གོང་ 





ཁ་ བྱེ་ལྟ་ བུར་ ་བཞུགས༔ གནས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་དངོས༔ ཡི གེ ་གསུམ་ གྱིས་རྒྱས་ བཏབ ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས 'ལྔ་ཡི་ ་དབང་བསྐུར་བ བྲསཿ བདེ ་གཤེགས་ ་རིགས ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ ཧྲཱི ཧཱཾ 
ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨ་ ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་འདྲེན་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ རྒྱུན ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པ་ལ༔ ཡ ཡ་མཚན་ མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འབོར་དུ་ 
| མཁའ་འགྲོ་མང་པོས ་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ ག་སྒྲབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས ཆློབ་ཕྱི ཝིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག ་འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ 


1] ༨༠༤ 


ལོག ་འདྲེན་ བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ ་མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ བཛྲ་དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ རླི ངྫོ ཧྲ ཧཱཾ་ཝེ་ཝཾ༔ ཛརཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནི། ! ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡེ་ཤེས ལྟ ་ཚོགས་ང 'དགྱེས་པར་ ༈་བཞུགས༔ རང་ལས་སྦྲལ་པའི ཧཱ ཀི ་ནཱིསཿ གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཨ་ ཏཾ པུ་ 
ཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྟ་རྫས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ 





༧།༅། །གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས 'མཉེས་ ས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་ དུ་པུཏེདྷུ་པེ་ ཨ་ལོ ཀེ ་གནྫྷེ་ནི་ཝཾ ལཾ བཾ་དཱ་ཤབྣ ་པ' ཏྣཾསྭ་ ཧཱཿ ོདི་ཙིཏཱ་ག་་གྭཱ་ཧཱ་པཱ་ཛཧོ མ་ཧཱ་པཉྙཨ་ མྲི ཏ་ རཀྟ་ བ་ལ་ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ ལྔ་ 
པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ མ་བཅོས་ སྤྲོས་བྲལ་ བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ ་ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་བླ ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆྡེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ བླ་མ་ པ་སྤུལ་ པའི་ སྐུཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ 
རྟོག་བསལ་བཅས་ཁྲོལ་སྦྲབལྟར་བཏང་། བདག་ གི་ ཐུགས་ནས་ འོད་ འཕྲོས་པས༔ མདུན་ སྐེད་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ པའི་ མོད༔ བདེ་བས་དྱགེས ་'ཤིང་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྟོམས་ ཞུགས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡི༔ སྒྲ་དང་ 


༢༨༤ 


། འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞུལ་ཞུགས་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་མེད་བབ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ མཐོང་རེག་རྱོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ སྒྲབ་ 


ཙ༽..& 


སྔགས་ ཀྱི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ ཏུ་ཨ་ རོ ཀཾ ཀུྟ་ ལི ་རརླ སནྡྷ་ཛཱུཾ་ཧཱུ༔ བཏགས་པ་ བླ། མཆོད་བསྟོད་དང་ཚོགས་ མཆོད། ཐུ, ཐུན་མཚམས་ ་སུ་ཤུ་ལེ་ སྤྲོད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ཛབྲ་དབྱངས་བཅས་དྱ། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་སོཿ སགས་ ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྒྲབ། གཉིས་པ་ གནད་དབབ་ནི། 





བཟླས་པ་གྲུབ་བའི་རྗེས སྒར་ཡང་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོ། འོད་ཟེར་ རྗེས་ 'ཆགས་ མདངས༔ བདེ་ང བ་ ཆེན་ ཕོའི་ འ་རྣམ་ པར་ སྤྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྷ་ ཚོགས་ གསང་ཿ བར་བིམཿ༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཿ ཡེ ་ཤེས་ ལྷག་པར་ 
འབརཿ འབོར་འདས་ དྭངས་ བཅུད་ དབང་མེད་ ད་བསྡུས༔ ཞལ་ 'ཞུགས ་ཐབས་ཤིས་ མཁའ་ འ་གསང་དུཿ སྤྲིན ཕུང་གཏིབས་ལྟ ལྟར་འཁྱིལ་བ ་ཉིདཿ གསང་བ་ མཆོག་ གི སྒོ དབྱེ་བས༔ བདུད་རྩི་ ཆར་ལྟར་ དྲག་ ཏུ་ 
བབས༔ རྫ་ས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཡུང་པོ་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་རོ་ ་གཅིག་ འཁྱིལ༔ དོན་ གྱི་ བདུད་རྩི་ ་བདེ་ཆེན་ དབྱིངས༔ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི རྩི་ཡེ་ཤེས 'ལྔ༔ ཁ་དོག དྲི་རོ་ ནུས་བཅུད་འབརཿ མྱོང་ གྲོལ་ མཆོག་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར། པདྨ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མ་ཧྭསརྦ་པྟཨ་མྲི་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཁ༔ སྟོང་ཕྲག་བཟླ། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་བསྩྱིལ་བ་ནི། རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་གི་བླཟས་པ་གནད་དབབ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྦྱོར་མཚམས་འདར་ཞེང་ 
འཕྲིགས་པར་བཅས༔ དངུལ་ཆུ་དངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ༔ ལྟ་དང་སྨན་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི ཧཾ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བདུད་རྩི་བཀུག༔ དབྱེར་མེད་ཐི མ་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ༔ འོད་ཟེ ར་གཟི ་བརྗིད་རབ་འབར་ 
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༧ ༄༅། །བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུཁ་བ ཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀཱན་ལི་ཛཱུ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་དབབ་པའི་ཐོག་མར་གསར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧྷུཛཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ 
”ྭ ཁོ ©. ༩ ༢. ཙོ༽ ༣ ཟལ. ཡོ = རེ རེ © >, ༧. ་ ༨ ༡༽ རེ = +¬ རི „%. ཡོ = ༩ © རེ ཁཾ: ཁྲ རེ ཡི ༢༨: © རོ ཡོ ཡེ ཡི ་ རི ཁོ 
དུས་ལ བབཿ༔ རྦྲུལ་པའ་དབྱལ་འབར་དབྱངས ནས བཞེངས༔ བད ཆེན མཆག་ག་དགྱས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩ་རབ་འཇུལ་བ༔ དམ ཚིག རྫས་ལ་དབབ་པའ་རྱར༔ སྦྱར ཐབས རྣམ པ་ཐམས་ཅད 


པས༔ གསང་བ་མཆོག་ག་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་པ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཅུད་ལ་ 


' དབབ་པ་ནི། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡབ། ཚིལ་སྤོས་བསྲེག །རྐང་གླིང་བཤུགས་པ་རོལ་མོའི་སྨ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་དཱུ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་དབང་དུ་མཛད༔ བཀའ་བཞིན་འཚལ་བར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་ནཾ་དཔལ་ཆེན་གདུང་འཛིན་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབར་དང་ 
ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་བྱིན་གཡོ་བས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་ཕེབས་པ་དང་༔ བྱིན་ 





རླབས་གཟི་བརྗེད་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་དམིགས་བཟླས་ནི། དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་མ་མོའི་སྤྲིན༔ འབར་དང་ཆགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆུལ་ནས༔ བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྦྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་བཞིན་ 
དཱ དྲག་ཏུ་བབས༔ དམ་ཚིག་སྤྲལ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེསཁྲི་ཕྲག་བཟླ། ལྔ་པ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རཾ 


ཀྲ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རབ་བསྒུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁྲག་ 
འཐུང་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
དང་༔ སྐལ་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྩལ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེག་དང་འགལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ པྩ་ཛྟ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ སླར་གཟུངས་ཐག་ 





” ༄༅། །བླངས་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་གཏིབས་པས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བཅུད༔ འོད་དམར་རྣམ་པས་སླར་ཡང་བསྡུས༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྦྱོར་བའི་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ རང་བཞིན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་འོད་ཀློང་ 


༨ 


ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་པར་བརྒྱུད༔ བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་བདུད་ 


ྲླྲ རྩིའི་བཅུད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ལ། དངོསྲགྲུབ་བླངས་ཤིང་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ནཾ། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་དངོས་གླུབ་བླངས་ཟིན་པའི་རྗེས། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསང་བ་གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ བདུད་རྩི་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ པདྨ་བྲརྲ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ དང་པོར་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་བསྒྲབས༔ དྭ་ལྟ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ལགས་ན༔ དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་བསྐྱེད་ནས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ཚེ་དང་སྐོང་དང་ནད་གདོན་འཕྲོག༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དབང་བཅུའི་དཔལ༔ བདེ་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས༔ ཞོད་གསལ་ཐིག་ལེར་རོ་ 





གཅིག་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་གསོལ༔ 
སྨུབསྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཛྷཱ་ན་སིངྡྷ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ཛཱ་ན་སིངདྡྷ་ཨཱཿ ཙིཏྟཛྟ་ན་སིངྡ་ཧཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། སྤྲལ་པའི་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ཿ བདག་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ལྟར༔ ཐིམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་འབར༔ དམ་ཚིག་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མཏྫ་ལ་ཛཱུཾ་ཱུཾ་ཧཱཱུཾཿ ཞེས་བསམས་ལ་སྟེགས་བུར་བཞག ། 
ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་གྱི་ཐ་རམ་བདུད་རྩིའི་མདུད་པ་བཀྲོལ༔ 
བྲཛ་ཨ་ལི་ཏ་ཀྱུ་ཧྲ་མྲུད་ས་མ་ཡྭ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྨནགྱི་རྒྱ་རམས་བཀྲོལ། ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག །ལྷ་ཚོགས་གནས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱུངཿ རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ 


1⁄༦ ཌུ 


མཆོག " ཐུན་དངོས „་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་གྱུར༔ ཞེས་ བརྗོད་ལ་ལྟ ་ཚེཿ གས་རྣམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྱུར་པ འི ང་རྒྱལ ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྣན་ཕུད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་མཆོད་ཐོད་ཆང་དུ་བཏབ་ ལ་གཡས་ བས་བ ཏེགས ། གཡོན་པ འི་མེ བ་སྲི་ ན་ ཀྱི་ས་ ་འཐོཿ ར་ཞི ང་ 





༄ ༄། །ཁྲོལ་སྒྲབ་སྐབས་ལྟར་མཆོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལའང་ཐིག་ལེ་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་པང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྡོད་དོ། ། 
ལྷག་མ་རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་བསྩལ༔ གྲུབ་པའི་ཐུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མུངས་བསཿ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེསམྱུར་ཐོབ་ན༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྨོས་ཉི་དགོས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཚེ་བསྲིང་ནད་ཞི་གདོན་ཀུན་འཕྲོག༔ མཐོང་ཚོར་མྱོང་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧེ་ 


ལོ ནོ 


། རུཀ་ཡིས་ིན་བླརབ་འགྱུར༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོ་ན་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་འབྱུང་ལྔའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པར་སྤྲོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་སྨན་སྒྲབ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ 


( དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྡེའི་ལྟེ་བ་སྦུངས་ཐང་བདེ་མཆོག་ལོ་བྲང་དུ་ལོ་བསྟར་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྒྲབ་པས་སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་པདྨ་དྲི་མེད་གཟི་ 


བརྫིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འབོད་པས་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲིས་པའི་ཡི་གེ་མཐུན་སྦྱོར་རང་སློབ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་སྦྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྱིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་ངེས་གསང་བསྟན་བའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄།། །བླ་མ་ བདེ ་མཆོག ་འཁོར་ལོའེ་མ ཆོག་གི་སྐྱིན ་སྲེག ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེཿ ་ཤེས་དཔལ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རྷཛཱ་ན་ཀ་ཡ་ཙྭཀྲ་སྨ་ར་ཡེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་གཟུང་འཛིན་ནགས། །སྲེག་མཛད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟར། །བཏུད་ནས་ལས་ཀྱི་ནུས་འབྱིན་དུ། །སྲེག་བླུག་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་སྤེལ། །དེ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཉམས་ཆགས་སྩང་ཞིང་ 
བར་ཆ ད་ཞེ་བ་ དང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་ལ་ ས་དང་དངོས་ གྲུབ་བ དེ་བླག་ཐོབ་པ འི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ 'ཧྲེ ག་བླུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབ ང་ དྲག་མཆོག་ དང་ལྔར་ གསུངས་པ་ ལས་ སྐབ ས་ས་བབ་བཔ ་མཆོག་ གི་སྦྱིན་ སྲེ ག་ ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ ་ཚུལ་ ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ ། རྒྱས་པ ར་ས་གཞི་བརྟག་པ ། རྫ་ས་ ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ སྦྱང་བ ། རྫ་ས་ དང་དམིགས་པས་གཟུང་བ ། མནན་པ ་དང་ཐུར་གདབ་ཀྱིས་ བ སྐུངས། སའི་ལྟ་མོ་ལྷག་པ ར་གནས་ཤི་ ང་ཞལ ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཤིས་པར་ྱ་དགོས་ལ། འདི་ར་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་བདག་གནས་བདག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡུལ་བདག་རྣམས་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཐཱ་ཏ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ'ཁེ་བྷྱཿསོགས། བྷིཏཱེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གང་དག་འདིར་གནནས་སོགས་ཚིགས་སུབཅད་པས་བསྡོས་ནས་གནང་བ་བྱིན་ལ་རང་ 
གནས་སུགཤེགས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་སྟང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཉེར་གཅིག་བཟླག ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་གྱིས་སྦྱང་པ་ཙམ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ། དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་ཉིན་མཚན་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། ཕྱོགས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ 
ནམ་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་མེད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཕྱོགས་པས། མེ་ཐབ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་གྱི་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའམ། ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྒྱ་དཔང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དབུས་སུ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ 





ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བཞག་བའམ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྟེ་བར་ ཛཱཱཾདམར་པོ་བྲིས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ། ཟླ་གམ་དམར། ཟླམ་པོ་དཀར། གྲུ་བཞི་སེར། གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཉུརྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར། བུད་ཤིང་ཡང་རྒྱུ་སོ་སོར་མཉམ་དུ་བསྲེས་ལ་ཟུར་ 
བཞེ་ལོགས་བརྒྱད་དུ་བརྩེགས། མེ་དར་དང་། མེ་གུར་ཁྲ་བོ། རྫས་ཡམ་ཤིང་། ཞེ་བ་ལ་བལ་བུཌམ་ལྕང་དཀར། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་དཀར་གསུམ་དང་དྲིསབྱུག་ཅིང་། རྩེ་མོར་འོ་མ་དང་མར་ཁུས་བྱུག་པ། རྒྱས་པ་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྟར་ག་ཁམ་བུ་ཤུག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། 

ཤིང་གི་དབུས་ལས་བྱུང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་གིས་བྱུག །རྩ་བ་མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུག་པ། འབྱོར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་། ཡལ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤི་ང་ཆང་དང་མཚལ་ཞུན་གྱིས་བྱུག་རྩེ་མོར་བུ་རམ་ཞུན་མར་སིྨ་རས་བྱུག ། 
དྲག་ཁོ་ལ་ཚེར་ནག་དང་སྟར་བུ་སྐྱེར་པ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་དུག་ཤིང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྩེ་མོ་རྣོན་པོར།་ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ། རོ་ཐལ། ཚིལ་ཆེན། དུག་ཆུས་བྱུག་པ། རྩེ་མོ་འོ་མ་དང་རྩ་ཐར་མར་ ཁུས་བྱུག་པ། ཞེ་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་པོ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་ལ་ནག་པོས་ཀྱང་རུང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་ཞོ་ 
ཟན། འབྲས་མ་གུག་པ་དང་། སོ་བྲ་གཱ་མ་མེད་པ། སྲན་མ་མ་ཤའམ་བོད་སྲན་དཀར་པོ། གྲོ་ནས་ཀྱང་ཤུན་པ་མེད་པའི་དཀར་པོ། ་དྭརྦ་དང་འབུུ་མར་གྱིས་བྱུག་པའི་ཀུ་ཤ །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་དང་། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག །སྨན་སྣ། རིན་ཆེན། ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་ 
སོགས་མདོར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། འཇམ་ལ་རོ་མངར་བ། རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞོ་ཟན། ཁ་དོག་སེར་ཁོ། ཚེ་སྦེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དུརྦ། དབང་ལ་སྒུར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། རུ་རྟ་སོགས་གསང་བའི་རྫས་བདུན། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༧ ༄། །ཕུད་རྒོད་ཨུཏྤལ་དང་། གླང་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོ། བུད་མེད་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བཞི་ལན་ཚྭ་དམར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་བོ། དྲག་པོ་ལ། ཏིལ་དང་སྲན་མ་ནག་པོ། ཟས་མཆོག་སྣུམ་ནག་ཁྲག་ཞག་གིས་བྱུག་པ། དུརྦ་དང་ཀུ་ཤ་རྣམས་དུམ་ཐུར་གཏུབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཞི་སོ་སོར་བཤམས་ཏེ། ལས་སློབ་བཞིས་ཐབ་གཅིག་ཏུ་སྟབས་གཅིག་འབུལ་བའམ། ལས་བཞེ་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལས་བཞིའི་རྫས་བསྲེས་ཏེ་ཕུལ་ན་མུར་སྟམ། ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་མཉམ་དུ་བསྲེ། དྲག་པོ་ཟུར་དུ་བཤམས། གཏོར་མ་བཞེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་སྦམ། གཞན་ཡང་དར་ 
གོས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་སོགས་གང་འཛོམ་བསགས། ཁ་དོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པར་བསྒུར། མེ་ཞི་བ་ལྟ་བུ་སྦྱི་འགྲོ་གཙོ་བོར་བཟུང་། སློབ་དཔོན་རྒྱན་གོས་མེ་ཐོད་རྣམས་ཁྲ་བོ། ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། གདན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་སྟངས་ཅི་བདེའི་ངང་ནས་བསམ་པ་དེ་ བཞིན་བསྒུར། 


ངེ གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒྲ་བ་མཆོད་དང་། དབང་བསྐུར། རབ་གནས་ལ་སོ་སོའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱ་ཞིང་། མ་འབྲེལ་ན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་མཇུག་བར་བྱ། ལས་བུམ་ནི། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཛཾ་ཝཊ༔ ཅེས 
བླཟས་མཐར་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ་ཐལ་མོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་མ་ 





དང་ཟླ་བ་བསམས་ལ་རྣམ་ལྔ་བསྐོར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ ནི ་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་ ། དྲིལ་བུ་ནི་ཡུམ་ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི ་རང་བཞེན། གཉིས 'ཀའང་དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནོ། །ཞེས་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བཛྲ་ ཛཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ ཨཱཿ ཧུཾ་གསདྲེ་ ཐུ་བཟུང་། འཁྱུད་ པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ བྷ ་ཝ་ ཨཱཏྐ ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་ རླབས་ནཾ་། བསང་ཆུའི་སྣོཿ སྣོད་ལས་ ས་ཀུ་ཤའི འཐོར་གཡབ་ 
ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་ལས་སྔགས་བཟླ་ ་ཞིང་རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་རང་དང་དགང་བླགས་ ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱས་ལ། རྔཤ །ཛཾིཿ རིན་ ཆེན་ བྷནྣའི་ སྣོད་ཡངས་ སུ༔ སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་ འོད་ དུ་འབརཿ ཕྱི་ རྩ་ནང་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་ 
བསམ་མི། ཁུབ༔ རབ འབུམས་ ནམ་ མཁའ་ གང་བར་ རཿ ཨོ་སྦ །བལྟུཨ་ མཾ ཏ་ རྟས བ ཨཾ པ་ཏ ཨཱཿ རླུ ལན་གསུམ། ཨོབ ཨཾ ཞས་ཤྟཔ། ཨཱཿ མྲུ ེ་ནསྣ་ཛ་ྣརམས་བཏུདཆེ་ལས་བན་ལ་ན ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ གཅིག་བའི་ ཕྱག་རྒྱས་ རསརིག་ཅིང། ཊཾ མོ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཏེ་ སྟོང་པར་ གྱུར། སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་ རྡས རྣམས་ རང་རང་གི མིང་ཡིག ་དང་པོ ཀུ ཞགས་པ སཾ པ་ལས་བྱུང་ བའི་ བདུད་ ཉྩིའི་ བཅུད ཚད་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་ རྗོགས་ པ་སོ་སོའི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





- ༄༅ ། ། ལས་སྒྲབ་ པ་ལ་ཐོག ས་པ་མེ ད་པ འི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགེ ་ཡེ་སྭ ་ཧུ། ཞེས་སོགས་འོག་གི་རྫས་སྔགས་རྣམ ས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། བཞི་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། ཚྩུབ་ཤི་ང་ལ ས་བྱུང་བ འམ་དགོན་ པའི་མེ་སོགས་ ལས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞུན་མར་གྱི་མེ་སྦར་ནས། འབར་བ་ན་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཐབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ དུ་བ་མེད་པར་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ ཧྷུ 
ཞེས་དང་། ཧཱཾ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པས་རླུང་གཡ བ་ཀྱི་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ནས། འབར་བ་ན་རིགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་རྒཱུ། ལན་བདུན་བཟླ ས་པའི་བླགས་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ ཀུ་ཤ་དྲགམ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་དྲི་མ་མེད་ པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བར་ས་ ཏྭ་ ཨཿ ཞེས་བཟླས་ 


* ནས) ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཞ་དང་བཀྲ་ཤས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་དག་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ་ཞིང་རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོས་མདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གནན་པར་བྱ་ཞིང་སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ཤར་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་བསྐེད་པ་ནི། བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་ནས། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་མཐུན་ 





རོ ༦ རར 


པའི་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཅན་མེ་ལྕེ་འོད་ལྔ་འབར་བ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ འི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ཞིང་ གྲྭ་བཞིར་ ཟླ་ཕྱིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 


པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུའཕྲོ་བ་རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་པ་དང་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
ཱ གྱུར་པ་ལས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ལྷ་ཉམས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ 


པཱུ བླགས་འཛིན་པ། ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྨྲ་ར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དཀྲིགས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བར་གྱུར། གཉིསཔ་སྦྱན་འདྲན་ནི། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ཡིག་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་སྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། ། འདིར་ནི་ཡང་ 





༡ ༄༅། །དོག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྭོ་ཡོ་ཨཱ་ཀྟར་ཕ་ཛོཿ ཞསབསབཀགནས། རོང་བུང་ཆིན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་སྟེར། །མི་ལྟ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཐྱིད་པ། །འདིར་ནི་ 
ན་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ཨཱ་ས་ནཾ་ཀུ་རུ། །ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུསཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། རྒྱས་པར་ཆུ་བཞིའི་མཆོད་པའམ་བསྡུ་ན་དེ་མ་བྱས་པར། ཨོཾ་བརྲ་ཨཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྫེ་ཧོ༔ ཞེས་བས་རིམ་པ་བཞིན་འབྱད་ཚུལ་སེ་གོལ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་སོ་སོའི་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་བླངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྟམ་པཁ་ཕྱེ 


ཞལ་ བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཨ་ཅ་མ་རྣཾ་ཞེས་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་མཐེའུནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་ཞལ་བསིལ་རྣམས་བཟེད་ཞལ་སོ་ སོར་དབུལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ བླངས་ཏེ། པྲོཀྐ་ཌཱ་གྱི་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་དབུལ་ 
ལོ །དས་ཨོཾ་ཨྣེ་ཡེ་པྲེཔྲ་ཏིབྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ནས་ཤྡའི་བར་སྦརབས་མཐོད་ལ། བརྟད་པནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ 





ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད༔ བཞི་པ་དམ་བསྒྲག་ནི། ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱན་ལ་མ་ཧྭ་བུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ བྷསྨཾ་ཀུ་ 
རུ་སྤར་དྱུན་ཧཱ་ལཊཿ བྲཾཤྱ་ཛ་རྟུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། མེ་ལྟ་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་ལ་གནས་པར་བསམ། ལྔ་བ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་ལས་ 
མཛུབ་མོ་རྐྱང་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་རྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་སྦུབས་པས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མར་གྱི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབར་བས་སྲེག་ 
བླུགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། བླུགས་གཟར་ཁ་སྦུབས་ཏེ་དགང་གཟར་དང་སྤྲད་བ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་བྷི་ཤ་མ་གྭ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ 
ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་སམ། ཨོཾ་ན་མཿས་མྟ་བྷན་ནཱཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཆེག་མོའི་སེགཔ་སོགས་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟག་མཚུ་ལས་མར་[ཁུདགང་བླགས་གསུམ་བདུན་འབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་བར་མཐོང་ན་གཟེངས་བསྟོད། བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཟོ ༄༅། །མེ་ལ་བསང་གཏར་དང་སྲུང་བ་བྱ་ཞིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་སྲེག་བླགས་བདུན་འབུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་ 
༡༤ ༦༽ ༼ 


རྣམས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་དུནྲ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། མར་ཁུ་དང་འབྲུ་སོགས་དེས་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་བླགས་གཟར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །འབུལ་སྔགས་ནེ། ཨོ་བོ་དྷི་བྷཾཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། 


' ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཨོ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ 


ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀྱིས་མར་ཁུ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲརྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
པི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཏྱིསཏིལ། །ཨོཾ་སརྦ་སམྦྷ་དེ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརནྟཾ་ 





ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
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° ༄༅། །ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིསསྲན་མ་མཱ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཀྱིས་དུ་རའི་མུ་གུ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་བ་མཆོག་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 


' བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུན་ཀྐིན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྩི་ཀུ་ར་ཨ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སོགས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ 


རྣམས་འབུལ་ལོ། །དེལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་རྗེསསུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ ་ཧུས་ཞབས་བསིལ་ད བཛྲ་པྲོཀཱ་ཌཾ ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ ”ཧུས་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྲརོ་ཛཱ་ལ་ རཾ། ཞེས སེ་གོལ་གསུམ་ གཏོགས་པས། མེ་ལྟ་འབར་ བའི ་རྣ མ་པར་གྱུར་པར་ 





བའི་ག ར་སོགས་ལྟ་བརྙེད་ནས་སྨྱན་འདྲན་བཞུགས་གསོའ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་བསྟོད་བར་བཏང་ལ། སྟེག་ཚྫས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྷཱཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོར་འབར་བས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བཞིན་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་འགེངས་པ་ 
དང་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་རྣམས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚར་གཅིག་དང་རྫས་སྔགས་ལན་བདུན་སྤེལ་ཚིག་ཚར་གཅིག་སྦྱར་བས་རིམ་བཞེན་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉམས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇའ་ 

བུའི་འོད་ཟེ ར་དང་རེག་བྱ་ཅི འང་འཆར་བས་ཕྲི ན་ ལས་བཞི་པོ་དུས་ག ཅིག་ལ་སྒྲབ་པ ར་མོས། སླར་ཡང་དགང་བླུགས་སྡར་བཞིན་ཕུལ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ རྱིཔྲཏིཧྟ་སྭ 'ཤུས་ མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ པ་ཏི སྭཱ་ཧུས་ཞབས་ བསིལ་ 


དང་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀྟ་ཌཾ་པྲ་ཏཱི་སཱཱ་ཧས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ 
ད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། ཡི་གེ་བརརྐྱ་པ་མང་ 
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་ །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བས་ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མ་རྙེ 





རའ ༄། ། དུ་བརྗོད་པས་ཁ་བསྐང་ངོ་། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ སམ ན་དོན་ཀུན་མཛད་ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དུ་རང་སྡགས་བཅུག་པའི་མཐ ར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡོད་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་གན པ་ སུ་གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ ༈ དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་དབུགས་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅི་ག་བདག་ལ་བསྡུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་མེ་སྦར་ཞིང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནཾ། ལས་སྔགས་བཟླ། བསང་ཆུས་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་པས་ བླུགས་གཟར་ 
ཀྱི་མ རྭཁུས་མེ་གསོས་ཏེ་འབར་ བ་ན་དེ་ཉིད། སླ ར་ཡང་ མེ་ ལྟ ་རྲ་ བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོག ང་པ་ འཁོར་དང་བ ཧར་ལ ་སྐ ད་ཅིག་གིས་ག སལ་བར་ གྱུར། གཉིས་པ་ མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་ བླགས་བདུན་དང་དགང་བླགས་ཀྱང་འབུལ། མེ་ཏོག་ སོགས་ 


' ཀྱིས་མཆོད་དེ་གོང་བཞིན་ཞབས་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦྲ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་འབུལ། བསྲེགས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྲེགས་ནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་གཏོར་འབུལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཝུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཆོ་གའི་ནོངས་པ་ 





སྦྱོན ལ། །བདག་ གི ་དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། །ཨོཾ་མཾཿ ཞེས་པས། ། ཡེ་ཤེས་ པ་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ ་ཚིག ་པ་འབར་བའི་ རྣམ་ པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྦུབ་ མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ཁ་ 
གསོས་ལ། 'ལྭརྲ། ་བཞི་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པ ་ཡི། །ཐབ་ ཀྱི ་དབུས་ སུ་མེ་ཡཾ ཀྲོང་། །འབྱུང་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རིམ་ བརྩེགས་ སྟེང་། །རིན་ ཆེན་རི་ རེ ་དབང་སྲུང་བའི་ གུམ །དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་ དབུས། ། 
པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གདན་གསལ་གདབ་ལ་དེ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ོ་རྒྱནཡུལགྱི་དབ་བྱང་མཆམཔཿ སོགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་དཀྱི་ལ་ལས་མངུལ་མེ་ཏོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པར་སྦྱན་དྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ཧཱཾ་ཡིག་ཡོཿ ངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི་ སཿ སོགས་ནས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ བར། རང་ལས་སྤྲུལ པའི་ ་ཀི ་ནིས༔ གུས་པའི་བརྡ་ 
ཡིས་ཕྱག་བརྱྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩཱ་ཧོ༔ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། དྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནས་བརྩམས་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཐར་གཤེགས་གསོལ་ཀྱི་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་བས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ 
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` ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། མངཱལ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་རོལ་མོས་མཚོན་པར་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་ ལྟར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་རོ། །རྗེས་སྲེག་ 
བླུགས་གྲུབ་པའི་རྫས་མེ་ཆ་བཞིའི་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བསྟུན། ཆ་གཅིག་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད་ལ་མནན་པ་བཅས་དྲག་པོ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྟ་སྔགས་ནུས་པའི་ནྣོ་འདོན་དུ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པས་བསྡགས་པ་བཞིན། །སྡེལ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ འི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆེད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་སྦྲངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་དུ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
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